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ª‡ìºçû{oçYç®| Ìª‹Ä®ªÒuÊ| Ìæo ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\çæYy ËÄºuYo

<<E‹ouÄ|rçŒÌæuÒoç>> ®ç TÀæsçoyÂ  NÿçæÒy ÌîÞçæÄº 9 Ã®çP®çŒz

(ÌîuMoºnŒçÄÂy ®Éby 5 Äy)

EÂç{uNÿNÿ Ã®çP®çŒªçÂç

<<®ìOÿyŒz œbÄîŒ tzl®çYç ªç^ç ¤çmç EçÒz>>

*
ŸNÿçÆNÿ

@@ Èy rçŒz¾çº ª‡ìºçû{o ÌçæŸtçu®Nÿ ªægp tÒyÌçs EªºçÄoy @@

NÿuÂÄÊ| : Fã Ìã



       2     ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\ uÄºuYo  EÂç{uNÿNÿ Ã®çP®çŒªçÂç ÌîuOÿºnŒçÄÂy  5 Äy ®Éby
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

* Èy¤ç¤ç\yªÒçºç\ œæugoçæYy
ŸËoçÄŒç

* ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\çæYç
Gœçzéço½

(1) ªŒçzuŒºyqm
5 oz 17

ËÄuÒo Eçum œºuÒoŸÄwuð (5)
Nìÿ-ŸÄwuðtªŒœîÄ|Nÿ ÌnŸÄwuð (5)
ªŒ : uÄNÿçº-uÄYçº (7)
ŒyuoÄzðç ¤zNÿŒYz GtçÒºm (10)
Ìnœì»Ê - ÌèìmçæYç Ìçeç (11)
Eçœm œîm| Ä tìÌºz Nÿªy (12)
E‹o:Ë¢îÿuo| (13)
EÂç{uNÿNÿ rçŒ TìØ EÌoz (14)
®çrÄÁM® Ä Eço|§çT : Nÿsç (15)
\TçoyÂ ÌÄ|‡ª|ŸÄo|Nÿ ÈyÃ®çÌ

©Ò0 Eœç‹oºoª IÿuÊ (16)
(2) uÄ¾çŸzª

17 oz 34
uYðçX®ç tçzŒ ¤ç\î (17)
Eæo:Ë¢îÿuo|| (18)
ÌìQçYy FXZç : \TçœçÌîŒ ŒçÒy (18)
tì:Qª® \T (19)
GnNÀÿçæuoÄçtçYz Ìªyqm (19)
tì:QÄçtçYz Ìªyqm (21)
FXZzYy Æºyºç¤çÒzºyÂ ‡çÄ (22)
Ã®ç‡çYy Nÿsç (23)
ªçºNÿy Tç® (23)
œÀzªçYz Nÿçºm Ä ËÄ¿œ (23)
tçzŒ uÄºçz‡y FXZç (25)
tì:QÄçty (26)
Ÿzª ÒçY EçœÂç ËÄ§çÄ (27)
Ÿzª ËÄç§çuÄNÿ Ä ûzÊ Gœºç (28)
ûzÊºuÒo Ÿzª uÄºp (28)
Âç{uNÿNÿ Ÿzªço ËÄçs|¤ìuò (29)
Æìò Ÿzªço Qºz ÌìQ (29)
EÂçzb Ÿzª uªpuÄmçºz ‡‹® (29)
E§®tçŒ ÌÄ|ÈzÉe (31)
EuÒÁ®ç Ä ¤ÀçÑªm (31)
ŸzªÄwòyYz Gœç® (32)
ŸzªçŒz ªŒçYy Æìuò (34)

(3) Ÿzªçz‘çuo
35 oz 47

Ã®çœNÿ Ÿzª NÿÌç Ã®Oÿ Òçzoçz (35)
Œ{ÌuT|Nÿ Ÿzª (36)
\gçoyÂ Ìì›o ÌæÄztŒç (36)
LNÿ ÌìÂ§ ®ìuOÿ (37)
\gœtçsç|o ŸzªçYç ÌæNÿçzY (38)
Nìÿbìæ¤ŸzªçYç uÄNÿçÌ (38)
Nìÿbìæ¤ ŸzªçŒæoº Ìçªçu\Nÿ Ÿzª (39)
¤÷œ®çzuToç uÌòçæoçYy ª®ç|tç (39)
Œ{uoNÿ Ÿzª (40)
ÂçzNÿÆçÒy - Ìn®çYç Âçzœ (40)
ºç\Ìðç (41)
‡ª|, Nÿç®tç Eçum œçœœìl® (41)
ÌtçYºmçYz jçõT (42)
Œ{uoNÿ ŸzªçNÿgîŒ ‡ª|-ŸzªçNÿgz (42)
‡çuª|Nÿ ŸzªçYz ËÄ¿œ Ä ÈzÉenÄ (43)
uªÞŸzª Ä Tì»uÆÉ®Ÿzª (44)
Èçò Eçum œºÂçzNÿ (44)
‡çuª|NÿçoîŒ t{uÄNÿ ŸzªçNÿg z (45)
®r ‡ª| (45)
Eç†®çunªNÿ Ÿzª ÒzY œºª†®z® (45)
(4) Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡uÄYçº

47 oz 57
Ìt½Tì¿Yz Âqm (48)
¤z\Äç¤tçº Tì»ÄT| (49)
uŒºçNÿçºçuÈo Tì»§uOÿ (49)
ÌçNÿçºçuÈo Tì»§uOÿ (50)
ÌçNÿçºçuÈo §OÿyYç uÄœ®ç|Ì-

Eç®|‡ªç|oyÂ œçzœÌðç (50)
Tì» uÆÉ®çæÄº ªçzey \Äç¤tçºy (51)
Ã®ÄÒçºço ÌªoçzÂœmç (51)
œºªçsç|o LNÿoçŒoç (52)
ÈyTì¿æYy uŒºu§ªçŒoç (53)
ÈÄm ªŒŒ (53)
Ìªç‡yo Eçum Ã®ìnsçŒço (53)
1- tçŒ-uÌuò (54)
2- ÌìÓnŸçu›o-uÌuò (54)
ÌìÓnŸç›oyoyÂ tçzŒ EÄTìm (55)

1- EuÄ¾ççÌ (55)
2- EŒªÀoç (56)

(5) EÂç{uNÿNÿ ŸªçmuÌòy
  57 - 66

1- Âç{uNÿNÿ Ÿªçmz (58)
2- Ä{utNÿ œÀªçm (60)

rçŒ- œºçzq Ä Eœºçzq (60)
3- EÂç{uNÿNÿ Ÿªçmz (60)
4- ËÄ›ŒŸªçm (61)

 1-Eœçs|Nÿ ËÄ›ŒçæYz Ÿçªçl® (62)
œºÂçzNÿ : œÀn®q Ÿªçm (62)
E‹®çs|Nÿ ËÄ›Œz (63)
®sçs|Nÿ ËÄ›Œz (63)
2-Ìæ§Àª ÒzÒy Ÿªçm (63)
3-ÌæNÿÁœ Ÿªçm (64)
4-ËÄçŒì§îuo œÀªçm (64)
5-ËÄ®æ Ÿªçm (65)
(6) Äztçæo Eçum EÂçzNÿÄçt

66 oz 76
F|¾çºŸç›oyÌçey tzÒ¤ìuòŒçÆ

EçÄÅ®Nÿ (66)
EÂçzNÿÄçt Œ ªçŒmçºz Äztç‹oy (67)
ËÄ›Œçut tÆzoÒy tzÒçoyooç (67)
ªy tzÒ ŒçÒy Òz EÂç{ã ŸªçmçŒzY

Nÿpoz (68)
ŸªçmçæYy Tº\Y Nÿç®? (68)
onœt EŒì§ÄçÌçey EÂç{ã ŸªçmçYyY
Tº\ (69)
ÌçæP®- ®çzT- Äztç‹oçYz Ìçº (70)
ErçŒçYz ÌçØ (70)
ÌnÄ-º\-oª (71)
ÌìÊìu›o ËÄ›Œ Ä \çTwuo (71)
ËÄ›Œ : ÆæNÿç Ìªç‡çŒ (72)
®sçs|Nÿ ËÄ›Œ- EÂç{ãÿ Ÿªçm (72)
uYðçYç uÄYçº (73)
uYðçX®ç 5 §îuªNÿç (74)
®çzTÄçuÌÉeço 7 ErçŒ§îuªNÿç (74)
ErçŒ§îuªNzÿouÒ EÂç{uNÿNÿ Ÿªçm (75)
rçŒçX®ç 7 §îuªNÿç (75)
NÿuœÂTyoçzOÿ 4 §îuªNÿç (76)
(7) EÂç{uNÿNÿ §uOÿ

77 oz 86
ªŒìÉ® ªn®| oºy ÄçÌŒç Eªº (77)
ÌìQçYy Eªº ÄçÌŒç (78)
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®çoyÂ §zt (126)
EæT¿œ Ìªçu‡ (126)
EæTy¿œ ÌæŸrço®çzT (126)
ÌæŸrço ®çzTçYz 4 ŸNÿçº
1-uÄoN|ÿ ÌæŸrço (126)
2-uÄYçº ÌæŸrço (126)
3-EçŒæt ÌæŸrço (127)
4-EuËªoç ÌæŸrço (127)
EÌæŸrçoÌªçu‡ ©Òm\z

uŒuÄ|NÿÁœÌªçu‡ (127)
\çTwuo, uŒüç Ä Ìªçu‡ (127)
Ìæ®ª=‡çºmç,†®çŒ Ä Ìªçu‡(128)
LNÿ ºÒË® : Äztç‹ouÌòç‹o (129)
ÌçqçnNÿçºçYz uÄÇÂzÊm (130)
(9) EªºnÄ-Æçz‡    132 oz 154
ÌæÆ®ÄçtçYy Ìªyqç (132)
QçÞyYz rçŒ Ä n®çYz ªçT| (133)
1-Ÿn®q-rçŒ (133)
2ã ËÄ®æuÌò-rçŒ (133)
ªzætîÄºyÂ eÌz ©Ò0 Eçnªoç ŒÃÒz (136)
E‹®çz‹®-EçÈ® tçzÊ (136)
ªŒçŒz ªŒçYç Æçz‡ : ÄzgzYçº (137)
eÌz ŸuouNÀÿ®ç uÆNÿuÄoço Nÿç®? (138)
GnNÀÿçu‹o ÄçtçYç ¢ÿçzÂœmç (139)
Emì rçŒ¿œ EçÒz Nÿç®? (140)
Emì ErçŒ¿œ EçÒz Nÿç®? (141)
rŒçYz Emì EÌæ§Ä (142)
ªzætî Eç‡çº EçÒz Nÿç®? (143)
\gçÆy rçŒçYç Ìçæ‡ç? (144)
ÐÅ® Ä ªçŒÌ œòoy (145)
EçnªozÌæ¤æ‡y uÄuÄ‡ Äçt (146)
1-uÄNÿçºçæYç Ìæ®çzT ©Ò0 EÒæoç? (147)
2-ÆuOÿÄçt-ËœætË¢ìÿºmŸuNÀÿ®ç (149)
Ä{ùìuoNÿ Ëœæt (150)
rçŒ¿œ Ëœæt (151)
rçŒÆOÿyYç oç¤ç (151)
oN|ÿÆçËÞçYç ¢ÿçzÂœmç (152)
ªçŒÌœòuo: LNÿçTÀoç (152)
LNÿçTÀozÄº EÒæYç oç¤ç (153)
ªwn®î = Æºyºç÷Œ LNÿçTÀoç Nÿçjmz (154)
Ìîßª ÄçÌŒçª® uÂæTÆºyº (154)

000

EçuËoNÿ Ä ŒçuËoNÿçæYy uËsuo (79)
EQæg ÌìQçYy NÿÁœŒç (79)
NÿÁœŒzYz oyŒ ÌæÄzT (80)
§çÄŒzYz Ìçªá®| (80)
NÿçÃ®çoyÂ ºÌ : ª†®ÌæÄzT (81)
Eçu‡t{uÄNÿ ÌwuÉb : tzÄoç (82)
Tç®¿œçŒz œwáÄy (83)
§çÄŒçÌçªá®| -
ÌæœtÀîœ GœçÌŒç- §uOÿ (83)
ªîoy|Yy ŸçmŸuoÉeç ©Òm\z Nÿç®? (84)
ªçŒÌœî\ç- ª†®ÌæÄzT- ª†®ªç §uOÿ (85)
Ìªç‡yoyÂ §uOÿ : oyÄÀ ÌæÄzT (85)
tzÄ§Oÿyœzqç Tì»§OÿyYz ªÒnÄ (86)
(8)  †®çŒ       88 oz 131
F|¾çºŸç›oyYy FXZç ÌÄçúŒç (88)
<ŒçÆ> ®ç Æ£tçYç Es| (89)
1-<ŒçÆ> œºªçmìÄçtçŒìÌçº Ä

ºÌç®ŒÄçtçŒìÌçº (89)
2-<ŒçÆ> ºÌç®ŒÄçtçŒìÌçº (90)
3-<ŒçÆ> ÌçæP®ÄçtçŒìÌçº (91)
4-<ŒçÆ> ®çzTçŒìÌçº (91)
5-<ŒçÆ> ¤ç{òæçŒìÌçº (91)
6-<ŒçÆ> ‹®ç®tÆ|ŒçŒìÌçº (91)
  -Foº ªoçæŒìÌçº ŒçÆ (91)
7-EÄuÆÉb uÄrçŒÄçty (92)
ŒçÆ NÿuÁœoçYçY Ìæ§ÄŒy® (92)
¤ìuò- Ìo½ Ä EÌo½ (94)
Äztç‹n®çæYç Ÿçº£‡§çzT (96)
œîm|ozªìpz œîîm|o zNÿgz ‡çÄ (96)
ÄçÌŒç ©Òm\z Nÿç®? (97)
Yçº ªçŒuÌNÿ ŸÄçÒ (97)
LNÿçTÀozoY ÌìQŸçu›o (98)
ÌæËNÿçº Eçum uÄNÿçº (99)
Äzgz Nÿy Ìç‡î? (100)
oçºæT uËsuo (102)
Tì»nÄçYz Œçoz (102)
\{Œ œæsçYy Gnœuð (103)
uªá®çz‹ªçtTÀçÒy Ä ÂçzNÿuÆqm (104)
1- ÌæY®Œ : Ÿn®çÒçº (106)
{{2- Ÿm®Œ : ‡çºmç (107)
tzÆ ŸNÿçº œuºmçª Eçum uÄUŒz (108)
ªÒçºç\ ËÄ®æ -
tìÌ¶®çX®ç ªŒçª†®z ŸÄzÆ (109)

<EuoÆ®> (110)
Eç{tçuÌ‹® (110)
EuÄ¾ççÌŒy® (110)
uÄV’uŒÄçºm (111)
†®çŒçYz ŸNÿçº
uÄNÿçº\‹® †®çŒz (112)
Eço|-†®çŒçYz 4 ŸNÿçº (112)
ºç{tÀ†®çŒçYz 4 ŸNÿçº (113)
ºÌçznœuð (113)
ºÌçoyÂ uÄUŒz (114)
uÄUŒuŒÄçºm (114)
Nÿç® Nÿ¿æ Œ®z? (115)
†®z®çYz ŸNÿçº (115)
1-uœægÌæ®çzT (115)
2-œtÌæ®çzT (115)
3-¿œÌæ®çzT (116)
4-¿œçoyoÌæ®çzT (116)
ªç^ç EŒì§Ä (116)
ÌæÌçº-ÌæTuo-GœçÌŒç-rçŒ (116)
uÄ®çzTºÌ Ä ºÌçËÄçtuÄUŒ (117)
1-Ìæ¤æ‡Äwuðoç uÄUŒ (117)
2-ÄwuðÌæËNÿçº uÄUŒ (118)
3-ªçŒìÊ‡ª| uÄUŒ (118)
4-œçæugn® uÄUŒ (119)
5-ÌÄç|o §®æNÿº uÄUŒ (119)
1-œºÂçzNÿ †®çŒ (119)
2-ÌæËsçŒuÄY® †®çŒ (120)
3-uÄœçNÿuÄY® †®çŒ (120)
4-Eœç®uÄY® †®çŒ (120)
5-EçrçuÄY® †®çŒ (120)
œçY ŸNÿçºYy †®çŒz -
1-ýœgËs†®çŒ (121)
2-œtËs†®çŒ (121)
3-œtËs†®çŒ (121)
4-¿œçoyo †®çŒ (121)
5-ÆìMÂ†®çŒ (122)
NìæÿguÂŒyŒz tzÒ Y{o‹®¿œ (122)
ÄwuðuÄÊ®y ÌçÄ‡çŒoç (122)
Òe®çzT Eçum ºç\®çzT (123)
Ìªçu‡ (124)
Ìªç‡yoyÂ ÌçqyËÄ¿œ (124)
®çzT-Ìªçu‡ Eçum Äztçæo-Ìªç‡y
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ŸËoçÄŒç
@@ ÈyrçŒz¾çºªçGÂy @@

\‹ªçÌ EçÂzÂç ªçmîÌ Nÿçzmn®ç oºy ÌæËNwÿoyo EçœÂz Eç®ìÉ® VçÂÄyo EÌoçzã ÌæËNwÿuo ©Òm\z NÿçÒy uÄÄuqo
uÄYçº-EçYçºçÂç ‡¿Œ EÌÂzÂy ÄçTmîNÿ Òçz®ã Eç\ \Tço ªìP®o: tçzŒ ŸNÿçºYy ÌæËNwÿuo EçœÁ®ç œçÒl®ço ®zoz;
œuÒÂy Eç®|ÌæËNwÿuo Ä tìÌºy œçu³çªçn® ÌæËNwÿuoã ®ç tçzŒ ÌæËNwÿoyo EÌç ¢ÿºNÿ EçÒz Nÿy, \Tço ÐÅ® Ä EÐÅ® EÌz
\z tçzŒ §çÄ EçÒzo, oz tçz‹Òy ÌæËNwÿoyo \ºy TÀçØ ‡ºÂz EÌÂz, oºy *Eç®|ÌæËNwÿoyo EÐÅ® §çÄçÂç uÄÆzÊ Ÿç‡ç‹®
tzHŒ Ä n®çYç En®æo ÌîßªuÄYçº Nÿ¿Œ n®çX®ç EŒìºçz‡çŒz ÐÅ® §çÄçYç uÄYçº NzÿÂzÂç EçÒz; Eçum *œç³ççn®
ÌæËNwÿoyo EÐÅ®§çÄçYz ŒçªªçÞ EuËonÄ TÀÒm Nÿ¿Œ Ä uooM®çY EuËonÄçÄº ÐÅ®§çÄçYy Fªçºo G§ç¿Œ,
ÐÅ®§çÄ NÿÆç NÿÆç ºyoyŒz EçœÁ®ç ÌìQçÂç Nÿçºmy§îo ÒçzoyÂ, ®çYç ÒçzF|Â ozÄjç uÄYçº Ä Æçz‡ Nÿºl®çYy Qbœb
NzÿÂzÂy EçÒzã

*\To½ Ä \TçÌæ¤æ‡y Æçz‡ Òz ÐÅ®§çÄço ªçzgo EÌîŒ, *F|¾çº Ä onÌæ¤æ‡y Æçz‡ Òz EÐÅ® §çÄço Eæo§î|o Òçzoçoã
Eç\ F|¾çºçut EÐÅ® §çÄçÂç ªìpyY Œ ªçŒmçºz EÌz NÿçÒy Äzgz œyº \ºy Ìªç\ço LQçtz Äzpy YªNÿoço, oºy
TumoÆçËÞçX®ç ÌçØçŒz ®ç \Tço ªŒìÉ®çŒz \y NÿçÒy EYçb ÐÅ® Nÿç®|z NzÿÂy EçÒzo, n®ç ÌÄçúYy Fªçºo TumoÆçËÞçoyÂ
EÐÅ® Ä ¤ìuòT©® EÆç ý¤tîÄºY [®çŸªçmz G§çºÂzÂy EçÒz, n®çŸªçmz F|¾çºçut EÐÅ® §çÄçæÄçYîŒ \Toçut ÐÅ®
§çÄçÂç tìÌºç Eç‡çºY ŒçÒyã ozÃÒç ¤ìuòT©® EÌz F|¾çºçut §çÄ ªçŒçÄzY ÂçToçoã EÌz Ììr ÂçzNÿ ªçŒoçoã

F|¾çºçut EÐÅ® §çÄçæYz EuËonÄ Œ ªçŒmçºz \z ÂçzNÿ EçÒzo, oz ¤óozNÿ Fæuü®çæŒç TçzYº Òçzmç¶®ç ÐÅ® §çÄçYz
ueNÿçmy Enæ®o EçÌOÿ EÌoço n®çªìpz n®çæŒç \çz \çz §çÄ-œtçs| EÌzÂ oçz oçz ÐÅ® ^çÂç œçuÒ\z EÌz Äçbo EÌozã
Ä F|¾çº \º §çÄœtçs| EçÒz oº oçz ÐÅ® Nÿçæ ÒçzH Œ®z?> EÌz oz ©Òmo EÌoãçoã

œm [®ç ªŒçŒz ýNÿÄç Fæuü®çŒz Eçœm Òç uÄYçº Nÿºoçz ýNÿÄç ¤çØ ÐÅ® œtçsç|Yz rçŒ Nÿ¿Œ Vzoçz oz ªŒ ýNÿÄç
oy Fæuü®z tzQyÂ Nÿçzez ÐÅ® Òçzoço? œm n®çæYz EuËonÄ Eçœm ªçŒoçzY Nÿy ŒçÒy? ozÃÒç ªŒ, Fæuü®z ®çæŒçuÒ ETçzYº
Ä ¤ìuòT©® EÌmçºç œºªçnªç TçzYº ýNÿÄç ÐÅ® NÿÌç ÒçzF|Â Ä TçzYº Òçzo ŒçÒy ©ÒmîŒ n®çYz EuËonÄ ŒçNÿçºoç ®zF|Â
Nÿç®, ®çYç oz uÄYçºY Nÿºyo ŒçÒyoã TumoÆçËÞçoyÂ ¤ìuòT©® ý¤tì ÐÅ® Òçzo ŒçÒy, ©ÒmîŒ Nÿçzmy oçz ªçŒyo ŒçÒy
Nÿç®? oÌç F|¾çºuÒ ÐÅ® ŒçÒy oºy ¤ìuòT©® EçÒzY; ozÃÒç oçz Œ ªçŒîŒ, <oçz ÐÅ® EÌzÂ oºY Eç©Òy ªçŒî; EÌz ©ÒmîŒ
NÿÌz YçÂzÂ?

EÌçzã Äº uŒut|Éb NzÿÂzÁ®ç tçz‹Òy ÌæËNwÿoëYç GTª ªŒìÉ®çX®ç FXZzŸªçmz n®çÂç Æç¾ço ÌìQy Nÿºl®çNÿºoçY
^çÂç EÌÂç oºy <Æç¾ço ÌìQ NÿÆçŒz uªpzÂ?> ®ç ŸÇ×ççYç ®çzS® uÄYçº Eç®|ÌæËNwÿoyoY NzÿÂç EÌîŒ oçzY ¤ìòyÂç
œbl®ç\çzTç EçÒzã ÐÅ®§çÄ EuŒn® EçÒzo Òz Eçœm œçÒoçzã ozÃÒç EŒy¾çº EÆç ÐÅ®§çÄçX®ç ÌçØçŒz Æç¾ço ÌìQ uªpmz
tìºçœçËo! oz Æç¾ço EÆç F|¾çº§çÄçoY EÌmz ÆM® EçÒz EÌz \çmîŒ *Eç®|ÌæËNwÿoyŒz EÐÉ® EÆç F|¾çº§çÄçYçY Æçz‡
Ÿç‡ç‹®çŒz Nÿ¿Œ n®çX®çÆy LNÿ¿œ Nÿºmçºç EçYçºuÄYçº ÌæTÀuÒo NzÿÂç Ä *œçu³çªçn® ÌæËNwÿoyÂç ÐÅ® §çÄçoîŒY
Æç¾ço ÌìQ uªpzÂ EÌz Äçboz, ©ÒmîŒ uoŒz ÐÅ® \Tt½§çÄçÂç œÀç‡ç‹® tzHŒ EçYçºuÄYçº ŸÄwð NzÿÂzã

Eç®ç|Äoç|oÂz ÂçzNÿ ªîpYz Eç®| ÌæËNwÿoyo \‹ªçÌ EçÂzÂz, œm œç³ççn® ÌæËNwÿoyX®ç ÌÒÄçÌçŒz Ä §ç{uoNÿ
ÆçËÞçæYy Äçj Nÿ¿Œ n®çæX®ç ÌçØçŒz œç³ççn® ÂçzNÿçæŒy ®ç \TçoyÂ ÐÅ®§çÄço [®ç gçz̧ ®çæÂç utœuÄmç¶®ç ÌìQÌçz®y
uŒªç|m NzÿÁ®ç n®çæYz ®çzTçŒz EçªYy Eç®ç|Äoç|oÂy NÿçÒy ªægpy utœîŒ \çHŒ n®çæŒç Eç®| ÌæËNwÿoyœzqç œç³ççn® ÌæËNwÿoyY
ÈzÉe ÄçbçÄ®çÂç ÂçTÂyã n®çæYç oçz §ÀªuŒºçÌ Nÿ¿Œ, Æç¾ço ÌìQ, Eç®|ÌæËNwÿoyX®ç ûçºçŒz EÐÅ® EÆç F|¾çº§çÄçYç
œîm| Æçz‡ Nÿ¿ŒY Ÿç›o Òçzmz NÿÌz ÆM® EçÒz, Òz tçQuÄl®çNÿºoçY ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\çæŒy Òy Ã®çP®çŒªçÂç Ìì¿ NzÿÂyã

1ã   ªŒçzuŒºyqm - Esç|oY \Ttçut twÅ®§çÄ \Ìz EçœÁ®çÂç Fæuü®çŒz Nÿpî ÆNÿoço oÌz EÐÅ®§çÄ Fæuü®çŒz
Nÿpmz Nÿ‡yY ÆM® ŒçÒy, oz NzÿÄp ªŒçŒzY ýNÿÄç ¤ìòyŒzY Nÿpoço, ©ÒmîŒ F|¾çº§çÄuÒ ¤ìòyŒzY Nÿpmz ÆM® EçÒzã ¤ìuò
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Òz F|¾çº§çÄçX®ç rçŒçÂç Ìç‡Œ EçÒzã ©ÒmîŒ ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\çæŒy Ÿsª rçŒçYz Ìç‡Œ \z ªŒ n®çX®ç uŒºyqmçœçÌîŒ
ªçÂzYy Ìì¿Äço NzÿÂyã ÈyTìÂç¤ºçÄ-ªÒçºç\çæYy ŸuoœçtŒÆ{Ây ŒzÒªy ®ìuOÿ Ä EŒì§Ä ®çÂç ‡¿Œ EÌÁ®çªìpz ®ç
Ã®çP®çŒªçÂzouÒ EçœÁ®ç EŒì§ÄçŒz ªŒçYz Æìò Ä EÆìò EÌz tçzŒ §zt NÿÌz Òçzoço, n®çœ{Nÿy EìÆò ªŒ tzÒçÌ
uYNÿbîŒ NÿÌz EÌoz Ä Æìò ªŒ œºªz¾çºçX®ç ËÄ¿œçÂç EçzpQl®çÌ NÿÌz Nÿçºmy§îo Òçzoz, Òz ªçze°ç ªçuª|Nÿ ºyoyŒz
n®çæŒy tçQuÄÂz EçÒzã

2ã  uÄ¾çŸzª - tìÌ¶®ç Ã®çP®çŒço ®ç Æìò ªŒçX®ç ýNÿÄç Eæo:Ë¢îÿoy|X®ç ÌçØçŒz ªŒìÉ® Æçz‡ Nÿ¿ ÂçTÂç ©Òm\z
n®çÂç tzÒçut \TçX®ç œÂyNÿgz EÌÂzÁ®ç Ìîßª oÜÄçYç uŒ³ç® ÒçzH ÂçToçz Ä ªŒìÉ®çX®ç ªŒço EÌÂzÂy Æç¾ço ÌìQçYy
FXZç ®ç Ìîßª oÜÄçœçÌîŒ Gnœ‘ç ^çÂy EÌîŒ n®çY ueNÿçmy uoYy œîuo| Òçzmz ÆM® EçÒz, ®ç Èç{o uÌòçæoçYy Ìn®oç
Ä uŒºuŒºç¸®ç ªoÄçùçæYç ¢ÿçzÂœmç ®çYyuÒ n®çÂç œîm| \çmyÄ Gnœ‘ç ÒçzH ÂçToz, Òz n®çæŒy tçQuÄÂz EçÒzã ®ç Æìò
ªŒçoY Ÿn®zNÿ ªŒìÉ®çX®ç ueNÿçmy EÌmçºç ŸzªçYç EæÆ ÄçÌ Nÿºoçzã ªŒçX®ç EÆìò tÆzo Òç ŸzªçYç EæÆ tzÒçÄº
EÌoçz Ä Æìò tÆzo oçz ÌÄ| uÄ¾ççÄº ÌçºQç ÒçzHŒ ºçÒoçz Òç uÌòçæoÒy n®çæŒy Ììætº ÌçzœœuðNÿ ºyoyŒz tçQuÄÂç
EçÒzã

3ã  Ÿzªçz‘çuo - uoÌ¶®ç Ã®çP®çŒço n®çæŒy ÌÄ| uÄ¾ç NÿÌz œÀzª¤ò EçÒz, ŸzªçYy G‘ço tÆç NÿÆy Òçzoz Ä n®çYz
Œ{ÌuT|Nÿ Ÿzª, Nÿç{bìæu¤Nÿ Ÿzª, ËÄç§çuÄNÿŸzª, Œ{uoNÿ Ÿzª, ºçÉb~y® Ÿzª, ‡çuª|Nÿ Ÿzª, t{uÄNÿ Ÿzª Ä ÆzÄby Eç†®çunªNÿ Ÿzª
EÌz §çT NÿÌz Òçzo \çoço Ä œìjÂç œìjÂç Ÿzª ªçTÁ®ç ªçTÁ®ç œÀzªçœzqç NÿÌç G‘ço Ä ÈzÉe EçÒz Òz ¢ÿçºY GnNwÿÉb
tçQuÄÂz EçÒzã

4ã  Tì»-uÆÉ®-Ìæ¤æ‡-uÄYçº - Yç{á®ç Ã®çP®çŒço Eç†®çunªNÿ ŸzªçX®ç G‘çoyÂç EçÄÅ®Nÿ EÌÂzÂç Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡
ØçYz Äm|Œ NzÿÂz EçÒzã Eç‡ìuŒNÿ NÿçÂçoyÂ Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡çYy ÆçzYŒy® uËsuo? Tì» NÿÌç EÌçÄç? uÆÉ®çæŒy Tì¿X®ç
ueNÿçmy NÿÌz ÄçTçÄz? Tì¿Œz EçœÂz Tì»nÄ NÿÌz Ìçæ§çpçÄz? Fn®çut ªçzez ªçuª|Nÿ Ä Gt¤çz‡Nÿ uÄÊ® ®ço EçÂzÂz EçÒzoã

5ã EÂç{ã ŸªçmuÌuò - œçYÃ®ç Ã®çP®çŒço EÐÅ® ©Òm\z ¤ìuòT©® EÆç E†®çnªonÄçÌ \çml®çNÿºoç
ÂçTmç¶®ç EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæYz Äm|Œ EçÂzÂz EÌîŒ -

6ã Äztç‹o Eum EÂçzNÿÄçt - ÌÒçÃ®ç Ã®çP®çŒço ŒìÌn®ç Æçu£tNÿ NÿÁœŒçŸn®®çŒz ËÄTç|ut ÂçzNÿçÂçzNÿçæŒç î̂b
ªçŒmç¶®ç Äztç‹n®çæÄº YçæTÂz Nÿçzºgz EçzjîŒ onœtÆçz‡Œço ÂçzNÿçÂçzNÿçæYç NÿÌç Ÿn®® ®zoçz Ä œìjz Eœºçzq EçnªŸn®®çŒz
n®çYz uªá®çnÄ ¤çmîŒ EçœÂzY ueNÿçmy onœt NÿÌz Eœºçzq Òçzoz Òz Ììætº tçQuÄÂz EçÒzã

7ã  EÂç{uNÿNÿ §uOÿ - ÌçoÃ®ç Ã®çP®çŒço EÂç{uNÿNÿ §OÿyYy Gœœuð tzHŒ rçŒçŒæoº Eû{o uËsoyo §uOÿ
ºçÒo ŒçÒy, EÌç Ìª\ ‡çºm Nÿºmç¶®çæX®ç gçz̧ ®ço ^º^ºyo Eæ\Œ VçoÂz EçÒzã

8ã  †®çŒ -  En®æo Ìîßª EÆy Eû{o EçnªuËsuo ¤çml®çNÿºoç ªŒ:Ës{®| œçuÒ\z EÌozã n®ç ªŒ:Ës{®ç|Yç Gœç®
Ä otŒìºçz‡çŒz ŒçÆçYy Ã®çP®ç, ÌÄ| ÄçùçæYy ªoz, ÄçÌŒzYz ËÄ¿œ, Ìnœì»ÊçæYz §zt, Ÿn®çÒçº, ‡çºmç, †®çŒ Fn®çutNÿçæYz
Äm|Œ Òz EçeÃ®ç Ã®çP®çŒço EçÂz EçÒzã

9ã  EªºnÄÆçz‡ - ŒÄÃ®ç Ã®çP®çŒço Eçn©®çÌæ¤æ‡y ÌÄ| œçºNÿy® ªoçæYç uÄYçº Nÿ¿Œ Ä n®çæX®ç uÄYçºÌºmyoyÂ
tçzÊ tçQÄîŒ EçnªoÜÄ Òz \gçYç §çT ŒÃÒz, oz ËÄoæÞ oÜÄ EçÒz, Òz EçªX®ç Eç‡ìuŒNÿ uÄûçŒçæNÿºoç uÌò Nÿ¿Œ
tçQuÄÂz EçÒzã

®çŸªçmz ®ç Ã®çP®çŒªçÂzo EçæSÂuÄùçuÄ§îuÊo uÄûçŒçæX®ç ¤ìòyÂç YçÂŒç tzmçºz ¤ºzY uÄÊ® EçÂzÂz EçÒzoã
 ' Fuo ÈyrçŒz¾çºYºmçœ|mªËoì @@@

- Äztç‹oNzÿÌºy
Èy¤ç¤ç\yªÒçºç\ œæugo

(ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\çæX®ç uÆÉ®œæYç®oŒçoyÂ ŸªìQ)
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@@ ÌÄ|Þ®ÆËÄy ÈyrçŒz¾çº ªçGÂy Ìªs| @@

ª‡ìºçû{oçYç®| ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\ uÄºuYo ÌîuOÿºnŒçÄÂy EÉbª ®Éby

EÂç{uNÿNÿ Ã®çP®çŒªçÂç
Gœçzéço½ ŸNÿºm

uÄYçºy œì»ÊçŒz \TçNÿgz œçuÒÂz EÌoç ÐÅ® (Fæuü®TçzYº) Ä EÐÅ® (ªŒçzªçÞTçzYº œm Ìn®) Òz tçzŒ §çÄ
TçzYº Òçzoço Eçum n®ç tçz‹Òy §çÄçæYç uŒm|® EçœEçœÁ®ç ¤ìuòŒìÌçº oz Nÿºyo EÌoço œºæoì tçzVçæYy utÆç
uŒºuŒºçpy EÌozã ÐÅ®Äçty Òz EÐÅ® §çÄ EçÒzo LÄjzY TÀÒm Nÿ¿Œ, ªT EçœÁ®ç ÐÅ® ÆçËÞçYç œç®ç n®çÄº
G§ç¿Œ, n®çoY ŸTuo Òzçl®çYç ÆM® ozÄjç Ÿ®nŒ Nÿºyo EÌoçoã

GtçÒºmçs| - TumoÆçËÞço ý¤tì Ä ºÌç®Œ ÆçËÞço œºªçmì Òz EÐÅ® œtçs| TÀÒm Nÿ¿Œ, n®çÄº n®ç n®ç
ÆçËÞÄzÜ®çæŒy EçœçœÁ®ç ÐÅ® ÆçËÞçYç œç®ç YçæTÂç G§çºÂç EçÒzã n®çæŒy EçœÁ®ç ÐÅ® ÆçËÞço uNÿoyuÒ ŸTuo NzÿÂy
oºy TwÒyo NzÿÂzÁ®ç EÐÅ® §çÄçYy uËsuo ýNÿÄç Nÿçºmz, ®çæYç Æçz‡ ÂçTmz ÆM® ŒçÒy Ä n®çŸªçmz Eç\œ®úo ÂçTÂçuÒ
ŒçÒyã TumoÆçËÞço œtçs| ýNÿÄç n®çœzqçuÒ Eu‡Nÿ ÌæP®ç EsÄç ÆM® uooNzÿ uÌòç‹o \ºy ÌçzgÂz oºy TwÒyo NzÿÂzÁ®ç
ý¤tîYy uËsuo EsÄç Nÿçºmz ®çoîŒ NÿÆçYçY Æçz‡ ÂçTo ŒçÒyã EÆyY TçzÉb ºÌç®ŒÆçËÞçÌÒy ÂçTî œgozã

®çŸªçmz ÐÅ®ÆçËÞy qmçzqmy Nìæÿueo Òçzo EÌoçŒçuÒ n®çæX®ç owÉmzªìpz EÐÅ® ÆçËÞçNÿgz ¤ìòyY Äpo ŒçÒy;
Eçum ÄpÂy oº oy ¢ÿçº YªnNÿçuºNÿ ºyoyŒz Äpozã  n®çæŒç ÐÅ® ÆçËÞçœzqç EÐÅ® ÆçËÞçYç NÿçÒy Gœ®çzTY Äçbo
ŒçÒy, ©ÒmîŒ oz ªŒçzºæ\Œçs|Y NzÿÄp n®ç ÆçËÞçYç E¥®çÌ Nÿºyo ¤Ìoçoã, œm n®çæYç oçz uÄYçº EÌç YªnNÿçuºNÿ
EÌoçz Nÿy, n®çªìpz EÐÅ® ÆçËÞ Òz uŒQçÂÌ ŒçÒyÌz ÃÒçÄzã  (®Éby5-œwÉe 1)

oz EÐÅ® §çÄçÂç Nÿç®|nÄ Ä ÐÅ® §çÄçÂç NÿçºmnÄ ËsçœŒ Nÿºl®çYç ®nŒ Nÿºyo EÌoçoã ÐÅ®
ÆìNÀÿÆçzumoçutNÿçæœçÌîŒ EÐÅ® EçnªçutNÿ §çÄ Gnœ‘ç Òçzoço, EÌz uÌò Nÿºl®çuÄÊ®y oz EÃ®çÒo ^bo EÌoço Ä
n®çÂç EÐÅ®çX®ç ®çzTçŒz ÐÅ®çÄº Vgmçºz œuºmçª, ozY Ÿ®çzT Nÿ¿Œ tçQÄîŒ œìÉb Nÿuºoçoã

TumoÆçËÞ Ä ºÌç®ŒÆçËÞ ýNÿÄç n®çÌçºQzY tìÌºz ÆçºyºÆçËÞçut ÐÅ®§çÄrçŒço ªçzgmçºz ªÒnÄçYz
uÄÊ® Ä n®çæYç œç®ç EÐÅ® §çÄçÄº TwÒyo NzÿÂç EçÒz, Òz n®çæX®ç ÂqçæoY ®zo ŒçÒyã ýNÿ¤óŒç Eçœm \z Ÿ®çzT Nÿuºoçz
oz ÐÅ® §çÄçÄº EÐÅ® §çÄçYz œuºmçª EçÒzo, Òz n®çæŒç Nÿpo EÌîŒuÒ n®ç §çÄçYç ŒçÆ ÃÒçÄç, EÆç FXZzX®ç
¢ÿÂçŒìÌçºY n®çæYz uÄYçº EÌoçoã

EÐÅ®Äçty uÄYçº

- ©ÒmîŒ EÆç <ªîÂz Nìÿeçº> Eçmmç¶®ç ÐÅ®ÄçùçæX®ç ªoço NÿçÒy oá® Œ utÌÁ®çªìpz EÐÅ®Äçty n®çYç
uÄYçº Nÿºmz ÌçzgîŒ tzHŒ tìÌºyY LNÿ utÆç ‡uºoçoã  n®çæŒç ÐÅ® §çÄçœzqç EÐÅ® §çÄçYç Eu‡Nÿ Gœ®çzT Äçbo
EÌoçzã  ÐÅ® ÆçËÞço uNÿoyuÒ ‡ìægçzpç VzoÂç oºy n®çæYz Ìªç‡çŒ ©ÒmîŒ ÒçzoY ŒÌozã n®çæŒç ŒzÒªy EÌz Äçbo EÌoz
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Nÿy, [®ç Ìç‡ŒçœçÌîŒ uŒ®ªçŒz Ìªç‡çŒ ÒçzF|Â, EÌz Nÿçzmoz oºy LNÿ Ìç‡Œ EçœÁ®ç Òçoy ÂçTçÄzã ÐÅ® §çÄçoyÂ
Ìç‡ŒçœçÌîŒ Gnœ‘ç Òçzmçºz Ìªç‡çŒ ÌÄ|NÿçÂy Ä ÌÄçúŒç uŒ®ªzNÿ¿Œ Òçzo ŒçÒy Òz n®çæŒç œMNzÿ eçHNÿ EÌozã \Ìz
LQçùçYç ºçzT Eç{Ê‡çŒz TzÂç ©ÒmîŒ ÌÄçúŒç Ä ÌÄ|NÿçÂyŒ ozY Eç{Ê‡ ÂçTî œgzÂ, EÌç ÐÅ®ÄçùçæYçuÒ uŒ³ç® ŒÌoçzã

®çŸªçmz ÐÅ®§çÄÄzÜ®çæX®ç ÆçËÞçoyÂ tìËoº Ÿªçt œç÷Œ Òz EÐÅ®Äçty EçœÁ®ç EÐÅ® ÆçËÞçYç œç®çÒy
EÐÅ® §çÄçÄº G§çuºoçoã n®ç EÐÅ® §çÄçYy Nÿçºmz ýNÿÄç uËsuo oz EçœÁ®ç EÐÅ® §çÄçoY Æçz‡yo EÌoçoã ®ç
ÂçzNÿçæŒy G§çºÂzÂç œç®ç FoNÿç ª\¤îo Ä Tì›o EÌoçz Nÿy, ÐÅ®§çÄÄçty ÂçzNÿçæŒy n®çæX®çÆy uNÿoyÒy ^çõ£®ç VzoÁ®ç
oºy oçz œgo ŒçÒyã, (®5-2) FoNzÿY ŒÃÒz œm oz EçœmY EÌªs| Ä Nìæÿeyo ÒçzHŒ ªçTz œºoîŒ \çoçoã œºNÿy®
Erz®ÄçtyŸ§wuo ÂçzNÿçæYy ÒyY uËsuo ^çÂy EçÒzã

®ç EÐÅ®§çÄÄçty ÂçzNÿço EçmQy LNÿ ÂçzNÿçzðº Tìm EÌoçz; oçz Òç Nÿy - <<ÐÅ®§çÄÄçùçœzqç EçœÁ®ç
ÆçËÞçæYç n®çæŒç Eu‡Nÿ Eçtº Äçbo EÌoçz> Eçum \Ì\Æy n®çæYy ŸTuo Òçzo \çoz oÌoÌç ÐÅ®ÄçtçYç œç®ç QmîŒ
bçNÿl®çYy ÆuOÿ [®çæX®ço EçÒz, EÆy ÆËÞzÒy ®çæŒç ÄçbzoY Ìçæœgo EÌoço; œm ÐÅ®ÆçËÞ Òz EçœmçÂç GtçÒºm
¿œçŒz Gœ®çzTy œgoz, EÌz Ìª\îŒ Òz n®çX®çÆy uÄºçz‡ Nÿºyo ŒçÒyoã

®çŸªçmz tçzVçæX®çuÒ utÆç \ºy u§‘ç EÌÁ®ç oºy n®æçX®ç rçŒçYz Ìç‡Œ ©ÒmîŒ LNÿY EÌozã oz Ìç‡Œ ©Òm\z
uYð Òçz®ã  ÐÅ®Äçty œºªçmì ýNÿÄç ý¤tì ®çæYz TÀÒm uYðçŒzY Nÿºyo EÌoço, œm n®çæŒç uYðçYy Ã®çœNÿoç Nÿpo ŒçÒyã
EÐÅ®§çÄÄçty ÒzuÒ EçœÂy Nÿçºmz Ä uËsuo uYðçX®ç ®çzTçŒzY Æçz‡yo EÌoço, œm n®çæŒç uYðçYy Ã®çœNÿoç FoNÿy
NÿpÂy EÌoz Nÿy, ÐÅ®§çÄÄçùçæX®ç ªçTç|Œz n®çæŒy Æçz‡ NzÿÂç ŒÌÂç oºy <ÌÄ| ÐÅ® Òz uYðçYç œuºmçª EçÒz,> EÆy
n®çæYy ŒzÒªy EÄ‡çºmç EÌozã ®ç ÂçzNÿçæÄº ÐÅ®ÄçùçæŒy Eçqzœ EçmÂz ©Òm\z n®çYz uŒºçNÿºm Òz ¢ÿçº Ìªœ|Nÿ ºyoyŒz
Nÿºyo EÌoçoã ªT oy uŒºçNÿºmœòuo ÐÅ®ÄçùçæX®ç ÌuXZü Ót®çæo \ºy ŸËsçŒ Nÿºyo ŒÌÂy, osçuœ EçœÂz
ºqNÿ \z EÐÅ®Äçty n®çæŒç ÐÅ®ÄçùçæX®ç ÆæNÿçæYz Tîj œgÂzÌz Äçbî tzo ŒçÒyã Òz EÐÅ®Äçty ŒzÒªy EÌz ©Òmo EÌoço
Nÿy ÌÄ| ÐÅ® \ºy uYðçYç œuºmçª EçÒz oºy n®ç uYðçYç Æçz‡ NÿºçÄ®çÌ ÂçTmz ©ÒbÂz ©Òm\z ªŒìÉ® ÆºyºçœçÌîŒ
NzÿÂç œçuÒ\zã Nÿçºm EÐÅ® œm ËœÉbrçŒTçzYº EÌz uYð (®5-3) ªŒìÉ®ÆºyºçæoY ÆyVÀ Ÿoyo Òçzozã ®çÄº ÐÅ®çÄçùçŒy
- <EÌz Nÿçæ?>

©ÒmîŒ uÄYçºÂz oº EÐÅ®§çÄÄçty <Òy ÌÄ|r ÌÄ|Ìªs| F|¾çºçYy Ã®ÄËsç> EÌz Gðº tzo EÌoçoã
Eçoç EÐÅ®Äçùçæ\Äp tìÌºz ®ç÷Œ Ìªœ|Nÿ Gðº ŒÌÂz oºy ÐÅ®Äçty n®ç GðºçYz Qægm Nÿ¿Œ n®çœzqç

Eu‡Nÿ Ìªç‡çŒNÿçºNÿ Gðº tzH ÆNÿo ŒçÒyoã EÌz EŒçutNÿçÂçœçÌîŒ YçÂo EçÂz EÌoçuÒ ÐÅ®ÄçùçæYç EçTÀÒ Nÿçæ
Ììbo ŒçÒy EÌç Nÿçzmy EÐÅ®ÄçùçÌ ŸÇ×ç NzÿÂç ©Òm\z Œ Yœçœoç oz <uYðçYy EÆìòoç> EÌz n®çæŒç Gðº tzo EÌoçoã
ªŒìÉ®ÆºyºçæoT|o ËœÉbrçŒTçzYº uYð VzHŒY n®çæŒyÒy Æçz‡l®çYç Eçºæ§ NzÿÁ®çªìpz Ÿsª ªŒìÉ®çYz uYð EÆìò Ä
uÄNwÿo NÿÌz ¤Œoz Eçum n®çX®ç GÂb ŸNwÿo Ä Æìò NÿÌz EÌoz Òz Nÿpmz Òõ EçœÂz œuÒÂz ŸËsçŒ EçÒz EÌz oz ©Òmo
EÌoçoã ®ç œuÒÁ®ç ŸËsçŒçYzY ËÄ¿œo: ®sçÆuOÿ uŒ¿œm Nÿo|Ã® EçÒz, oz ÈyªnÌt½Tì» Nÿ»mçm|Ä rçŒz¾çºoçoNwÿœzŒz
uÌòyÌ \çÄçz, EÆy rçŒz¾çº Ÿ§îÂçY uÄŒÄmy Nÿ¿Œ Òz zGœçzòço½ ŸNÿºm n®çæYz Yºmy Ìªœ|m Nÿuºozã

'  rçŒz¾çºNÿ‹®ç
@@ ÈyrçŒz¾çºªÒçºç\çœ|mªËoì @@
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ª‡ìºçû{oçYç®| ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\ uÄºuYo ÌîuOÿºnŒçÄÂy œæYª ®Éby

EÂç{uNÿNÿ Ã®çP®çŒªçÂç
Ã®çP®çŒ 1 Âz

@@ ªŒçzuŒºyqm @@
@@ ÌÄ|Þ®ÆËÄy ÈyrçŒz¾çºªçGÂy Ìªs| @@

Nÿçæq‹o: Nÿª|mçæ uÌuòæ ®\‹o FÒ tzÄoç: @
uqŸæ uÒ ªçŒìÊz ÂçzNzÿ uÌuò§|Äuo Nÿª|\ç @@ §TÄèyoç 4-12

ÌÄ| ÐÅ® Eçum EÐÅ® Ì§çÌt ! \z Nÿçzmy Eç\ ®ç ueNÿçmë Ÿç›o ^çÂz EÌoyÂ, n®ç ÌÄçúŒç EÄ‡çŒ
tzl®çuÄÊ®y uÄŒæoy Nÿ¿Œ ªy EçœÁ®ç §çÊmçÌ Ÿçºæ§ Nÿºoçz: -

Ÿn®zNÿ ªŒìÉ® \çz \‹ªçÌ ®zo EÌoçz, n®çÂç oyŒ Nÿç®z| NÿºçÄ®çYy EÌoçoã œm oy Nÿç®|z Nÿçmoë EçÒzo Òz
ÌçæTl®çœîÄy|, Ÿn®zNÿ ªŒìÉ® oy Nÿçæ Nÿºyo EÌoçz, Òz ªy sçzgM®ço ÌçæToçzã ªŒìÉ® \‹ªçÌ EçÁ®çÄº \ë Nÿç®|z Nÿºoçz,
oy oçz Nÿºoçz EÌz ©Òml®çœzqç, n®çÌ oy Nÿºmz §çT œgoz, EÌz ©Òmmz ªÂç \çËo Ì®ìuOÿNÿ Äçbozã Nÿçºm ªŒìÉ®çYy
ŸÄwuð œçuÒÂy oº, Ÿn®zNÿ ªŒìÉ® ËÄ§çÄo: oyŒ TçzÉbyÂç EŒìÌ¿Œ Nÿç®| Nÿºyo EÌoçzã

ËÄ-uÒo Eçum œº-uÒo ŸÄwuð
* œuÒÂy TçzÉb Òy :- [®ç Nÿç®ç|œçÌîŒ EçœÁ®ç <<ËÄo:Ì>> NÿçÒy Gœ®çzT Òçzoçz EÌz Nÿç®|ã

(ŸsªçÄwuð-®Éby-5Äy-œçŒ-1)
* tìÌºz, oçz \z Nÿç®| Nÿºoçz n®ço <EçœÂç Gœ®çzT <<tìÌ¶®çÌ>> uNÿoœo ÒçzF|Â> FNÿgz n®çYz Äwuð ÌÒ\ EÌozã

©Òm\z [®çŸªçmz EçœÁ®ç Gœ®çzTçNÿºoç oçz LQçtz Nÿç®| Nÿºoçz, n®çYŸªçmz n®ç EçœÁ®ç Nÿç®ç|Yç tìÌ¶®çÌ uNÿoœo
Gœ®çzT ÒçzF|Â, ®çNÿgzuÒ n®çYz Âß® ÌÒ\Y EÌozã

 Nìÿ-ŸÄwuðtªŒçYy Äwuð
* uoÌºz, EçœÁ®ço NÿçÒy ªŒçzÄwuð ËÄç§çuÄNÿ EÆç ŸNÿçºX®ç EÌoço Nÿy n®ç Gnœ‘ç ^çÁ®ç EÌoç, tìÌ¶®ç

ªŒçzÄwuð n®çÂç Eçpç VçÂoçoã
GtçÒºmçs|:- LQçùçÌ E‘ç tzl®çYy EçœmçÌ FXZç ^çÂy oº uoÂç Eçpç VçÂmçºy Äwuð Gnœ‘ç Òçzo ŒÌoz

œm oyY LQçùçÌ ªçºl®çYy FXZç ^çÂy oº uoÂç Eçpç VçÂmçºy tìÌºy Äwuð Gnœ‘ç Òçzo EÌozã ®çYç ËœÉb Es|
EÌç - EçœÁ®ç YçæTÁ®ç ÄwðyÂç ÄçF|b Äwuð Eçpç VçÂyo ŒçÒy, EÌç ÌÄçúYçY EŒì§Ä EçÒz; œm ÄçF|b ÄwðyÂç YçæTÂy
Äwðy Eçpç VçÂozã ®çYy Ìçq ÌÄçúŒç œbo ŒçÒy Nÿçºm œìÉNÿp ªŒìÉ® EçœÁ®ç ªŒçYz œws²ÿºm Nÿ¿Œ œçÒo ŒçÒyoã
œºæoì Ÿn®zNÿ ªŒìÉ®çŒz EçœÁ®ç ªŒçYz sçzgzÌz œws²ÿºm Nÿ¿Œ œçuÒÂz oº, EçœmçÌ [®ç ÄçF|b Äwuð Äçboço n®ç Eçœm
ºçzQo EÌoçz, ®çYy Ìçq n®çÂç œbÁ®çÄçæYîŒ ºçÒmçº ŒçÒyã

Òy TçzÉäb ªŒìÉ®çoY ŒçÒy, oº \ŒçÄºçoÒy utÌîŒ ®zozã œç® ÂçTÁ®çªìpz Ìœ| tæÆ Nÿºoçz Ä oz uÄÊ ¤ºzY
Eu‡NÿÒy EÌoz, EÌz ÄçS§bço ÌçæuToÂz EçÒzã œºæoì œìÉNÿp Äzpy ÌçœçÄº œç® tzHŒuÒ n®çŒz qªç NzÿÂy EçÒz EÌz
Eçjpozã oº uNÿoyuÒ uÄNÿçºçX®ç oçÄgyo ªŒ TzÂzÂz EÌçz- NzÿÄjçuÒ uÄNÿçº ÄçjÂzÂç EÌçz, œm uÄYçºçYy ¤ç\î ªŒ
Ìçzgyo ŒÌoz Òy TçzÉb Âqço ezuÄÂy œçuÒ\zã oº Òz ªçzezY oÜÄ EçÒz Nÿy, <NÿÁœŒç Nÿºoç ®zmçº ŒçÒy FoNÿç uÄNÿçº
Ÿ¤Â ^çÂç oºy ªŒçYy uÄYçºçYy ¤ç\î Nÿç®ª EÌozYã< (®5-2)
(byœ- œìjX®ç Ã®çP®çŒªçÂzYy Òy ªîpÌîÞõ EçÒzo EÌz Ìª\çÄõ)
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GtçÒºmçs| :- NÿÁœŒç Nÿºç Nÿy, EuoÆ® NÿgNÿ G‹Òç¸®ço ÄçÂìNÿçª® œÀtzÆço œçmy ÂÄÂzÆ ŒçÒy, Ä œçmy
EÌzÂY oº oz ¢ÿçº QçzÂ Ä §®æNÿº Tæ‡®ìOÿ EÌz EçÒzã EÆçŸªçmz ªçºÄçg tzÆçÌçºP®ç tzÆçoîŒ LNÿ ªŒìÉ® §º
tçzŒŸÒºy YçÂÂç EçÒz n®çÂç YçÂoç YçÂoç Nÿçæbz »oÂz EçÒzo, oÌzY Äçºç ÌìbîŒ ºzoyŒz n®çÂç YçzÒçzõÿgîŒ Vz¿Œ bçNÿÂz
EçÒz, Ä HŒ FoNÿy NÿgNÿ oçœÂy EçÒz Nÿy, n®çªìpz Ì§çzÄoçÂYç ÌÄ| ÄçÂìNÿçª® ŸtzÆ ¢ÿçºY oçœîŒ TzÂç EçÒzã EÆç
Äzpy n®ç œì»ÊçÂç ¢ÿçº oÒçŒ ÂçTÂyã oy FoNÿy, Nÿy n®çªìpz oçz Ã®çNîÿp ÒçzHŒ E‡|Äb Æìò Ä E‡|Äb ¤zÆìò EÌç
ªîXZ|Œç ®zHŒ \uªŒyÄº œgÂçã n®çÄzpy n®çYç LNÿ u\ÄÂT uªÞ n®ç ueNÿçmy ®zHŒ n®çÂç ©ÒmçÂç, <<uªÞç! Òz Vz,
ªy oìÂç œçmy tzoçzã>>

oº oõ LzNîÿŒY n®ç ªîXZ|Œç EçÂzÁ®ç ªŒìÉ®çYç uÄNÿçº FoNÿç Ÿ¤Â ÒçzF|Â Nÿy, EçœÁ®çÌ œçmy uªpmz ETtyY
EÆM® EçÒz, Òy NÿÁœŒç n®çX®ç ªŒçoîŒ uŒVîŒ \çF|Âã  œm EÆçÄzpzÌ tzQyÂ n®çX®ç uªÞçŒz n®çÂç <<ªwT\Â œy>>
EÌz ©ÒbÂz oº oçz ªwT\p uœl®çYy FXZç Nÿºmçº ŒçÒyã EçœmçÌ uNÿoyÒy oÒçŒ ÂçTÂzÂy EÌçz, Eçœm ªwT\p
uœl®çYy FXZç Nÿºyo ŒçÒyã ®çÄ¿Œ Òz LNÿ oÜÄ Âqço ezuÄÂz œçuÒ\z Nÿy, <<Nÿçzmn®çuÒ Ÿ¤Â uÄNÿçºçX®ç oçÄgyo ªŒ
TzÂz oºy uÄYçºçYy ¤ç\î QçÞyŒz ºçÒo EÌozã>> ®çŸªçmz ªŒçX®ç tçzŒ ¤ç\î EçÒzoã  LNÿ uÄYçºçnªNÿ Ä tìÌºy
uÄNÿçºçnªNÿã

ªŒçX®ç tçzŒ ¤ç\î : uÄNÿçº / uÄYçº
®çÄ¿Œ EçœmçÂç LNÿ uŒºçpz oÜÄ NÿçjçÄz ÂçToz oz Òz Nÿy, ªŒçYy uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\î ŒzÒªy tzÒçÂç uYNÿbîŒ

EÌozã
GtçÒºmçs| - œçmy Òz EçœÁ®ç ÆºyºçNÿuºoçæY œçuÒ\zã E‘ç EçœÁ®ç ÆºyºçNÿuºoçæY œçuÒ\zã ËÞy EçœÁ®ç

ÆºyºçNÿuºoçæY œçuÒ\zã Æç{Y, ÂUÄy ÒzÒy EçœÁ®ç ÆºyºçYzY ‡ª| EçÒzoã ®çŸªçmõ ªŒçX®ç uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\î ÆºyºçNÿuºoçæY
œçuÒ\zoã œm ªŒçYy uÄYçºçnªNÿ ¤ç\î Òy EçœÁ®ç ÆºyºçNÿuºoçæ ÂçTo ŒÌîŒ oy GÂb ÆºyºçÌ Eçpç VçÂmçºy
EÌozã  (®5-3)

GtçÒºmçs| - ªÂç §îNÿ ÂçTÂy FoNÿyY tzÒçX®ç ÐÉbyŒz ªŒçYy uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\î EÌozã ©Òm\z ªŒçX®ç
uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\îŒz œçuÒÂz EÌoç <§îNÿ ÂçTÂy> FoNÿç uÄNÿçº Gnœ‘ç Òçzoçz; oçz tzÒçNÿºoç EÌoçzã  - œm ªÂç §îNÿ
ÂçTÂy oº ªy E‘ç QçÄz, ªçæÌ QçÄî Œ®z; EçœÁ®ç \çoyYz E‘ç QçÄz, tìÌ¶®ç \çoyYz E‘ç QçH Œ®z, EÆy Äwuð §ìNzÿÂç
Eçpç VçÂmçºyY EÌozã

tìÌºz GtçÒºm :- EçœÁ®çÌ §îNÿ ÂçTÂy oº E‘ç utÌzÂ ozsz Eçœm Qço ŒçÒy; oº EçœÁ®ç VºYç ËÄ®æœçNÿ
ÒçzF|œ®úo Eçœm sçæ¤oçzã  oº §îNÿ [®ç ÄwðyÂç ÂçToz oy Äwuð §ìNzÿŒz ŒzÒªy EçœmçÂç E‘ççNÿgz Eçzjozã  œºæoì §îNÿ ÂçTÂy
oºy EçœÁ®ç VºYç ËÄ®æœçNÿ ÒçzF|œ®úo sçæ¤Âz œçuÒ\z, Òç uÄYçº Òçz®; Ä oy ªŒçYy tììÌºy ¤ç\î EçÒzã

œÆîX®ç GtÒçºmçÄ¿Œ Òz YçæTÂz Ìª\zÂã  œÆîæŒç uÄYçºçYy ¤ç\î Nÿªy EÌozã ©Òm\z n®çæŒç uÄYçº ETty
ŒÌoçz EÌz ŒçÒy; n®çæŒç uÄYçº EÌoçzYã œm n®æçYy uÄYçºçYy ¤ç\î Nÿªy EÌozã ©Òm\z \Ìz ªçoy uªÌpÂzÂz œçmy
Œtyo œìÉNÿp EÌoz, oÌz n®çæX®ç ªŒço uÄNÿçº œìÉNÿp EÌoçoã - <Òç NÿçzmçYç Nÿg¤ç EçÒz> Òz œÆî œçÒo ŒçÒyo, oº
oçz oz Qçoçoã ªŒÉ®çYz oÌz ŒçÒyã oçz Ã®ÄuËso Qçoçzã œÆìÌçºQz utÌzÂ oz Qço Ììbo ŒçÒyã œºæoì Ã®ÄuËso Qçmz Òz
NÿçÒy §îNÿ ÌçæTo ŒçÒy, oº tìÌºzY rçŒ ÌçæTozã  Òz, ªŒçYz œws:Nÿºm [®çæŒç sçzgz \ºy Nÿºoçæ ®zo EÌzÂ, n®çæŒç
Ìª\zÂã

Eçœm QºçzQº uÄNÿçºçYyY ¤ç\î VzÄîŒ YçÂÂçz oº EçœÁ®çÌ EçœÂzY Qçmzuœmz EçeÄçÄzã œÆîæYy uËsuo
EÆyY EçÒzã n®çæX®ç ªŒço Qçl®çYç uÄNÿçº Ÿ¤Â EÌoçz, ozÃÒç oz ËÄo: NÿºoçY Qbœb Nÿºoçoã ªŒìÉ®çYz oÌz ŒçÒyã
tçºçÄº Nÿçzmy u§Nÿçºy EçÂç oº n®çÂç E‘ç ÄT{ºz tzl®çYy FXZç ªŒìÉ®çÂç Òçzozã Eçoç \Äp NÿçÒy tzl®çÌ ŒÌÂz oº
©Òmç ýNÿÄç Foº œuºuËsoyªìpz ©Òmç, n®çÂç oy FXZç tç¤îŒ ezÄçÄy ÂçTÂy (®5-4) oº TçzÉb uŒºçpyã  œºæoì EçœÁ®ç
Æºyºçœzqç EçmQy NÿçÒy EçœÂz Nÿo|Ã® uŒºçpz EçÒz EÆy ªŒìÉ®çÂç Äwuð Gnœ‘ç Òçzoz Òz QçÌã
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®çŸªçmz uÄNÿçº ÆºyºçNÿgz Eçzjoço Ä uÄYçº ÆºyºçX®ç GÂb \çl®çYç Ÿ®nŒ Nÿºyo EÌoçoã ©Òm\z
ËÄç§çuÄNÿœmz Ÿn®zNÿ ªŒìÉ®çÂç oyŒ Nÿç®|z NÿºçÄy ÂçToçoã

NìÿÞz EçœÁ®ç §çNÿºy Qçoz oºy ªçÂNÿçYz uÒo ÒçzF|Â EÌçÒy Ÿ®nŒ oz Nÿºyo EÌozYã ®çŸªçmz tçzŒ Nÿç®|z
œÆîoÒy utÌoçoã

uoÌºz Nÿç®| uÄÆzÊzNÿ¿Œ ªŒìÉ®ço utÌozã n®çŸªçmzY EçœÁ®ç ªŒç÷Œ Eçœm uŒºçpz EçÒçz, ýNÿÄç EçœÁ®ç
Æºyºç÷Œ Eçœm uŒºçpz EçÒçz, EÌz EçœÁ®ç ªŒçYy tìÌºy ©Òm\z uÄYçºçnªNÿ ¤ç\î EçœmçÌ ÌçæTo EÌzÂ, Eçum
Òç uÌòçæo Qºç EçÒz EÌz ÌÄçúŒç Äçbo EÌzÂ, oº Ÿn®zNÿ ªŒìÉ®çÄº oyŒ Nÿç®|z Nÿºl®çYy \¤ç¤tçºy EçÒzY; Ä oy
n®çŒz ¤\çÄÂy œçuÒ\z; Eçum oy sçzg°ç ¤óo ŸªçmçŒz oçz ¤\çÄyo EÌoçzã

n®çŸªçmzY EuQÂ ¤ÀÖçægçoyÂ ªy LNÿ ÂÒçŒÆy Ã®uOÿ EçÒzã, œºæoì ªy \ºy ÂÒçŒ EçÒz oºy, Òy oyŒ Nÿç®|z
ªç]®çNÿgîŒ ^çÁ®çÄçYîŒ ºçÒmçº ŒçÒyo EÌç ÌwuÉbuŒ®ªY EçÒz; EÌz ªÂç ÄçbîŒ ªy Nÿçzmoz oºy LNÿ Nÿç®| Nÿºyo
EçÒz; EÌz oìÖy VbNÿç§º Ìª\çã

ªç ẑ \z NÿçÒy uÄYçº EçÒzo, oz ªÂç Gtçð EÌz Äçboçoã uÄYçºço Ììòç tçzŒ §zt EçÒzoã
(1) LNÿoº EçœmçÌ EçœÂz uÄYçº ªÒnÄçYz Äçbo ŒçÒyo œºæoì tìÌ¶®çæŒç oz uÄYçº ªÒnÄçYz Äçboço, EÌz

NÿçÒy uÄYçº EÌoçoã
(2) Eçum tìÌºz, EçœÂz NÿçÒy uÄYçº EçœÁ®çÌ ªÒnÄçYz Äçboço Ä tìÌ¶®çæŒçuÒ oz oÌzY ªÒnÄçYz Äçboço,

EÌz NÿçÒy uÄYçº EÌoçoã  Òç uŒ®ª Ìçªç‹® EçÒzã ®çYz Nÿçºm EÌz Nÿy, Ÿn®zNÿçÌ \y TçzÉb ªÒnÄçYy Äçboz, oy n®çÂç
EtwÉbœîÄ| ©Òm\zY œîÄy| Œ œçuÒÂzÂy ŒÄy EÆy EÌoz, Òç uŒ®ª EçÒzã  Esç|o oy TçzÉb n®çX®ç \Äp œîÄy| ŒÃÒoy, oy
NÿçzeîŒ oºy EçÂy EÌÂy œçuÒ\z Òz uÌò ^çÂzã
(®5-5)

GtçÒºmçs| : - * ªy ŒçbNÿTwÒço ýÌÒ œçuÒÂç, Ä ªÂç oçz ŒÄyŒ ÄçbÂç, oº n®çYz Nÿçºm EÌz Nÿy, oçz
ª\\Äp ŒÃÒoç ýNÿÄç ªy œîÄy| oçz œçuÒÂç ŒÃÒoç, ©ÒmîŒ oçz ªÂç ŒÄyŒ ÄçbÂçã

* uÄùçá®ç|Âç œçe EÌÂzÂz ‡gz Nÿºl®çæo EçŒæt Äçbo ŒçÒy - oº ŒÄyŒ ‡gz œçe Nÿºl®çæo EçŒæt Äçboçzã
* ¤ç®NÿçæŒç \y Tçmy ®zoço, oy ªÒnÄçYy Äçbo ŒçÒyo, œm ŒÄyŒ Tçmy ªÒnÄçYy Äçboço, Òç uŒ®ª EçÒzã
ÌçºçæÆ, ªçŒuÌNÿ uÄYçº EÌçzo ýNÿÄç ÆçºyuºNÿ TçzÉby EÌçzo, ÌæÄ® œgÂy EÌzÂ oº oz ªÒnÄçYz Äçbo

ŒçÒyo, ŒÄyŒ EÌÂz oºY oz ªÒnÄçYz Äçboçoã ŒÄyŒ ©Òm\z œîÄy| EçœÁ®ç\Äp ŒÌîŒ NÿçzeîŒ oºy EçÂzÂz EÌz EÌoyÂ
ozÃÒçY oz ªÒnÄçYz ÄçboyÂã EçœÂz uÄYçº tìÌ¶®çæŒç ªÒnÄçYz Äçbo EÌoçoã  ®çYz Nÿçºm EÌz EçÒz Nÿy, oz uÄYçº
EçœÁ®ç \ÄpîŒ n®æçX®ç\Äp \çoço, ©ÒmîŒ n®æçŒç oz ªÒnÄçYz Äçboçoã

œìÉNÿp Äzpç EÆy TçzÉb Òçzoz Nÿy, tìÌºz Nÿçzmy LzNÿçÄ®çÌ \Äp ŒÌÂz oº EçœÂz uÄYçº EçœÁ®çÌ NæÿbçpÄçmz
Äçboçoã

Ìç‡çºmœmz uÄûçŒ, ÒuºtçÌ, œìºçumNÿ ®çæŒç Òç EŒì§Ä EÌzÂY Nÿy EçœÂz uÄYçº tìÌ¶®çÌ Œ ÌçæuToÂz oº
n®çæYç EçœÁ®çÂç Næÿbçpç Äçboçz Ä Eçœm GtçÌ ºçÒoçzã  ®çYz Nÿçºm œìÉNÿpçæŒç ÌçæToç ®zo ŒçÒy œm ªÂç \z ®çYz
Nÿçºm EÌçÄzÌz Äçboz oz ÌçæToçzã ®çYz Nÿçºm Òz EçÒz Nÿy,

\z uÄYçº EçœÁ®çÂç tìÌ¶®çÌ ÌçæTçÄzÌz Äçboço oz EçœmçÌ œîm|œmz NÿpçÂz EçÒz, EÌz ªŒçÂç Äçbo EÌoz,
©ÒmîŒY <Eçoç ªy n®çæYz Nÿç® Nÿ¿> EÌz ÄçbîŒ oz tìÌ¶®çÌ ÌçæTl®çYy ŸÄwuð Òçzo EÌozã
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EçYçºuÄYçºçæYy o¢ÿçÄo
ªŒ : uÄYçºçnªNÿ Ä uÄNÿçºçnªNÿ

œºæoì LQçùç Äzpy EÌz Òçzoz Nÿy LQçùç ªŒìÉ®çÌ ÄztçæoçYç (®5-6) uÄYçº Gðª ÌçæToçz ®zoçz, œm ËÄo: n®çYz
EçYºm ªìpyY oÌz ŒÌozã ªÒç§çºoço EÆç TçzÉby ¤¶®çY EçÒzoã

ŒyuoÄzðç ¤zNÿŒ ' ®ìºçzœª†®z ¤zNÿŒYz jpjpyo EÌzY GtçÒºm EçÒzã n®çŒz ŒyoyÄº Gðª uŒ¤æ‡ uÂuÒÂz -
œºæoì n®çYz ËÄo:Yz EçYºm ETtyY GÂb Òçzozã

EçœÁ®çNÿgz œìÉNÿp ªçmÌz Eçœm EÌz œçÒoçz Nÿy, oz uÄYçº ¤ºçz¤º ÌçæToço, œm n®çæYz EçYºm n®ç
uÄYçºçæX®ç GÂb EÌozã EÆç ªçmÌçæYz EçYºm n®çæX®ç uÄYçºçæX®ç GÂb EÌoz Qºz œm n®çæYz uÄYçº EçœmçÌ œbîŒ
\çoçoã Nÿçºm n®çæYz uÄYçº YìNÿÂzÂz EÌoço EÌz ŒçÒyã  n®çæYy uÄYçºÌºmy ¤ºçz¤º EÌozã  œm EçYºm ªçÞ GÂb
EÌozã  ®çYz Nÿçºm ¤¶®çY oÜÄzÜ®çæŒy ÌçæuToÂz ŒçÒyã EÌz ©Òml®ço n®ç ÂçzNÿçæYç NÿçÒy Eœºç‡ EçÒz, EÌz ªÂç Äçbo
ŒçÒyã n®çYz Nÿçºm EÌz -

GtçÒºmçs| - ªç]®ç Òçoy LNÿ œìËoNÿ EçÒzã n®çÂç tzçŒ ¤ç\î EçÒzoã œ{Nÿy LNÿ ¤ç\î uÄNÿçºçnªNÿ EÌîŒ tìÌºy
uÄYçºçnªNÿ EçÒz EÆy NÿÁœŒç Nÿºçã Eçoç Eçœm Øç œìËoNÿçYy uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\î Äº ‡ºÂy oº, n®çQçÂy n®çYy
uÄYçºçnªNÿ tìÌºy ¤ç\î t¤îŒ \çF|Âã n®çŸªçmz LQçùç Äzpy ªŒçX®ç uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\îX®ç QçÂy ªŒçYy uÄYçºçnªNÿ
¤ç\î tgœîŒ \çozã n®çªìpz EçYºm ÄçF|b, E›œÂœçzbzœmçYz Ä ÆºyºçÂç ‡¿Œ EÌz EÌozã

Eçoç tìÌºz GtçÒºm tzHŒ Òy NÿÁœŒç \çËo ËœÉb Nÿ¿Œ tçQuÄoçzã tçzŒ NÿçTt EçÒzoã ª†®z QìÂz (œçzNÿp)
ºçÒoyÂ EÆç o¶ÒzŒz YçzÒçz¤ç\îŒz LNÿªzNÿçÄº \çzgîŒ n®çæYç LNÿ NÿçTt NzÿÂç; Eçum LNÿyNÿgîŒ Nÿçpz, uÄ¿œ, §®æNÿº
Ä tìÌºyNÿgîŒ Ììætº ºæTyo EÆy tçzŒ uYÞz NÿçjÂy, oº n®çœ{Nÿy Ììætº uYÞ tçQuÄÂz oº Nÿçpz uYÞ t¤îŒ \çF|Â Ä
Nÿçpz tçQuÄÂz oº Ìæìtº t¤îŒ \çF|Âã

- n®çŸªçmz ªŒ Òç LNÿ NÿçTt EçÒz Ä n®çÂç tçzŒ ¤ç\î  EçÒzo. LNÿ uÄNÿçºçnªNÿ Ä tìÌºy uÄYçºçnªNÿã  (®5-
7) n®ço [®ç ªŒìÉ®çYy uÄYçºçnªNÿ ªŒçYy ¤ç\î, ªŒçX®ç uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\îQçÂy tgœîŒ \çoz, n®çYz EçYºm
E›œÂœçzbzœmçYz Ä ÆºyºçX®ç uÄNÿçºçÂç ‡¿Œ EÌozã

Ìnœì»Ê : ÌèìmçæYç Ìçeç
Ìnœì»ÊçæYz uÄYçº Ÿ¤Â EÌÁ®çªìpz n®ç uÄYçºçæX®ç ^œçb°çŒz n®çæYy uÄNÿçºçnªNÿ ªŒçYy ¤ç\î tgœîŒ \çozã

©ÒmîŒY Ìnœì»ÊçæYz uÄYçº ËœÉb TçzYº Òçzo EÌoço Eçum n®çªìpz n®çæX®ç EçæTy §îot®ç, Ÿzª, Æçæuo, tìÌ¶®çYz
NÿÁ®çm Nÿºl®çYy FXZç, ÄT{ºz EçœÁ®çÌ Ä tìÌ¶®çÌuÒ uÒoNÿçºy EÆç ÌèìmçæYç Ìçæeç ÐÉbyÌ œgoçz; Ä n®çæX®ç
uÄYçºço Gðª Gðª ÌèìmçæYç Ìªìtç® utÌîŒ ®zoçzã

®ìºçzœª†®z ¤zNÿŒ ŒçæÄçYç oÜÄÄzðç ÒzçHŒ TzÂç Ä EçœÁ®çNÿgzuÒ œìÉNÿp uÄûçŒ EçÒzoã n®çæYz EçºYmçÄ¿Œ
œçuÒÂz EÌoç NzÿÃÒç NzÿÃÒç n®çYz ªŒ uÄNÿçºçæX®ç oçÄgyo œîm|œmz TzÂz EçÒz, EÌz utÌîŒ ®zozã  œºæoì n®çæYz uÄYçº ¤ºçz¤º
utÌoçoã

EÌz Nÿçæ Òçzoz? Òõ ªy oì©ÒçÂç Ìçzœç ÐÉbç‹o tzHŒ Ìª\îŒ ÌçæToçzã  ªçTz ÌçæuToÁ®çŸªçmz tçzŒ NÿçTt
LNÿªzNÿçÂç \çzgîŒ LNÿ NÿçTt Nÿ¿Œ, n®çX®ç LNÿç ¤ç\îÄº Ììætº Ä tìÌ¶®ç ¤ç\îÄº ÄçF|b-§®æNÿº EÆy tçzŒ uYÞz
NÿçjÂyã Eçoç n®çœ{Nÿy ÄçF|b uYÞ tçQuÄÂz oº YçæTÂz oº uYÞ t¤îŒ \çoz Ä YçæTÂz uYÞ tçQuÄÂz oº ÄçF|b uYÞ
t¤îŒ \çozã  œºæoì Eç©ÒçÂç tçz‹Òy uYÞz LNÿçY Äzpy tçQÄçÄ®çYy EÌÁ®çÌ oçz NÿçTt ª‡îŒ ¢ÿçgÂç oº tçz‹Òy uYÞz
LNÿtª Ìªçzº Eçmoç ®zoyÂã  n®çŸªçmzY ªŒçX®ç tçzŒ ¤ç\î EçÒzoã LNÿ Æìò Ä tìÌºy EÆìòã Eªwoý¤tî GœuŒÊtçæoÒy
ªŒ tçzŒ ŸNÿçºYz EçÒz EÌz ÌçæuToÂz EçÒzã

< ªŒçz uÒ uûuÄ‡æ ŸçzOæÿ Æìòæ YçÆìòªzÄ Y>- LNÿ Æìò Ä tìÌºz EÆìòã
* Nÿçª-ÌæNÿÁœ-uÄNÿçº-ºuÒo oz Æìòã
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* Nÿçª-ÌæNÿÁœ-uÄNÿçºçnªNÿ oz EÆìòã
®çŸªçmz tçzŒ ŸNÿçºYz ªŒ ÈìoyouÒ ÌçæuToÂz EçÒzã
tçzŒ §çTçª‡îŒ uYºÂzÁ®ç NÿçTtçÄºyÂ tçz‹Òy uYÞz LNÿtª tçQuÄoç

®zoço, n®çŸªçmz [®çYz EçYºm ÄçF|b (®5-8) œm uÄYçº YçæTÂz utÌoço, n®çæX®ç n®çæX®ç ªŒçæYç Ìæ¤æ‡ ÌìbîŒ \çoçzã
n®çYz Nÿçºm EÌz Nÿy n®çæŒç uÄùzYy Tçzgy EÌoz, ©ÒmîŒ n®çæYz ªŒ uÄYçºçNÿgz Eçzjoz; Eçum n®çæŒç ÆºyºçYy Tçzgy
EÌoz, ©ÒmîŒ n®çæX®çª†®z uÄNÿçºçnªNÿ Ä uÄYçºçnªNÿ Øç ªŒçX®ç tçz‹Òy ¤ç\î utÌoçoã

œºæoì Gðª Ìnœì»Ê ªŒçYy uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\î ETtyY ŒçÒyÆy Nÿºoçoã tçzŒ uYÞçæœ{Nÿy LNÿ uYÞ YçNîÿŒz
QºgÂz ©Òm\z ŒçÒyÌz Òçzoz Ä ªT LNÿY ºçÒoz, n®çŸªçmz Ìnœì»Ê ªŒçYy uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\î ŒçÒyÆy Nÿºoço Ä ªT
n®çæYy NzÿÄp ªŒçYy uÄYçºçnªNÿ ¤ç\îY Nÿç®ª ºçÒozã  œm Äº ÌçæuToÁ®çŸªçmz ¤zNÿŒ Ä EçœÁ®çNÿgyÂ uNÿn®zNÿ uÄûçŒ½
ªçmÌçæX®ç EçæTy uÄNÿçº Ä uÄYçº tçz‹Òy EÌoçoã œm NÿÌzÒy EÌÂz oºy LNÿ oÜÄ EÌoz, oz Òz Nÿy uÄYçº NÿpçÂç
ŒçÒy oçzœ®úo TçzÉb uŒºçpy; œm uÄYçº \º NÿpÂç, Eçum n®çæYz EçYºm uÄNÿçºçnªNÿ \ºy EÌÂz, oºy n®çæYz uÄYçº
œîm|Y EÌoçoã ªT n®çæYz EçYºm oÌz ŒÌzŒç Nÿçæ?

n®çæYz EçYºm uÄYçºçÂç EŒìÌ¿Œ ŒÌoz, ®çYz Nÿçºm EÌz EçÒz Nÿy, uÄNÿçºçnªNÿ Ä uÄYçºçnªNÿ Øç n®çæX®ç
ªŒçX®ç tçzŒ uŒºuŒºç¸®ç ¤ç\î Nÿç®ª EÌoçoã  oºy œm n®çæYz uÄYçº n®çæŒç œîm|oçY ÌçæTo EÌoço, Eçum uÄYçº
œîm| EÌÁ®çªìpz n®çæŒç oz tìÌ¶®çæŒç ÌçæTçÄzÌz Äçboço- Ä oz uÄYçº tìÌ¶®çæŒç ÌçæuToÂz ŒçÒy oº n®çæŒç ËÄo:Âç n®ç
uÄYçºçæYç NÿçÒy Gœ®çzT ŒçÒy EÌz ÄçbîŒ, ªÒnÄçYz Œ Äçboç GÂb NæÿbçpÄçmz Äçboçoã  ©ÒmîŒY EÆç œì»ÊçæŒy EçœÂz
uÄYçº tìÌ¶®çæŒç ÌçæuToÂz EÌoç n®çæŒç (tìÌ¶®çæŒç) oz ªÒnÄçYz Äçboçoã  ÌÄ| TçzÉbëYç EÌçY EŒì§Ä EçÒzã  EçœÁ®ç
NÿuÄoçæYç EçœÁ®ç ËÄo:Ì NÿçÒy Gœ®çzT ŒÌoçz, EÌz NÿÄyYz Gèçº EçœmçÌ oº ŒzÒªy Eçjpoçoã

Eçœm œîm| : tìÌºz Nÿªy
œºæoì Òy TçzÉb EŒì§ÄuÌò EÌÂy oºy n®çæo LNÿ tçzÊ EçÒz oçz Òç Nÿy, EçœmçÌ uÄYçº œîm|œmz NÿpÂz EçÒzo,

©ÒmîŒ Eçœm œîm| EçÒçzo Ä tìÌºz ÂçzNÿ Eçœmçœzqç ‹®îŒ EçÒzo, EÌç Eu§ªçŒ Äçboçz (®5.9) Eçum ©ÒmîŒY EçœÂz
uÄYçº tìÌ¶®çÌ ÌçæTçÄzÌz Äçboçoã

Eçœm \æÄ \æÄ rçŒ uªpuÄoçz, oæÄ oæÄ Eçœm œîm| EçÒçzo Ä tìÌºz ‹®îŒ EçÒzo, EÌz Äçbo EÌozã  Òç ®ço
tçzÊ EÌîŒ oçz Eû{oçÌ VçoNÿ EçÒzã  œºæoì Òç tçzÊ tîº ®zsz Nÿºl®çYz Òz ueNÿçm ŒçÒyã  oºy ªy ®ç ueNÿçmy LÄjz ÌçæTîŒ
ezÄoçz Nÿy ¤ºçY NÿçÂœ®úo Òç tçzÊ ªŒìÉ®ço ºçÒoçzã ¢ÿçº Nÿç® ÌçæTçÄz? œm \TçYz NÿÁ®çm Nÿºl®çYy [®çæŒç FXZç
EçÒz, EÆç Ìnœì»ÊçæX®ç ©Òml®çoÒy <\To½ EÌªs| EÌîŒ Eçœm n®çYz NÿÁ®çm Nÿºl®çNÿºoç Ìªs| EçÒçzo> EÌç
†ÄŒy ÄçºæÄçº LzNîÿ ®zoçzã  œºæoì LÄj°ç tçzÊçNÿºoçæY Òç uÄYçº ÌçzgîŒ tzmz ªçÞ VçoNÿœmçYz ÒçzF|Âã  ET’yÄº ‡ìœb EÌoz,
n®çœÀªçmz rçŒ \çzœ®úo ÂQÂQyo Òçzmçº ŒçÒy oçzœ®úo n®çæo qì̈ Nÿ tçzÊ ºçuÒÂç oºy n®çYy œç®ª¨y NÿºçÄy ÂçTozã
®çŸªçmz Ÿn®zNÿ ªŒìÉ® EçœÁ®ç ªŒçYz œws²ÿºm Nÿ¿Œ œçÒçz ýNÿÄç Œ œçÒçz, ÌÄçúX®ç EŒì§ÄçÌ \ìpzÂ EÆy ªyªçæÌç
ªy NzÿÂy EçÒzã

®çŸªçmz EçœÁ®ç uÄYçºçæYy EçœÁ®çÂç ÌæÄ® ^çÂy oº oçz uÄYçº EçœÁ®çÂç œîm| ÄçbîŒ tìÌ¶®çÂç
ÌçæuToÁ®çuÆÄç® ºçÒÄo ŒçÒyã  Eçum tìÌ¶®çÌ oçz uÄYçº Œ ÌçæuToÂç oº n®çYç Næÿbçpç ®zoçzã  ÌçºçæÆ, EçœÁ®çÂç
\çz uÄYçº eçHNÿ EçÒz oçz ªÒnÄçYç Äçbo ŒçÒyã

E‹o:Ë¢îÿuo|
œºæoì NÿçÒy uÄYçº EÌz EÌoço Nÿy, oz EçœÁ®çY œçÌîŒ Gnœ‘ç ÒçzHŒ EçœÁ®çÌ ªÒnÄçYz Äçbo EÌoçoã

Òz uÄYçº EÌz EÌoço Nÿy, oz tìÌ¶®çÌ ÌçæTmz oº tîºY ºçuÒÂz, œm \º EçœÂy Gtçº ¤ìuò ŒÌÂy oº Eçœm oz
^çæNîÿŒ ezÄl®çYç ®nŒ Nÿºyo EÌoçzã  Òz uÄYçº EçœÁ®çY œçÌîŒ Gnœ‘ç ÒçzHŒ EçœÁ®çÂçY oz ªÒnÄçYz Äçboço ®çYz
Nÿçºm Nÿç®?
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oº ®çYç Eçœm EÌç uÄYçº NzÿÂç œçuÒ\z Nÿy, Esç|oY ªçTz (®5.10) ÌçæuToÂzÁ®ç uÌòç‹oçŸªçmz, oz
uÄYçº EçœÁ®ç\Äp œîÄy| ŒÌîŒ NÿçzeîŒ oºy ®zo EÌÂz œçuÒ\zo; Ä oz EçœmçÌ G•ç EÌz Äçbo EÌÂz œçuÒ\zo,
©ÒmîŒY oz EçœÁ®çÂç ªÒnÄçYz Äçbo EÌoçoã  Òz uÄYçº \zsîŒ ®zo EÌoyÂ n®çÂç uŒºuŒºç¸®ç §ççÊzo uŒºuŒºçpy
????? ŒçæÄz EçÒzoã

* Òz uÄYçº F|¾çºçX®ç EŒìTÀÒçŒz Gnœ‘ç Òçzoço EÌz Nÿçzmy ©Òmoçoã
* Nÿçzmy ©Òmoço Nÿy Òz EÐÅ® ªÒçn©®çNÿgîŒ EçœmçÂç uªpoçoã
* NÿçÒyYz ©Òmmz EÌz EçÒz Nÿy, Òz uÄYçº ‡ª|ªzV ŒçÄçX®ç Ìªç‡yœçÌîŒ ®zoçoã
* uNÿn®zNÿçæYz ©Òmmz EÌz EçÒz Nÿy EçœÁ®ç Ã®çœNÿ Eæo:NÿºmçoîŒ Òz uÄYçº Gnœ‘ç Òçzoçoã
* NÿçÒyuÒ EÌçz, Òz uÄYçº Nÿçzl®çoºy EÐÅ®, Ìîßª oÜÄçœçÌîŒ uªpo EÌoço Òy TçzÉb Qºy
  EçÒzã
* Nÿçzmy ©ÒmzÂ Nÿy, Òz uÄYçº ÌwÉbyoyÂ EŒì§ÄçœçÌîŒY ®zoço, tìÌºz NÿçzeîŒ ®zmçº?
- oº oÌz ŒçÒyã  Nÿçºm ÌwÉbyoyÂ EŒì§Ä Æºyº Ä Fæuü®z ®çæX®ç ®çzTçŒz Òçzoçz Eçum <<Òz uÄYçº oº ®çæX®ç

œÂyNÿgYz EÌoçoã>>
- \Ìz, <ªy t®çÄçŒ ÃÒçÄõ, ªç]®ç ÆºyºçÌ NÿçÒy Œ uªpçÂz oº ÒºNÿo ŒçÒy œm ÂçzNÿçæYz NÿÁ®çm ÃÒçÄz>

Fn®çut uÄYçº ÌwuÉbuŒ®ªçÂç EŒìÌ¿Œ EÌmz ÆM® ŒçÒyã  ÌwÉbyoyÂ \yuÄoçNÿgz Ÿn®zNÿçYy ‡gœg uŒn® YçÂî EçÒzã
EÂçzb-Ÿzª EçF|¤çœçæX®ç Ÿzªçœzqç \çËo EÌozã ©ÒmîŒ Òz uÄYçº EÐÅ® Ìîßª oÜÄçoîŒ ®zoço Òy TçzÉb Qºy EçÒzã

®ç uÄYçºçÂçY E‹o:Ë¢îÿuo| EÌz LNÿ ŒçæÄ EçÒzã  Òy Eæo:Ë¢îÿuo| u\oNÿy u\oNÿy Eu‡Nÿ EÌoz uooNÿç uooNÿç oçz ªŒìÉ®
\Tço Gðª Ìª\Âç \çoçzã

EÂç{uNÿNÿ rçŒ TìØ EÌoz
LÄæ ªç ẑ NÿçÒy NÿçÒy uÄYçº ªÂç ªÒnÄçYz Äçboçoã  EÌz uÄYçº NzÿÃÒç NzÿÃÒç ËÄ›Œço ÌìYo EÌoço Ä NzÿÃÒç

NzÿÃÒç n®çX®çuÒ ÄºX®ç uËsoyo oz ÌìYo EÌoçoã  oz uÄYçº ÂçzNÿçæX®ç Gœ®çzTy œgçÄz EÌz ©Òml®çœzqç ªy EçœÁ®çY
ªŒŒçNÿºoç, ªÂç u\oNzÿ ËœÉb Nÿºoç ®zoyÂ uooNzÿ Nÿºyo EçÒzã

®ç ŒÄyŒ ‡oy|X®ç œç®çÄº ªy \çz Ã®çP®çŒªçÂzYç œÀçºæ§ NzÿÂç (®5.11) EçÒz, oy <<Òy Ã®çP®çŒªçÂç ¢ÿçºY
Tì›o (TìØ) EÆy EçÒzã>> Eçum Òz \z Eæo:Ë¢îÿoy|Yz rçŒ EçÒz, n®çYy Ìç‡Œz Ä uŒuªð Òz ÌÄ|Y ªçzez TìØ EçÒzã  ®çÂçY
EÂç{uNÿNÿ rçŒ EÌz ©Òmoçoã

Òz EÂç{uNÿNÿ rçŒ TìØ EçÒz EÌz ©Òmmz ªç]®ç œtºYz ŒçÒy, Ä EÌz ÂçzNÿçæŒç ÌçæTîŒ, LNÿ ŒÄyŒ œæs ËsçœŒ
Nÿ¿Œ ªÂç YçÂÄçÄ®çYç ŒçÒyã œºæoì Òz EÂç{uNÿNÿ rçŒ LNÿ ªçzez TìØ EçÒz, EÌz ÌÄ| ‡ªçúoY ÌçæuToÂz EçÒzã n®çYŸªçmz
Ä{utNÿ ‡ªç|oÒy Øç rçŒçÌ <TìØ rçŒ> EÌz ©ÒbÂõ EçÒzã n®ç¤ñÂ Äztço LNÿ Nÿsç EçÒz oy ÌçæToçzã

Äzt LNæÿtº Yçº EçÒzoã IÿSÄzt-®\ìÄ|zt-ÌçªÄzt Eçum EsÄ|mÄztã n®çouÒ ®ì\Ä|ztçX®ç tçzŒ ÆçQç EçÒzão
ÆìMÂ®\ì Eçum NwÿÉm®\ìã  n®çœ{Nÿy ÆìMÂ®\ì:ÆçQzo ¤wÒtçºl®Nÿ ©ÒmîŒ LNÿ GœuŒÊt½ EçÒzã n®ç ¤wÒtçºl®Nÿ
GœuŒÊtçæoyÂ NÿçÒy §çTçÌ ¤ÀçÖm EÆy Ìærç EçÒzã n®çæo LNÿ Nÿsç EçÒz oy EÆy -

Nÿsç : ®çrÄÁM® Eçum Eço|§çT
LNzÿÄzpy \ŒNÿçX®ç Ì§zo ®çrÄÁM® IÿÊy ÄçtuÄÄçt Nÿ¿ ÂçTÂzã ozÃÒç œìÉNÿp ¤ÀçÖmçæŒy n®çæŒç ŸÇ×ç NzÿÂzã

n®çœ{Nÿy Eço|§çT ŒçæÄçX®ç ªìŒyŒz n®æçŒç EÌç ŸÇ×ç NzÿÂç Nÿy, <Òç \yÄ NÿçzmçX®ç EçÈ®çŒõ TªŒçTªŒ Nÿuºoçz>?
ozÃÒç ®çrÄÁM®IÿÊëŒy Eço|§çTçÂç EÌz Gðº utÂz Nÿy, <Eºz, oìÂç Òz ÄztçYz TìØ eçHNÿ EÌîŒ, (®5-12)

oæî oz ®ç sçzº Ì§zo NÿÆçÂç uÄYçºoçzÌ>?
œm n®çYç ¢ÿçºY Òc œç÷Œ, ®çrÄÁM®çæŒy n®çYç Òço EçœÁ®ç Òçoço ‡¿Œ, <œçœœìl®çX®ç EçÈ®çŒz Òç \yÄ

TªŒçTªŒ Nÿºoçz,> EÌz n®çÂç LNÿçæoço ÌçæuToÂzã
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®çÄ¿Œ TªŒçTªŒ-rçŒçÂç TìØ ©ÒbÂz EçÒz, ©ÒmîŒY ®çrÄÁM®çæŒy oz Eço|§çTçÂç LNÿçæoço ÌçæuToÂzã œìŒ:
NÿçÒy IÿÊëŒy ®çrÄÁM®çÌ n®ç Ì§zo ŸÇ×ç NzÿÂzã n®ço §ì[®ì ŒçÄçX®ç ¤ÀçÖmçŒz ŸÇ×ç NzÿÂçã n®çæo <<ÂçzNÿçÂçzNÿrçŒ>>
uÄYçºÂzã n®ç ÄzpyÒy ®çrÄÁM®çæŒy §ì[®îÂç EÌz Gðº utÂz Nÿy,

<<Eºz, ÄztçYz TìØ oìÂç eçHNÿ EÌîŒ, oîæ GTyY ®ç Ì§zo Nÿçæ uÄYçºoçzÌ?>> (®5.12)
œºæoì n®çYç ¢ÿçºY Òc œçÒîŒ ®çrÄÁM® ©ÒmçÂz Nÿy, <Ì§zo ÄztçYz TìØ ¢ÿçzgÂz oº n®ç¤ñÂ §ì[®îÂçY œçoNÿ

ÒçzF|Â, EçÖçÂç Òçzmçº ŒçÒyã> EÌz ©ÒbÁ®çŒæoº n®çæŒy œçuºuqo (GœçÌNÿ) œì»ÊçÂç TªŒ Nÿºl®çÂç ®çzS® ËsçŒ \çz
¤ÀÖÂçzNÿ n®çYy ªçuÒoy ÌçæuToÂy EçÒzã Òy Nÿsç Eçnªœìºçmçæo ÌçæuToÂy EçÒzã

®ç NÿszÄ¿Œ EÌz ©Òmoç ®zF|Â Nÿy <Òz EÂç{uNÿNÿ rçŒ TìÑ® EçÒz> Òy Ìª\ EçoçYy ŒÌîŒ Äu{tNÿ œºæœºçTo
YçÂo EçÂy EçÒzã  oÌçY Øç rçŒçœçÌîŒ œìÉNÿp ¢ÿç®tçuÒ EçÒzã

ËÄ®æ : uŒºuŒºçpy rçŒz
œºæoì - <<uŒºuŒºç¸®ç rçŒçÄ¿Œ uŒºuŒºçpz rçŒ ªy ÌçæToçz Òz œç÷Œ uNÿn®zNÿçæŒç Eç³ç®| Äçbl®çYç Ìæ§Ä

EçÒzã  ªç^y §zb ^çÁ®çœçÌîŒ <ªç ẑ EçnªrçŒ uËsº EÌîŒ EÂç{uNÿNÿ rçŒçouÒ uŒºuŒºç¸®ç o¶ÒzŒz §º œgo EçÒz EÌz
utÌl®çYç Ìæ§Ä EçÒzã>

œºæoì Øç TçzÉbyYç uÄYçº EçœÁ®ç o¶ÒzŒz NzÿÂç oº ÒyÒy TçzÉb ÌÒ\ Ìª\l®çÌçºQy EçÒzã Øç¤ñÂ ªy oì©ÒçÂç
EçmQy LNÿ Nÿsç ÌçæToçzã

 \TçoyÂ ÌÄ|‡ªçúYz ŸÄo|Nÿ ÈyÃ®çÌ
Eœçæoºoª IÿÊy

ªÒç§çºoçoyÂ ÆçæuoœÄç|‹oT|o ªçzq‡ª|œÄç|o EÆy Nÿsç EçÒz Nÿy, ÌwÉbyX®ç œîÄy| §TÄçŒ½ Œçºç®m œºªz¾çºçœçÌîŒ
<Eœçæoºoª> ŒçæÄçYz IÿÊy ÄztçYz EçYç®| Gnœ‘ç ^çÂzã  n®çæŒç Œçºç®mçæŒy EÌç Äº utÂç Nÿy,

<<oæî EŒæo NÿÁœœ®úo ªç ẑ TìmçŒìÄçt Tço ºçÒÆyÂã  oìÂç ÌTpz Ìª\zÂã ÌæÆ® NÿÆçuÄÊ®y ºçÒmçº ŒçÒy,
EÌç oæî ÌÄ|r ÒçzÆyÂã  oîæ œºçÆºçæX®ç œçzby Ã®çÌ ÒçzHŒ EÄoçº VzÆyÂã Œæoº n®ç ueNÿçmy ÄztçæX®ç ÆçQç oæî NÿºÆyÂã
oÌçY oîæ Äztç‹oÌîÞzÒy NÿºÆyÂã  Nÿç{ºÄ Eçum œçægÄ ®çæX®ç ÂjçF|X®ç uªÊçŒz oæî ªÒç§çºo uŒªç|m NÿºÆyÂã  ®çŸªçmz
ETç‡ rçŒçYç ÌçTº ÒçzÆyÂã  œºæoì oì̂ y uÄÊ®ÄçÌŒç ªçÞ ŒÉb Òçzmçº ŒçÒyã  œm nÄnœìÞ ÆìNÿ Ä{ºçS®ÆyÂ ÒçzHŒ ªìOÿ
ÒçzF|Âã>> EÌç §TÄçŒ½ Œçºç®mçæŒy (®5-13) n®çÂç Äº utÂç.
½ Eçoç <oæî Äztç‹o ÄT{ºz NÿºÆyÂ> EÌç Œçºç®mçŒz Äº utÂç, ®çÄ¿Œ oæî \yÄ‹ªìOÿ ºçÒÆyÂ, EÌç §çÄ
Ìª\çÄçã  Nÿçºm, rçŒ ^çÁ®çÄçYîŒ Äztç‹o Nÿºmz ÆM® ŒçÒy Ä rçŒ ^çÂz EÌoç \yÄ‹ªìOÿy EÌÂyY œçuÒ\zã  EçmQy
Œçºç®mçæŒy EÌç Äº utÂç Nÿy -

<<NÿÂy Ÿç›o ÒçzF|Â ozÃÒç oì̂ z NwÿÉm ©Òm\z Nÿçpz ¿œ ÒçzF|Â Ä n®çÄzpy oæî ŒçŒç tzÆço ŒçŒç NÿªçúYç ŸÄo|Nÿ
ÒçzÆyÂ Ä oîæ ŒçŒç tzÆço ŒçŒç Nÿª|z NÿºÆyÂ; Ä n®ç ÌÄ| NÿªçúŒy ÂçzNÿçæŒç oîæ oçºl®çYç ®nŒ NÿºÆyÂã>>

®çŸªçmz §TÄçŒ½ Eœçæoºoª ªìŒy Òz Ìn®ÄoyÌìo Ã®çÌ ^çÂz Ä ozY NÿÂyo ŒçŒçŸNÿçºX®ç NÿªçúYz Ä rçŒçæYz
ŸÄo|Nÿ Òçzoçoã  oz rçŒ TìØ EÌozã

®çŸªçmz Eç\X®ç Ã®çP®çŒço ªÂç Ìçªç‹® \z NÿçÒy ÌçæTçÄ®çYz Òzçoz oz ÌçæuToÂzã  Eçoçæ ªŒìÉ®çÂç EÂç{uNÿNÿ
NÿçæÒyoºy ªçŒÂzY œçuÒ\z Òz ªŒìÉ®çX®ç ŸÄwuðÄ¿ŒY NÿÌz uÌò Òçzoz oz œìjÁ®ç Ã®çP®çŒço ÌçæTzŒã  Eçoç œìÉœœæNÿçzuÂNÿç
‹®ç®çŒz Òz Ã®çP®çŒ ÈyŒçºt, Ã®çÌ, rçŒz¾çº, GªçªÒz¾çº, ÈyNwÿÉm, ºçu‡Nÿç, ªôuTŒy TçzuœNÿç, ®ç ÌÄç|X®ç Yºmy
Ìªœ|m Nÿ¿Œ ÈyrçŒz¾çºŒçªçz•ççºço ªy EçœÁ®ç ÄçmyÂç uÄºçª tzoçzã (®5-14)

@@ Òuº: C onÌo½ ÈyrçŒz¾çºªÒçºç\çœ|mªËoì @@
000
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Ã®çP®çŒ 2 ºz

uÄ¾çŸzª
@@ ÌÄ|Þ ®ÆËÄy ÈyrçŒz¾çºªçGÂy Ìªs| @@

•ÿuYûymçÄçùæ •ÿuYtuœ Y ÒçÒzuo»utoª½ @ •ÿuYuûûèçzÉey •ÿuYtuœ ÌìºçªOÿNÿÂÒ: @
•ÿuYü©®ç ºçªç: •ÿuYtuœ \ºç\\|ºoŒì: @ Œ \çŒz ÌæÌçº: uNÿªªwoª®: ýNÿ uÄÊª®: @@1@@
uÄŒç ®Ë® †®çŒæ ÄÀ\uo œÆìoçæ ÌîNÿºªìQçª½ @ uÄŒç ®Ë® rçŒæ \uŒªwuo§®æ ®çuo \Œoç @@

uÄŒç ®Ë® Ëªwn®ç NwÿuªÆuo\uŒæ ®çuo Ì uÄ§ì:@ Æºl®çz ÂçzNzÿÆçz ªª §Äoì NwÿÉmçzDuquÄÊ®:@@2@@
ªæTÂæ §TÄçŒ½ uÄÉmìªúTÂæ T»g†Ä\: @ ªæTÂæ œìægºyNÿçqçz ªæTÂç®oŒæ Òuº: @@3@@

uYðçX®ç tçzŒ ¤ç\î
ªç ẑ NÿçÂYz Ã®çP®çŒ [®çæX®ç ªŒçÄº sçzgz ¢ÿçº EÄuÆÉb EÌzÂ, n®çæŒç Òz œ²zÿ Ìª\îŒ YìNÿÂz EÌzÂ Nÿy,

EçœÁ®ç uYðçX®ç tçzŒ ¤ç\æî œ{Nÿy LNÿ ¤ç\î ŒzÒªy ÒÂNÿb Eçum ÆºyºçNÿgz ºçÒmçºy EÌoz; EçmQy tìÌºy ¤ç\î Òy
ŒzÒªy Nÿçzmn®ç oºy  LNÿç Ìîßª oÜÄçX®ç  Eç‡çºçŒz  EÌoz, Ä oz Ìîßª oÜÄY EçœÂz ÌÄ|ËÄ EçÒz; ØçYçuÒ uÄYçº
ªy NÿçÂX®ç Ã®çP®çŒço NzÿÂç EçÒzã œºæoì Òz Ìîßª oÜÄY EçœÂz ÌÄ|ËÄ EçÒz, Òy TçzÉb Nÿpl®çX®ç œîÄy| EçmQy LNÿç
ÐÉbyŒz EçœÁ®çÂç EÌç uÄYçº Nÿºmz §çT EçÒz Nÿy, \çz uÄYçº NzÿÂç EÌoç- Eçœmçæ ÌÄç|ª†®z LNÿ ŸNÿçºYy uÄÂqm
ŸzªçYy ÌçQpy ÒçzHŒ ºçÒmçº EçÒzã (®5-15)

E‹o:Ë¢îÿuo|
NÿçÂX®ç Ã®çP®çŒço ÆzÄbÂy ªŒçYy ¤ç\î ©Òm\z uÄYçºçnªNÿ ªŒã ®çÂç ªy Eæo:Ë¢îÿuo| Òz  ŒçæÄ utÂz EçÒz;

œºæoì oy Eæo:Ë¢îÿuo| sçzgyÆy oºy oÆy EçæTy ¤çml®çÂç Nÿeym EçÒzã ©Òm\z oy Nÿpl®çÂç ª†®z ýNÿuYo Eçjy EçÒz,
Ä ¤¶®çY ÂçzNÿçæŒç oy Eæo:Ë¢îÿuo| NÿpÂy ŒçÒy, ÒyÒy TçzÉb Qºy EçÒzã Eçoç oy \ºy EçæTy ¤çmÂy ŒÌÂy Ä oy EçæTy
¤çml®çYç ŸÇ×ç \ºy NÿçÒy Äzp ¤ç\îÂç ezÄÂç, oºy tzÒçX®ç œÂyNÿgz NÿçÒy Ìîßª oÜÄ EçÒz, ©Òm\z tzÒç÷Œ uŒºçpz NÿçÒy
oºy oÜÄ EçÒz, Òz [®çX®ç®çzTçŒz EçœmçÂç Nÿpî ÆNzÿÂ EÌz NÿçÒy Ìç‡Œ Eçœmç\Äp EçÒz ýNÿÄç ŒçÒy, Òz Eçœm œç÷ã
®ç ŸÇ×ççÂç ªç^y Äwuð <Òçz®> ©ÒmîŒY Gðº tzozã  \ºy EçœÁ®çÂç oy Eæo:Ë¢îÿuo| NÿpÂy ŒçÒy oºy ªÂç Äçboz,
EçœÁ®ç\Äp EÌz LNÿ Ìç‡Œ EçÒz Nÿy, n®çX®ç®çzTçŒz  tzÒç÷Œ ºuÒo NÿçÒy oºy Ìîßª oÜÄ EçÒz, EÌz EçœÁ®çÂç Nÿpî
ÆNzÿÂã  oº n®çY utÆzŒz Eçoç Eçœm uÄYçº Nÿ¿ã

ÌìQçYy FXZç : \TçœçÌîŒ ŒçÒy
Ÿn®zNÿ ªŒìÉ®çYç Òç EŒì§Ä EçÒz Ä Òz NÿçzmyuÒ Nÿ¤îÂ NÿºyÂ Nÿy, ªŒìÉ®çYz ªŒ uNÿoyuÒ Vçzbç¸®ço œgÂzÂz

EÌçz, n®çX®ç ÆºyºçÄº Ã®ç‡yYç ýNÿÄç ÌæNÿbçYç uNÿoyuÒ œTgç ¤ÌÂç EÌçz, uNÿoyuÒ ÌæNÿbço oçz ªŒìÉ® EÌÂç, oºy
n®çYy \y NÿçæÒy FXZç EÌzÂ oy œîm| ÃÒçÄy EÌz n®çÂç ŒzÒªy Äçbo EÌozã  ©Òm\z Ÿn®zNÿçÂç EçœÂy FXZç œîm| ^çÂy
œçuÒ\z, EÌõuÒ Äçbo EÌozã  EçmQy oy FXZç ÌìQçX®ç ®çzTçŒzY œîm| ^çÂy œçÒy\z EÌzÒy Äçbo EÌoz. ªìæTyœçÌîŒ
¤ÀÖtzÄçœ®úo \ºy Eçœm Æçz‡ NzÿÂç oºy tì:QçYy FXZç Nÿºmçºç NÿçzmyY Eçjpo ŒçÒy - Òy TçzÉb ÌT¸®çæŒç Ìæªo
EçÒzã  EÌz Nÿçzmy ©Òmmçº ŒçÒy Nÿy <<Eç©ÒçÂç ÌìQçYy FXZç ŒçÒyã>> œºæoì Òy ÌìQçYy FXZç œîm| Nÿºl®çuÄÊ®y ªçÞ
ÂçzNÿçæX®ç uŒºuŒºç¸®ç Ìª\ìoy EçÒzoã

ÌìQçX®ç FXZç \TçœçÌîŒ
1 - œìÉNÿp ÂçzNÿçæŒç EÌz Äçbo EÌoz Nÿy EçœÁ®ç [®ç NÿçÒy FXZç EçÒzo n®ç ÌÄ| \TçœçÌîŒ uŒVçÁ®ç EçÒzo,

EçmQy n®ç \TçoY œîm| ÒçzoyÂ; ©Òm\z Øç \g \TçœçÌîŒ  (®5-16) Øç ÌT¸®ç FXZç Gnœ‘ç ^çÁ®ç EçÒzo, Eçum
Øç \g \TçoY n®ç œîm| ^çÁ®ç œçuÒ\zo Eçum n®ç œîm| ÒçzoyÂuÒ EÌz n®çæÌ Äçbo EÌozã

tì:Qª® \T
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2 - NÿçÒy ÂçzNÿçæYz ©Òmmz Øç uÌòçæoç÷Œ uŒºçpz EçÒzã ©Òm\z oz tìÌºzY NÿçÒy ©Òmoçoã  oz ©Òmoço :-
<NÿçzmoyuÒ FXZç Nÿ¿Œ oºy Nÿç® Es| EçÒz? Òz ÌTpz \TY ªìpy tì:Qª® EçÒz, Eçum ØçX®ço FXZç œîm| Nÿ¿Œ
Vzl®ço NÿçÒy ÒçæÆyÂ ŒçÒyã  EçÒz n®ç uËsoyo NÿÌz oºy œçzb §ºçÄz, ºçÒçÄz Ä LNÿ Äzp tzÒ®çÞç EçbçzœîŒ bçNÿçÄy, ©Òm\z
^çÂzã>

GnNÀÿçæuoÄçtçYy Ìªyqç
®ç tzçŒ ªoæçœ{Nÿy œuÒÁ®ç ªoçYz ÂçzNÿ ¤óozNÿ GnNÀÿçæuoÄçty EÌoçoã oz ©Òmoço Nÿy <<\TçœçÌîŒY Øç EçœÁ®ç

ÌÄ| FXZç Gnœ‘ç Òçzoço Ä Øç \TçoY n®ç œîm| Òçzoçoã>> Òz GnNÀÿçæuoÄçty®çæYz ªo EçÒzã
Eçoç Òz \z GnNÀÿçu‹oÄçty ÂçzNÿ EçÒzo n®çæYz Òz NÿçÒy oºy uÄÂqmY Äzg EçÒzã Nÿçºm <ÄçŒºçœçÌîŒ ªŒìÉ® ^çÂç

Ä ªŒìÉ®Y ÌT¸®ç ÌwÉbyo G•ç Ÿçmy EçÒz> EÆy n®çæYy Ìª\îo EÌozã EçœÁ®çNÿgz EçuËoNÿ-ŒçuËoNÿçæœ{Nÿy NÿçzmyY
Òç Äçt NÿçjÂç ŒçÒyã Nÿçºm EçœÁ®ç ÂçzNÿçæŒç EÆy QìpYb uÄYçº Nÿºl®çYy ÌæÄ® ŒÃÒoy, ÒzY ®çÂç Nÿçºm ©ÒmçÄz
ÂçTozã

¢ÿOÿ ®ìºçzœço ªçÞ gçuÄ|Œ, Ëœz‹Ìº ÄT{ºz Ã®uOÿ ®ç GnNÀÿçæuoªoçYz ‡îºym (œìjçºy) EçÒzoã Òz ©Òmoço Nÿy
\TçoÁ®ç FXZç \TçoY Òpì Òpì œîm| Òçzoçoã ©Òm\z œ®ç|®çŒz Òz ©Òmoço Nÿy - <<ÄçŒºçœçÌîŒ ªŒìÉ®çYy Gnœuð ^çÂyã
©Òm\z ÄçŒºçX®ç [®ç FXZç Òçzn®ç n®ç ªŒìÉ® Æºyºço œîm| ^çÁ®çã>> œm Òz ©Òmmz ÄzgTpœmçYz Ä ¤çuÂÆ EçÒz, EÌz
ªÂç Äçbozã ®ç GnNÀÿçæuoÄçty®çæX®ç ªoçŒz œçuÒÂõ EÌoç <<\Æy \Æy GnNÀÿçæuo ÒçzF|Â, ©Òm\z \Ì\Æy œìjyÂ œç®ºy
ÄËoîÂç uªpo \çF|Â, oÌoÆy NÿçzmoyY ‹®îŒoç ŒÌçÄy ©Òm\z  \Ì\Ìç œîm|œmç ®zo \çF|Â oÌoÌç (®5-17)
n®çoÂç  ‹®îŒœmç uŒVo \çÄç<< EÆy ®çæYy Gœœuð EçÒzã œm \ºy Øç NÿÁœŒç utÌçÄ®çÌ Tçzg EçÒzo, oºy n®ç n®çæX®ç
ªõtîoY ºçuÒÁ®ç EçÒzoã Nÿçºm LNÿ ÄËoî œîm| Òçzo TzÂy ©Òm\z uoYç ‹®îŒœmç Nÿªy ÃÒçÄçã EÆç NÿÁœŒç Ã®ÄÒçºçæo ®zmz ÆM®
ŒçÒyã \Tço LNÿçùç ÄËoîÂç Eçœm œîm| ©Òmî oºy n®ç TçzÉbyYy tìÌºy ¤ç\î ETtyY ‹®îŒ EÌoz, EÆy \TçYy uËsoy EçÒzã

ÄçŒºçX®ç FXZç ªŒìÉ®Æºyºço œîm| ^çÁ®ç ®çYç Es| oºy Nÿç®? ®çYç Es| NÿçzmçÂçY NÿçÒy Nÿpmçº ŒçÒy,
EÌz ªç ẑ ªo EçÒzã ÄçŒºçX®ç FXZç ªŒìÉ®Æºyºço œîm| ^çÁ®ç ©Òm\z n®çÂç Qçoç uœoç YçæTÂz EçÂz Nÿy ÆçËÞrçŒ
EçÂz? Nÿç® ^çÂz oºy Nÿç®? *rçŒ œîm| EçÂz Òç œîm|œmç? Nÿy *Qçoç uœoç YçæTÂz EçÂz Òç œîm|œmç?

<<ÄçŒºçYç ªŒìÉ® ^çÂç EÌoç oçz œîm| Òçzoçz,<< EÌz ©Òmmz ªÂç uÄÂqmY Äçbozã Nÿçºm - *
ÆçËÞçÄçYŒçYy FXZç ýNÿÄç tìÌ¶®ç EçmQy FXZç, [®ç ªŒìÉ®Æºyºço EÄÅ® Nÿçªço œgmç¶®ç EçÒzo, EÆç FXZç
ÄçŒºçæo utÌoY ŒçÒyoã n®çæYy n®çæŒç NÿÁœŒçY ŒÌozã ®ç ¤ç\îŒz œçuÒÂz EÌoçŒç ÄçŒºçæŒç n®ç FXZçY Eç‡y ŒÃÒn®çã

* tìÌ¶®ç ¤ç\îŒz œçuÒÂz oº œçzœbçÂçuÒ Eçœm ýœ\¶®çæo VçÂîŒ Gðª ŸNÿçºz ¤çzÂmz uÆNÿuÄoçz Ä Gðª QçH
uœH VçÂoçz, Eçum oçz n®çŸªçmz Qçoçz, uœoçz Ä ¤çzÂoçzã  œm oçz EçœÁ®ç oç£®ço- uœæ\¶®ço ºç÷ FuXZo ŒçÒyã ®çYz
Nÿçºm n®çÂç n®çÄzpy EçœÁ®ç ËÄçoæà®çoY ÌìQ Äçbo EÌozã  n®çŸªçmz ÄçŒºçYz \º QºçzQº ªŒìÉ® ^çÂz EÌoyÂ
oº n®çæYç LNÿç ¤ç\îŒz oçzbçY ^çÂç EÌz ªç ẑ ªo EçÒzã

Òç Äçt EçªX®çNÿgz ªìpyY ŒçÒyã œºæoì gçuÄ|Œ ÄT{ºz \z ©Òmoço oz n®çæYz ªoY <<oìÉ®oì tì\|Œ:>> ®ç ‹®ç®çŒz
ýNÿÄç <<§yNÿ ŒNÿçz œm NìÿÞz EçÄº>> ®ç ‹®ç®çŒz Eçœm VbNÿç§º VzHŒ YçÂÂçz, ©Òm\z ÄçŒºçœçÌîŒ ªŒìÉ® ^çÂz'
©Òm\z n®æçX®ç ÆºyºçYz ¿œçæoº Ä ¤ìòyYy Äçj ^çÂy. EÆy LNÿç ¤ç\îŒz n®æçYy Äçj ^çÂy EÌz Eçœm Nÿ¤îÂ NzÿÂz; (®5-
18)

oºy tìÌ¶®ç ¤ç\îŒz n®æçYç oçzbçY ^çÂç, EÌz ©ÒmçÄz ÂçTzÂã Nÿçºm ÄçŒº EÌoçŒç n®çæŒç VºçYy \¿º
ŒÃÒoy; ¤ç®Nÿç ÂzNÿºçæYç ªçzÒ œgo ŒÃÒoç; Nìÿbìæ¤§ºmçYy uYæoç ŒÃÒoy; GŒ, Äçºç, œçHÌ, oÒçŒ Øç uËsoy
ÌçzÌl®çÌ oz o®çº Òçzoz; oÌzY ¢ÿpz, ªìpz, œçÂç, QçHŒ n®çæYz YçÂo Òçzozã  tzÆço tìÉNÿçp œgÂç oºy n®çæX®çÄº
ªºmçYy œçpy ®zo ŒÌzã oçz n®æçYç ÌæoçzÊ \çËo §æT ÒçzHŒ ªŒìÉ®Æºyºçæo EçÁ®çªìpz n®çæYy Äwuð LNÿ ŸNÿçºz \QgÂy
TzÂy, EÌz ©Òmmz EuoÆ®çzÆOÿyYz Òçzmçº ŒçÒyã
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ÌçºçæÆ, ®ç \TçœçÌîŒY EçœÁ®ç FXZç Gnœ‘ç Òçzoço Ä  \TçoY n®ç œîm| ÒçzoyÂ, Òz ©Òmmz ¤çuÂÆœmçYz EçÒz
EÌz ªÂç Äçboz. ®çŸªçmz LNÿç ªoçYç Eçœm uŒNÿçÂ ÂçÄÂçã  Eçœm ØçX®ç ¢ÿçº œìjz TzÂçz oºy n®çæYz uÄYçº oÌzY
ºçÒmçºã ©ÒmîŒ Eçoç n®çæYz ©Òmmz ÌçzgîŒ tzH Ä tìÌ¶®ç ÂçzNÿçæX®ç ©Òml®çNÿgz œç÷ -

tì:QÄçtçYz Ìªyqm
tìÌºz ÂçzNÿ ©Òm\z œzÌyuªËbÌ½.  Òz, <<tì:Qª® \To½ EçÒz>> EÌz ©Òmmçºz EçÒzoã EçœÁ®çNÿgz ¤ç{òçæo <<ÌÄú

tì:Qæ tì:Qª½>> EÌz ©Òmmçºz NÿçÒy Äçty ÂçzNÿ ÒçzHŒ TzÂz EçÒzoã  n®çæYz ©Òmmz Nÿy Òz ÌÄ| \To tì:Qª® EçÒzã n®çX®ço
NÿçÒy Es| ŒçÒyã  ®ìºçzœª†®zÒy EÌç LNÿ œæs EçÒzã ÆçzœzŒÒçÄº  ®çY ªoçYç Òçzoçã n®çŒz œzÌyuª^ª½  ©ÒmîŒ LNÿ œìËoNÿ
uÂuÒÂz EçÒzã <œzÌyuª^ª½ ©Òm\z \T tì:Qª® EçÒz EÌz ÌçæTmçºz ÆçËÞã>

1 - œzuÌuªËb½Ì EÌoço oz tzQyÂ ÄçÌŒzX®ç oçÄgyoîŒ ÌìbÂz EÌoço EÌz ŒçÒyã ®çæŒç tzQyÂ <Eçœm ª¿
Ä ÌìQço \çH,> EÆy FXZç QçÞyŒz EÌozã  tì:Qª® \To½ EçÒz, ©ÒmîŒ oz tì:Q ®çæŒç œçuÒ\z EçÒz, EÆy ®çæYy FXZç
ŒÌozã; oº tì:Qª® \To½ Òz ÌìbçÄz ÒyY (® 5-19)  n®çæYy FXZç  EÌozã

2 - ®ç \Tñí:QÄçty ÂçzNÿçæª†®z ýNÿuYo½ Gtçð uÄYçºçYz \z  ÂçzNÿ EçÒzo n®çæŒç sçzgç ÌæoçzÊ ªçÞ EÌoçz Eçum
oçz ÌæoçzÊ EÆç ŸNÿçºçYç EÌoçz Nÿy, - <ÌTpzY tì:Qª® EçÒz oº ªT EçœÁ®çÂç oºy Nÿç® NÿºçÄ®çYz EçÒz? NÿÌz
oºy EçÒz ^çÂz!> - EÌz n®çæYz ªo EÌozã Òz ÂçzNÿ ¢ÿçº uYºgQçzº Ä Nÿ‡yÒy Ÿzª Œ Nÿºmçºz EÌz EÌoçoã n®çæX®ç ªŒçÂç
Ìªç‡çŒ Nÿ‡yY ŒÌozã oºyœm Eçœm \Ìz tì:Qço EçÒçz oÌz tìÌºzÒy tì:Qço EçÒzo, EÌz n®çæŒç ÄçbîŒ ŸzªçYç Gªçpç
Nÿ‡yNÿ‡y ®zo EÌoçz. œºæoì Eçœm tì:Qço EÌÂçz oºy tì:Q tîº Nÿºl®çYz Ìç‡Œ EçœÁ®ç\Äp NÿçÒy ŒçÒy n®çæŒç
ÄçbîŒ oçz Ÿzª \çTX®ç \çTyY u\¿Œ \çoçzã Nÿçºm n®çæYy Ìª\îoY EÆy EÌoz Nÿy, \To½ tì:Qª® EçÒz, oº ªT
tì:Q uŒÄçºm NÿºçÄz oºy Nÿçzmy? Øç ÂçzNÿço tzQyÂ uÄÂqm ¤çuÂÆ ŸNÿçº EçÒzoã - ®ìºçzœço LNÿ ªŒìÉ® Òçzoçã  oçz
\To½ tì:Qª® Ìª\o EÌzã  n®çŒz ÆzÄby b¤ª†®z (Òç{tço) ¤ÌîŒ Ÿçm utÂçã

ÌçºçæÆ, tçz‹ÒyÒy ŸNÿçºX®ç ÂçzNÿçæYz ©Òmmz EÌz ¤çuÂÆ EÌozã oºy œm FXZç œîm| ÃÒçÄy, EÆy ÌT¸®çæŒçY
EçÆç EÌozã  Òy n®çæYy EçÆç ªçÞç Nÿªy Òçzo ŒçÒyã

FXZzYy Æºyºç¤çÒzºyÂ ‡çæÄ
®çÄ¿Œ tìÌºç LNÿ uÌòçæo Nÿçjoç ®zF|Âã  oçz uÌòçæo Òç Nÿy, \º Òy FXZç Eçœm tzÒç¤ºçz¤ºY VzHŒ EçÂçz

EÌoçz, ©Òm\z Æºyºç¤ºçz¤ºY Òy FXZç Gnœ‘ç ^çÂy EÌoy oº ÆºyºçœìºoyY uoYy ‡çÄ ºçuÒÂy EÌoy; Æºyºç¤çÒzº
uoYy ‡çæÄ TzÂy ŒÌoyã  œºæoì LQçùçÂç tì:Q ^çÂz oº EçœÁ®çÂç ÌÒ\ ºgîæ ®zoz, Fn®çut TçzÉbyÄ¿Œ œçuÒÂz oº ®ç
FXZzÂç ÆºyºçœìºozY rçŒ ŒÌîŒ EçœÁ®çŸªçmz tìÌºçÒy EÌçÄç, EÌz rçŒ ®ç FXZzÂç EÌozã  œm [®çæŒy EçœÁ®ç
FXZzYz œws²ÿºm Nÿ¿Œ œçuÒÂz EÌzÂ ýNÿÄç ŒÌzÂ, n®ç ÌÄçúŒç tzQyÂ ªç]®ç ©Òml®çYy Ìçq œbl®çÌçºQy EçÒzã
(®5-20)

Øç [®ç EçœÁ®ç ¤çuÂÆ ÆºyºçÂç uYNÿbîŒ ºçÒmç¶®ç tìÉb EÆç FXZç EçÒzo, n®ço Nÿªy \çËo ŸªçmçŒz
ÌÄçúŒç Ìç‡çºm LNÿ FXZç EÌozã oy Òy Nÿy, <<Eçœm \º ÌìQço EÌÂçz Eçum tìÌºç tì:Qço EÌÂç, oºy tìÌºç
tì:Qço EÌçÄç, EÌz Äçbo ŒçÒyã>> Eçœm ÌìQço EÌÂçz oº tìÌºç EçœÁ®ç ¤ºzç¤ºyYç EÌîæ Œ®z, EÌz œìÉNÿp
¤çuÂÆçæŒç (ªîQ| ÂçzNÿçæŒç) Äçbozã  oºy tìÌºç ÌÄ|ËÄy tì:Qço EÌçÄç, EÌz NÿçzmçÂçY Äçbo ŒçÒyã  (EÆy FXZç
NÿçzmçÂçY ËÄo:÷Œ Gnœ‘ç Òçzo ŒçÒyã) œºæoì ®zsz sçzgzÌz EÌz uÄYçºçŒz œçuÒÂz œçuÒ\z Nÿy EçœÂy FXZç <tìÌºz tì:Qço
EÌçÄz> EÌz ÌçæToz Nÿç®? uNÿoyuÒ tìÉb ªŒìÉ® EÌî ùç n®çÂç Nÿçzmç Œ NÿçzmçYy oº ýNÿuYo½ t®ç ®zF|ÂYã

Ã®ç‡çYy Nÿsç
EçœÁ®ç œìºçmço EÆy LNÿ Nÿsç EçÒz Nÿy - Nÿçzmy LNÿ Ã®ç‡ uŒn® ªŒìÉ®çæŒç ªçºyo EÌzã LNÿ Äzp EuoÆ®

G‹Òç¸®çª‡z n®çŒõ ºËn®ço LNÿ oœËÄy œçuÒÂçã  n®çÂç oÒçŒ ¢ÿçº ÂçTÂy Òçzoyã  n®çÂç œç÷Œ Ã®ç‡çŒz n®çYz ÌÄ|
uÒºçÄîŒ VzoÂz; œºæoì oçz ªŒìÉ® oÒçŒzÂç EçÒz EÌz œç÷Œ n®çÂç n®çŒz ªçuºÂz ŒçÒë, oº ¤çzbçŒz ÌçÄÂy Ä opz n®çÂç
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tçQÄîŒ utÂzã  Œæoº oçz oœËÄy œçmy ÄT{ºz ›®çÂç Ä Ã®ç‡çÂç œìl® uªpçÂzã  EÆy LNÿ Nÿsç ËæNÿt ýNÿÄç Äç®ìœìºçmçæo
Ä{ÆçQªÒçn©®çæo EçÒzã  ªç]®ç œçÒl®ço ÂÒçŒœmçYy EÆy GtçÒºmz œìÉNÿp EçÒzo Ä FoºçæŒyuÒ EÆë œìÉNÿp GtçÒºmz
œçuÒÂy EÌoyÂã

ªçºNÿy Tç®
GtçÒºm- EçªX®ç ®zsz <œîŒy> ŒçÄçYy LNÿ Tç® Òçzoy Ä oy ¢ÿçº Tºy¤ Òçzoyã œm ªçºM®ç TçFúYyuÒ GtÒçºmz

ªÂç eçHNÿ EçÒzo Nÿy ÂÒçŒ ÂzNÿºz ªçºM®ç TçF|X®ç œìjz TzÂy Ä n®ç TçF|Âç u§HŒ oz ÂzNÿ¿ QçÂy œgÂz, oºy n®çÂç
TçF|Œz Œ ªçºoç óæTmz Ìì¿ NzÿÂzã  EuoÆ® ªçºM®ç TçF|Yy EÆç ŸNÿçºYy GtçÒºmz œìÉNÿpçæŒç eçHNÿ EÌoyÂã  Esç|oY
•ÿuYo½ ŸÌæTy EÆç TçzÉby VgÁ®ç EÌoyÂ; œºæoì FoM®ç ªçºM®ç TçF| EÌoçŒç EÆy TçzÉb Nÿçæ ÃÒçÄy Nÿy, ÂzNÿ¿
ÄçÌºçÌçºQz n®çæŒy óæTçÄz? Òz ÌçæTmz Ìçªç‹®ŸÄwðyX®ç ªŒìÉ®çÂç Tîj EçÒzã  (®5-21)

oçnœ®| Òz Nÿy, Eçœm ÌìQço EÌÂçz oºy tìÌºç tì:Qço EÌçÄç EÌz NÿçzmçÂç Äçbo ŒÌoz Ä EÆyY ÌÄ|
Ÿçl®çæYyuÒ FXZç EÌoz; Ä Eçœm tì:Qço EÌÂçz oºy tìÌºç tì:Qço EÌçÄç EÌzuÒ Äçbo ŒÌoz, Nÿçºm Eçœm
tì:Qço EÌÂçz Ä tìÌºzÒy tì:Qço EÌçÄz EÌz ÄçbÂz, oº oçz tìÌ¶®çX®ç ÌìQçYç ÒzÄç ÒçzF|Â Ä oçz uÄNÿçºçnªNÿ ªŒçŒzY
ÒçzF|Âã uÄYçºçnªNÿ ªŒçŒz EÌz Òçzo ŒçÒy ©ÒmîŒ Eçœm tì:Qço EÌÂçz oº tìÌºçuÒ tì:Qço EÌçÄç EÌz Äçbo ŒçÒyã

œÀzªçYz ªîp Nÿçºm Ä ËÄ¿œ
Òy \y ªŒìÉ®ç\Äp ËÄç§çuÄNÿ FXZç EçÒz, ÒyY ŸzªçÂç Gnœ‘ç Nÿºmçºy EÌozã œºËœº ŸzªçYz ªîp Òy FXZçY Òçz®ã

EçnªŸzª ÌÄçúŒç ÌçºQz EçÒz oz œìjz ÌçæTîã œm ®ç FXZzYçY ŸzªçYç Äwq ^çÂç EçÒzã  Òy FXZç ÆºyºçœçÌîŒ Gnœ‘ç ^çÂy
EÌz EçœmçÌ u¤ÂNîÿÂ ©Òmoç ®zmçº ŒçÒyã  ÆºyºçÂç uYbNîÿŒ [®ç FXZç EçÒzo n®ç EçœÁ®çœìºoçæY uÄYçº Nÿºoço;
tìÌ¶®çYç Nÿºyo ŒçÒyoã. sçzg°ç ¤óo ŸªçmçŒz Òy FXZç NÿçzmçÂç Nÿªy NÿçzmçÂç \çËo ºçÒo EÌzÂ, œm Òy FXZç
Æºyºç÷Œ uŒºçpy EçÒz EÌõ ªçÞ QçÌ ©Òmoç ®zF|Âã

Eçoç \º Òy FXZç ÆºyºçœçÌîŒ Gnœ‘ç ^çÂy ŒçÒy, oº uÒYy œîm|oçuÒ ®ç ÌçgzoyŒ Òço Æºyºço Òçzmçº ŒçÒyã
Æºyº Òç tºÄç\ç ©Òmoç ®zF|Â Ä ÆºyºçÂç ÌçzgîŒ œìÉNÿp \çTç EÆy EçÒz Nÿy [®çæo Øç FXZzYy œîm|oç ÒçzF|Â EÌz
ªçŒÁ®çuÆÄç® Tn®æoº ŒçÒyã

ÌçºçæÆ, * Òy FXZç Æºyºço œîm| Òçzo ŒçÒy; Ä *[®çEsy| Òy FXZç ÆºyºçœçÌîŒ Gnœ‘ç ^çÂy ŒçÒy, n®çEsy|
Æºyºç¤ºçz¤ºY uoYç ŒçÆ Òçzoçz ÒzuÒ ©Òmmz ªîQ|œmçYz EçÒzã  oº EÆç ŸNÿçºYy \y Òy LNÿ FXZç EçÒz, Òy QºçzQº
Nÿçzez oºy ºçuÒÂy œçuÒ\z Ä Æºyº ÌìbÁ®çÄºÒy uoYy Äçj Òçzo EÌÂy œçuÒ\zã  ©Òm\z Òy FXZç œîm| Òçzl®çX®ç ªçTç|o
EÌÂy œçuÒ\z EÆy NÿÁœŒç Òçzmz ÆM® EçÒzã  (EÌz ªçŒÁ®çuÆÄç® Tn®æoº ŒçÒyã) (®5-22)

GtçÒºmçs| :- jçzÂNÿyÄº sçœ ªçºÂy oº Œçt Gnœ‘ç Òçzoçzã  oçz Œçt œìÉNÿp tîº Äç®îo uªÌpoçzã Œæoº n®çYz
Ÿuo†ÄuŒ (LNÿçz\) Òçzoço. Eçoç Eçœm ®ç Ÿuo†ÄŒyYç uÌòçæo VzHŒ YçÂÂçz oº ®ç ŒçtçYç \çz Ÿuo†ÄuŒ Òçzoçz oçz
Ÿuo†ÄuŒ Äç®îX®ç sºçÄº EçtpÁ®çÄº tìÌºç Ÿuo†ÄuŒ ^çÂç œçuÒ\zã oçz œìŒ: œìjX®ç Äç®îX®ç sºçÄº EçtpîŒ uoÌºç
Ÿuo†ÄuŒ ^çÂç œçuÒ\zã ®çŸªçmz Òçzoç Òçzoç oçz Œçt EçœÁ®çÂç LzNîÿ ®zmçº ŒçÒyã  oºy oçz Œçt ŒçÒy EÌz ©Òmoç ®zmçº
ŒçÒyã  NÿçŒçYy LzNÿl®çYy ÆuOÿ ŒÌÂy oºy oçz Œçt Nÿçzez oºy Äç®îo uªÌpîŒ EÌÂç œçuÒ\z Òz QçÌ!

tìÌºz GtçÒºm :- œçl®çYy Äç¢ÿ ^çÁ®çÄº oõ œçmy uœl®çX®ç NÿçªçÌ œgo ŒçÒyã œm ozÄj°çÄ¿Œ œçmy
\Tço NÿçzezuÒ ŒÌzÂ EÌz ©Òmmz ªîQ|œmçYz EçÒzã  n®çŸªçmz Òy FXZç NÿçzezY œîm| Òçzo ŒÌzÂ- ªzÂz Nÿy oy FXZç TzÂy,
EÌz ©Òmmz Æçz§o ŒçÒyã  oº ªºmçŒæoº Òy FXZç ºÒçoY EÌÂy œçuÒ\zã

tçzŒ uÄºçz‡y FXZç
®ç FXZzYç Òç Äwq ¤ŒÂç EçÒz, EÌz Eçoç ÌçæuToÂzã  ®ç Ÿzªçªìpz EçœÂy LNÿ Œ{ÌuT|Nÿ ŸÄwuðY EÌozã  ®ç

Œ{ÌuT|Nÿ ŸzªçªìpzY Eç\uªoyÌ uªÞ, ¤æ‡ì, EçF|, ¤çœ, ¤ç®Nÿçz, ªìÂz, Œç{Nÿº \z Nÿçzmy EÌoyÂ oz \º EçœmçÂç Æç¾ço
uªpoyÂ, ©Òm\z oz \º Eçœmç\Äp uŒn® ºçÒoyÂ Ä EçœmuÒ \º uŒn® ºç÷, oº n®çuÆÄç® tìÌºz NÿçÒy ŒNÿçz EÌz
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EçœÁ®çÌ Äçbo EÌozã ØçŸªçmz [®ç [®ç ÄËoîÄº EçœÂç Ÿzª EçÒz, oy EçœÁ®çÌ Æç¾ço EÌçÄy EÌz Äçbo EÌoz;
' œm tìÌºyNÿgîŒ ÒzuÒ eçHNÿ EÌoz Nÿy uNÿoyuÒ Ÿzª NzÿÂç oºy uÄ®çzT NzÿÃÒçæ Œç NzÿÃÒçæ oºy ÒçzmçºY! EÌç ®ç tçzŒ
FXZçæYç ^Tgç YçÂî EÌoçzã

LNÿ FXZç EÌz ©Òmoz Nÿy, [®ç [®ç ©ÒmîŒ ŸzªçX®ç ÄËoî EÌoyÂ,    (®5-23) n®ç Æç¾ço EÌçÃ®çã  tìÌºy
FXZç ©Òmoz Nÿy, <Eçœm [®ç [®ç ÄËoîÄº Ÿzª Nÿºoçz Ä u\Yç Ìæ®çzT ^çÂç EçÒz, uoYç QçÞyŒz uÄ®çzT ÒçzmçºY> Òz
EçœÁ®çÂç eçHNÿ EçÒzã  EÆç ŸNÿçºX®ç FXZçæYç ^Tgç ŒzÒªyY YçÂÂç EÌoçzã

tì:QÄçty (œzuËÌuªËbÌ½) ©Òmoço n®çŸªçmz QºçzQº Òz tì:Qª® \To EÌoz oº ŸzªçYy Äwuð EçœÁ®çÂç
Gnœ‘ç ^çÂy ŒÌoyã  Nÿçºm §gNÿÂzÁ®ç ET’yX®ç ogçP®ço œçl®çYz oìÊçº Gnœ‘ç Òçzmz NzÿÃÒçY ÆM® ŒçÒyã  oº Òç \çz
œºËœº Ÿzª EÌoçz, n®çX®ç ®çzTçŒz '

1 - EçœÁ®ç œÀzªçoÂz Òz ÌÄ| Æç¾ço EÌçÄz EÌz Äçbo EÌoz; Ä
2 - ŸzªçoyÂ ÄËoîæYç QçÞyŒz uÄ®çzT Òçzmçº, EÆy tìÌºy ÄwuðuÒ EÌozã oº Øç tçzŒ FXZç Òçzoço NÿÆç? ØçYç

Eçœm uÄYçº Nÿ¿æ -
[®çæX®ç ªoço <<Òy ÌwuÉb NÿçÒy oºy ®çÐuXZNÿ Gnœ‘ç Òçzoz Eçum ªºoz>> n®çæYy TçzÉb ÌçzgîŒ ùçã œºæoì

ªÒçÌªs| œºªz¾çºçœçÌîŒ Òy ÌwuÉb Gnœ‘ç ^çÂy EÌz [®çæYz ªo EÌzÂ, n®çæŒç n®ç ÌÄ|ÆuOÿªçŒ½ ÌwuÉb Gnœ‘ç Nÿºmç¶®ç
œºªz¾çºçX®ç ºç[®ço, EçœÁ®ç YçæTÁ®ç FXZç œîm| ^çÁ®ç œçuÒ\zo, EÌz Nÿ¤îÂ NzÿÂz œçuÒ\zã

Eçum * Eçœm [®çÄº Ÿzª Nÿºoçz oz ÌÄ| Æç¾ço EÌçÄz Ä ŒzÒªy ºçÒçÄz, EÌz \z EçœÁ®çÂç Äçboz oz Qºz EÌzÂ
Ä * \º oçz F|¾çº t®çpî EÌzÂ Ä * n®çX®ç ºç[®çæoÂy Eçœm ÂÒçŒ ªìÂz EÌîŒ, Eçœm n®ç F|¾çºçYç EçÈ® ÌçzgÂç
ŒÌzÂ Ä * Òy ŸzªçYy FXZç EçœÁ®ç Æºyºç¤ºçz¤º Gnœ‘ç ^çÂy ŒÌzÂ Ä * Æºyºç¤ºçz¤ºY uoYç ŒçÆ Òçzo ŒÌzÂ;
' oº Òy FXZç Nÿçzez oºy œîm| ^çÂyY œçuÒ\z, EÌz Nÿ¤îÂ Nÿºmz §çT œgozã

œm n®çX®ç¤ºçz¤º ÒyÒy FXZç EÌoz Nÿy Eçœm [®çX®ç [®çX®çÄº Ÿzª Nÿuºoçz n®ç TçzÉby QçÞyŒz Â®çÌ
\çmçº EçÒzo (EÌz Äçbo EÌozã) Eçœm EçœÂz EçF|, ¤çœ, §çH, ªçªz, YìÂoz ªºoçŒç œçÒoçz Ä n®çæX®çNÿºoç uÄ®çzTço
ºçÒçÄz ÂçToz EÌz Eçœm ŒzÒªy œçÒoçzã  EÌz EçÒz oº ®ç tçzŒ FXZçæYy ÌæToy NÿÆy ÂçÄçÄ®çYy, EÌz Nÿçzgz ®zoãz  (®5-
24)

Eçoçæ [®ç ®çzTçŒz ®ç tçzŒ FXZçæYy ÌæTuo ÂçTzÂ EÌç Ÿsª LNÿ ÐÉbç‹o tzoçzã
(1) LNÿç TçÄçÌ œçYÆz ªŒìÉ®z \çÄ®çÌ uŒVçÂy EçÒzo EÆy NÿÁœŒç Nÿºçã  ÌÄçúYz GñzÅ® ueNÿçm LNÿY EçÒzã

Ÿsª oy œçYÆz ªçmÌz LNÿçY ºËn®çŒz \çÄ®çÌ uŒVçÂy, œm œìjz \çoç \çoç LNÿ ºËoç EÌç uªpçÂç, Nÿy n®ç
ºËn®çŒz ÌÄ| œçYÆz ªçmÌz \çH ÆNÿÂy ŒçÒy; oº ª†®z \z ºËoz uªpoyÂ n®ç ºËn®çæŒy LNÿªzNÿçÂç ÌçzgîŒ Eçœm
YçÂîŒ \çHã u\Nÿgz [®çÂç ºËoç uªpzÂ n®ç ºËn®çŒz oçz \çF|Âã œºæoì ÆzÄby ÌÄ|\m LNÿç ueNÿçmy uªpçÂzY œçuÒ\zo.

(2) E\çœÆîæX®ç GtçÒºmçÄ¿Œ Òy TçzÉb ÌÒ\ NÿpîŒ ®zF|Âã ªõjºçæŒç u\NÿgîŒ ºËoç uªpzÂ uoNÿgîŒ oz
\çoço œm ÆzÄby ÌÄ| ªõjºz LNÿç ueNÿçmy ®zoçoã

n®çŸªçmz EçœÁ®ç ÌÄ| FXZç Ìîßª oÜÄço Äçjo EçÒzo Ä uoNÿgz Eçœm \ço EçÒçzoã œºæoì Òz ÌçgzoyŒ Òço
Æºyº EçœÁ®çÂç FoNzÿ ÂÒçŒ uªpçÂz EçÒz Nÿë EçœÁ®ç FXZzYç Ò\çºçÄç uÒËÌçuÒ n®ço œîm| Òçzo ŒçÒyã  oºy EçœÂz
Òz Æºyº ÌçzgîŒ Nÿçzez oºy Eçœm ŸzªçoÂz QçÞyŒz uªpÄîã Nÿçºm ª‡Á®ç ºËn®çYçY Nÿç® oçz uÄ®çzT EçÒz, ÆzÄby
uªpmçº LNÿçY ueNÿçmy. EÌz EçœmçÂç LQçtz oÜÄ NÿpçÂz oº ªT ªºl®çYy §yuo ªìpyY Äçbmçº ŒçÒy Ä
œºËœºçæÄº ŸzªuÒ Eu‡Nÿ Äçjo \çF|Âã

<<Eçœm ÌÄ| LNÿçY ueNÿçmYz EçÒçz Ä LNÿçY ueNÿçmy \çmçº, EÌz EçœmçÂç ÄçbÂz oº ªT œºËœºçoyÂ
ŸzªçÂç œçºçÄçºY ºçÒmçº ŒçÒyã>>

uÄYçº Nÿ¿Œ œçuÒÂz oº - <Ÿzª ÒçY EçœÁ®ç¤ºçz¤º EŒçut EçÂç EçÒz, œºæoì ûzÊ Òç EŒçut EçÂç ŒçÒy>
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EÌz ËœÉb Nÿpozã  Eçoç ®çYç Eçœm ®ìuOÿÐÉbyŒz Ìç\ºç uÄYçº Nÿ¿ã
Ÿzª ÒçY EçœÂç ËÄ§çÄ

ªŒçX®ç tçzŒ ¤ç\î EçÒzo Òz [®çæŒç eçHNÿ EÌzÂ n®çæŒç ªç ẑ œìjYz ©Òmmz YçæTÂz Ìª\zÂã  (®5-25) Eçœm
EÌç uÄYçº Nÿ¿  Nÿy <<ªŒìÉ®çÂç ŒzÒªy ¹Nÿçzmn®çuÒ Äzpy¼ EçœÂy Ÿyuo EÌozYã œºæoì n®ç¤ºçz¤º tìÌ¶®çYç ûzÊ
EÌoçzY, EÌç Œzª ŒçÒyã>> ®çÂç Ã®u§Yçº Ä ÌÒYçº ©Òmoçoã ®ç Ã®u§Yçº Ä ÌÒYçºÐÉbyŒzY Eçœm Eçoç uÄYçº
Nÿ¿ã ÌÒYçº ©Òm\z LNÿ TçzÉb EÌÂy oº tìÌºy EÌÂyY œçuÒ\z; Ä Ã®u§Yçº ©Òm\z EÆy TçzÉb EçÒz œm EªM®ç
ueNÿçmy ŒçÒy, ©ÒmîŒ oz n®çYz Nÿçºm ŒçÒyã

GtçÒºmçs| :- ªŒìÉ®çÂç tçzŒ Òço Ä tçzŒ œç® EÌoçoã  ®ç ueNÿçmy ÌÒYçº EçÒz Nÿçºm ÌÄ| ªŒìÉ®çæŒç Òço
œç® ÌçºQz EÌoçoã n®çYŸªçmz ¤çzÂmz ÒzuÒ ÌÄ| ªçmÌçæŒç ÌçºQz EÌoz, ©ÒmîŒ ÒzuÒ <<ÌÒYçºy>> Âqm ©ÒmçÄzã <ªçzÌ
EçæTçÄº EÌmz ©Òm\z ªŒìÉ®>, EÌz ©ÒbÂz oº Òz ÌT¸®ç ªŒìÉ®çæYz Âqm Òçzmçº ŒçÒy; Nÿçºm ÌÄ| ªçmÌçæX®ç EçæTçÄº
ªçzÌ EÌoçzY EÌç Œzª ŒçÒyã  œìÉNÿp ªŒìÉ®çæX®ç EçæTçÄº ªçzÌ ŒÌoçzuÒã oz Ã®u§Yçºy GtçÒºm Ìª\çÄzã

‹®ç®çX®ç ÐÉbyŒz Òç uÄYçº NzÿÂç EçÒzã <Ã®u§Yçºço Qçzbz EÌoz; ÌÒYçºço Qºz EÌozã> oº Ÿn®zNÿ ªŒìÉ®çÂç
EçœÂy Ÿyuo ÌÄ|tç EÌoz; <Eçœm ŒNÿçz> Òz NÿçzmçÂç Äçbo ŒçÒyã oÌç Ÿn®zNÿ ªŒìÉ® tìÌ¶®çYç ûzÊ NÿºoçzY EÌz ©Òmoç
®zo ŒçÒy; oº ûzÊ EÌoçz Ä ŒÌoçzuÒã  ªìæS®ç, ªõjºz, TçF|, ÄT{ºz Òz Nÿpœço EÌoço, ®çÄ¿Œ n®çæX®ço Ÿyuo EÌoõ
EÌz utÌîŒ ®zozã ªŒìÉ®çYyuÒ TçzÉb oÆyYã  œ{Æç\Äp œ{Ìç \çoçzã

Ÿzª ËÄç§çuÄNÿ Ä ûzÊ Gœºç
®çÄ¿Œ Ÿyuo ÌÄ|Þ Eçjpozã  ûzÊçYy TçzÉb Nÿªy Eçjpozã  Òç oN|ÿÐÉbyŒz uÄYçº ^çÂçã   EŒì§ÄÐÉbyŒz uÄYçº

NzÿÂç oºy ÌçºQzY Nÿpmçº EçÒzã  EŒì§Ä EÌç EçÒz Nÿy, ªŒìÉ®çX®ç ªŒçYç uÄYçºçnªNÿ ËÄ§çÄ ¢ìÿNÿb ûzÊ Nÿºl®çYç
ŒçÒyã Nÿçzmy NÿçzmçYç ¢ìÿNÿb ûzÊ Nÿºyo ŒçÒyã  (®5-26)

GtçÒºmçs| :- tçzŒ ªìÂçæYz Ä{º EçÒzã Eçœm \º LQçùç uoÌ¶®ç ªìÂçÂç ©ÒbÂz Nÿy <®ç ªìÂçÂç eçzNÿã>
oº oçz EÌz ©ÒmzÂ Nÿy <ªy ®çÂç uÄŒçNÿçºm Nÿçæ ªç¿? ®çŒz ªç ẑ Nÿç® NzÿÂz?>
®çÄ¿Œ \yÄçYç ËÄ§çÄ ûzÊ Nÿºl®çYç ŒçÒy EÌz EŒì§ÄçÄ¿ŒÒy utÌozã œºæoì ÆºyºçX®ç ËÄç‡yŒ ÒçzHŒ Ä

uÄNÿçºçnªNÿ ªŒçX®ç ÌæToyÌ ÂçTîŒ ûzÊ Gnœ‘ç Òçzoçzã
ûzÊºuÒo Ÿzª uÄºp

<EªìNÿ TçzÉb EçœÁ®çÂç EÌçÄy, tìÌ¶®çÂç EÌî Œ®z> EÌz \zÃÒç Òzçoz ozÃÒç ûzÊçÂç Ìì»Äço Òçzoz. oçzœ®úo ûzÊ
ŒÌoçzã

oº Òç \çz ûzÊ EçÒz, oçz EçœÁ®ç ueNÿçmy EÌÂç oº Ìªç‡çŒ ºç÷ tzo ŒçÒy Ä Ÿzª Òç EçœÂz Ìªç‡çŒ Nÿ‡yY
§æTî tzo ŒçÒyã

ÈyrçŒz¾çº ªÒçºç\ ©Òmoço Nÿy - [®çYz ªŒ FoNzÿ Ìºp EçÒz - FoNzÿ Eç\|ÄçYz (1) EçÒzz Nÿy- Eç‡y ªŒ Œæoº
n®çYz Nÿºmz, FoNzÿ Ìºp [®çYz ªŒ EçÒz n®çÂçY rçŒ ^çÂz ©ÒmîŒ Ìª\çÄzã                                 .

(1ã oºy Eç\|Ä oõ LzÌõ @ ŸçmçYõ Ìç{\‹® \{Ìæz @ EçÄgo®çÒy tçzÊõ @ LNÿuY œø Tç @@355@@ Nÿçæ oçõg œçóuŒ ŸNÿçÆì@
Œ Nÿºy \zuÄæ YægçÆì@ \Tç LNÿ EÄNÿçÆì@ EçNÿçÆ \{Ìz@@56@@ o{Ìæz \®çYõ ªŒ@ ªçmìÌçŸuo EçŒ EçŒ@ ŒçzÒz Eçum
Äo|Œ@ LzÌõ œø oõ @@57@@ ã ã ã YçzQçpœm ºo’çYõ@ ºo’çÄºy uNÿºmçYõ@ o{Ìõ œìjõ ªŒ \®çYõ@ Nÿºmõ œçey@@63@@ EçÂçzYì
\çz Œzmõ@ EŒì§ÄuY \çzTçÄmõ@ ‡ºy ªçõNÿÂy Eæo:Nÿºmõ@ ŒçzÒz \®ç@@64@@ utey ŒçzÒz uªm‡y@ ¤çzÂmõ ŒçÒë ÌæutS‡ë@
NÿÄmõÌy ÒyŒ¤ìuò@ ºÒçbçõ Œzmz@@65@@ tÒçÒy Fæuü®õ Ÿçæ\põ@ uŒ:ŸœæYz uŒª|põ@ œçæYÒy œçÂÄ ªçzNÿpz@ EçeÒy œçÒº@@66@@
EªwoçYy ‡çº@ o{Ìõ G\î Eæoº@ uNæÿ¤óŒç \çz ªçÒzº@ ®ç uY‹ÒçæYõ@@67@@ oçz œì»Ê Ìì§bç@ Eç\|ÄçYç EçæTÄeç@ \çm
ozsõuY Vºbç@ rçŒõ NzÿÂç @@368@@ rçŒzã Eã 13.                                           .
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EÆç ŸNÿçºYç Ÿzª ªwn®ìÂçzNÿço EçœÁ®çÂç œîm|œmz uªpuÄoç ®zmz Nÿeym EçÒzã NÿçÒy Ìnœì»ÊçæŒy EÆç ŸNÿçºYç
Ÿzª ®ç EçœÁ®ç ªwn®ìÂçzNÿçoY uªpuÄÂç oy TçzÉby uŒºçpyã oº EÆç ŸNÿçºYç Ÿzª uªpuÄl®çNÿºoç Eçœm ®ç
ÂçzNÿçœçÌîŒY Qbœb Ìì¿ NzÿÂy œçuÒ\zã

Âç{uNÿNÿ Ÿzªço ËÄçs|¤ìuò
ªwn®ìÂçzNÿço Eçœm œºËœº uNÿoyuÒ Ÿzª NzÿÂç oºy n®ço œºËœºçÌ ªto Nÿºl®çYy ¤ìuò EÌozã n®ço Òç tçzÊ

EÌoçz Nÿy, <®çŒz ªÂç ªto NÿºçÄy> (®5-27) EÆç ŸNÿçºYy  sçzgyÆy oºy ËÄçs|¤ìuò EÌozY Ä Òy \y sçzgyÆy
ËÄçs|¤ìuò Eçjpoz Òy ÆºyºçÂç uYNÿbîŒ EÌozã

EÌzuÒ  NÿçÒy  Ìnœì»Ê EçÒzo Nÿy, [®çæŒç ªtoyYy FXZç ŒÌîŒ \z ËÄ§çÄo:Y Ÿzª Nÿºoçoã oz uŒºçpz.
n®çæX®çuÄÊ®y EçœÁ®çÂç ®zsz uÄYçº NÿºçÄ®çYç ŒçÒyã

Æìò ŸzªçœçÌîŒY Qºz ÌìQ
EÌç \çz Òç Ÿzª EçÒz, Òç u\oM®ç ªçŒçŒz ÄçjÂç EÌzÂ Ä u\oM®ç ªçŒçŒz ËÄçs|¤ìuò Nÿªy ^çÂy EÌzÂ,

uooM®ç ªçŒçŒz Ìªç‡çŒ \çËo Äçjoz; Ä u\oM®ç ªçŒçŒz Ìªç‡çŒ \çËo EÌoz, uooM®ç ªçŒçŒz \çËo ÌìQ Òçzo EÌozã
<<Œ ÌæoçzÊço½ œºæ ÌìQæ>> EÌz ªÒç§çºoço ÄYŒ EçÒzã EýÒÌç, t®ç, Æçæuo, Øç Äwuð ŸzªçœçÌîŒY uŒVçÁ®ç EçÒzoã

<ŸzªçŒz \y t®ç Òçzoz oy ‡ªç|Œz Nÿºl®çœzqç ÈzÉe EçÒz>
EÌz ªÂç Äçbozã  ®çYç GVg Es| EÌç- ÂçzNÿçæÄº t®ç NÿºçÄy EÌz ÆçËÞçæo ÌçæuToÂz EçÒzã  EÌç LNÿ ªŒìÉ® EçÒz
Nÿy *\çz ÆçËÞœzÀªçŒz t®ç Nÿuºoçz Ä *ÂçzNÿçæYz tì:Q œçÒÄo ŒçÒy ©ÒmîŒ t®ç Nÿºoçz, EÌç tìÌºç LNÿ ªŒìÉ® EçÒzã oº
®ç tçzŒ ªŒìÉ®ço tìÌºç ªŒìÉ® ÈzÉe EçÒz EÌz ªç ẑ ªo EçÒzã

EÂçzb Ÿzª uªpuÄmçºz ‡‹®
Eçoç ŸzªçœçÌîŒ ÆçzNÿ, ªçzÒ, Òz ¤çuÂÆ Ã®ÄÒçº ¢ÿçº Òçzoçoã œºæoì NÿçÂX®ç Ã®çP®çŒçoyÂ GtçÒºmçÄ¿Œ Òz

†®çŒço EÌzÂ Nÿy, EuT’ Gnœ‘ç Òçzoçz ozÃÒç ‡ìœb EÌozã n®çŸªçmz ýNÿuYoÌç Ÿzª EÌÂç oº Øç ŸzªçX®ç TçzÉbyŒz Nÿç®
Òçzoz Nÿy, Ÿzª \º QºçzQº ÄçjÂç oº Nÿçzmn®çuÒ uËsoyo Eçœm œºËœº ÌçØ Nÿºoçzã  oº [®ç ªwn®ìÂçzNÿço Eçœm
EçÒçz n®çY ÂçzNÿço Òç Ÿzª Eçœm ÄçjuÄl®çÌ uÆNÿÂçz œçuÒ\z; Ä EÌç Ÿzª ÄçjÄyo EÌoçŒç Æºyº TzÂz oºy ŸzªçX®ç
Ìçe°ço Eçœm \çHŒ œgîæ !

[®ç ªÒçn©®çæŒy ®çY ÂçzNÿço EÌç EÂçzb Ÿzª uªpuÄÂç EçÒz oz QºçzQº tzÄ¿œ ‡‹® EçÒzoã -
FÒ{Ä o{u\|o: ÌTçz| ®zÊçæ Ìç©®z uËsoæ ªŒ: @@ §TÄèyoçã

[®çæYy ÌªçŒ ¤ìuò ^çÂy EçÒz EÆç ÂçzNÿçæŒy ®zszY \‹ªªwn®ì u\æNÿÂç EçÒzã Òy TçzÉb ªçze°ç ªÒçn©®çæYy ^çÂyã œm Eçœm
tzQyÂ Ÿzªço TìæoÂçz (®5-28) ©Òm\z EýÒÌç, t®ç Fn®çut Ìèìm ŸzªçœçÌîŒY EçœÁ®ço Gnœ‘ç Òçzoçoã Ìç‡çºm
ªŒìÉ®uÒ ŸzªçX®ç ªçTç|Œz YçÂî ÂçTÂç EÌoç FÉbuªÞ ÄT{ºz Æç¾ço uªpl®çYç Ìæ§Ä EçÒzã

ªÒç§çºoçæo EÆç tçzŒ oyŒ Nÿsç EçÒzoã * Nÿmç|Œz NwÿÉmçÂç EÌz ©ÒbÂz Nÿy <tzÄç! EçœÂy ®ç ªwn®ìÂçzNÿy Tçæe
œgmz ÆM® ŒçÒyã  œm ËÄTç|o ªy oìÂç NÿgNÿgîŒ §zbzŒã>

* oÌzY ‡ª|, §yª, E\ì|Œ, ®çæYç œºËœº Ÿzª ËÄTç|o tzQyÂ ÌçºQçY Nÿç®ª ºçuÒÂçã  FæüçŒz ‡ªç|utNÿçæŒç
œçæYçÂy tçQuÄÂy ozÃÒç ªçzÒÄÆ ÒçzHŒ §yª Ä E\ì|Œ ŒºNÿço œgÂz, œm ‡ª| Ÿzª¤ò ÒçzHŒ oÌz ÌæNÿb ÌçzÌl®çÌ
o®çº ^çÂçã

* EçÈªÄçÌyœÄç|o EÆy LNÿ Nÿsç EçÒz Nÿë, Ã®çæÌçŒy ÌÄ| ªzÂzÂz Äyº œì»Ê œºo EçmîŒ tçQuÄÂz ozÃÒç
n®çæX®ço Ä{º ªìpyY utÌzŒçã

* ËÄTç|ºçzÒmœÄç|o EÆy LNÿ Nÿsç EçÒz Nÿy, ‡ª| [®çÄzpy ËÄTç|o TzÂç ozÃÒç tì®ç|z‡ŒçÂç TçtyÄº ¤ÌÂzÂç œç÷Œ
n®çÂç ÄçF|b ÄçbÂz Ä n®ç ueNÿçmy oçz ªçTz u¢ÿ¿ ÂçTÂçã

ozÃÒç ŒçºtçæŒy n®çÂç ÌçæuToÂz Nÿy, <Òç ËÄT| EçÒz, ªwn®ìÂçzNÿ ŒçÒyã  ®ç ueNÿçmy œºËœº Ÿzª§çÄçŒz ÄçTçÄz
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ÂçToz; Ä{º ªìpyY ŒÌozã>
ozÃÒç FæüçŒz ‡ªç|Ì ÌçæuToÂz Nÿy, <oîæ ®ç TæTzo ËŒçŒ Nÿº ©Òm\z oì̂ y Òy ªŒìÉ®oŒì \çHŒ tzÄÆºyº oìÂç uªpzÂ

Ä Œæoº ûzÊ ÄT{ºz ŒÉb ÒçzHŒ Æìò Ÿzªçæo oîæ ®zÆyÂã>
E§®tçŒ ÌÄ|ÈzÉe

®çÄ¿Œ ªŒìÉ®ÂçzNÿçoîŒ ªzÁ®çÄº \zÃÒç tzÄÂçzNÿço Òç ªŒìÉ® \çoçz, ozÃÒç ûzÊ ÄT{ºz NÿçÒy uÄNÿçº EÌÂz oº
tzÄ n®çÂç ªto Nÿ¿Œ n®ç uÄNÿçºçœçÌîŒ n®çÂç ÌçzgÄîŒ Vzoço; Ä n®çÂç ŸzªtçŒ tzo EÌoçoã

Èìoyo Eçum Eçnªœìºçmçæo E§®tçŒ ÈzÉe ÌçæuToÂz EçÒz Ä oz ŸzªçªìpzY ÒçzH ÆNÿozã  Ìæ‹®çÌ‡ªç|o tzQyÂ
E§®tçŒ ÌçæuToÂz EçÒzã

§îoçŒçª½ E§®tçŒçzœNÀÿª @ ÌÄçú§îoy ªy Eçnªçºçª @
Ìæ‹®çÆçYç ªìP®‡ª| @ oçz œì»Êçzðª ªy ËÄ®z ©Òmz @@ LNÿã §çTã Eã 16

[®çYz EçæTy t®ç Æçæuo @ n®çÂç Œ ÂTz F|¾çº§uOÿ @@ (®5-29)
tzÄ ºçTûzÊçX®ç ºuÒo ÒçzHŒ \TçÄº ËÄçuªnÄ uªpÄyo EÌoço EÌz ªÒç§çºoçoyÂ ÄŒœÄç|o ©ÒbÂz EçÒzã

ÌçºçæÆ,
Gtçð ŸzªçœçÌîŒ '

* Eçœm Ÿzª NÿºçÄ®çÌ ÂçTÂçz oº EÄŒoyYy ÆæNÿçY ŒNÿçzã
* ŸzªçŒz Nÿœb NÿºçÄz EÌz Äçbo ŒçÒyã
* Nÿœb TzÂz ©Òm\z EÌn® \çozY Ä
* Ìn®Òy ŸzªçX®ç ®çzTçŒz ÌÒ\ Ìç‡ozYã
EÆç ŸNÿçºYç Òç Gtçð Ÿzª EçÒzã  œºæoì NÿÆçuÒ ŸNÿçºYç Ÿzª EÌÂç oºy oy TçzÉb uªpozYã ©Òm\z ŸzªçYz

¢ÿp uªpozY EÌz œMNzÿ Ìª\çã
Nÿsç : EuÒÁ®ç Ä ¤ÀçÖm

®çzTÄçuÌÉeçæo LNÿ Nÿsç EçÒzã Nÿçzmç LNÿç ºç\çX®ç ËÞyYz LNÿç ¤ÀçÖmçÄº uYð TzÂõ Ä œºËœº Ÿzª \gÂçã  Òy
TçzÉb ºç\çÌ Ìª\Ây ozÃÒç ºç\çŒz n®ç tçzVçæŒçÒy ET’yo bçNÿÂõ, œm oz \pçÂz ŒçÒëoã  ozÃÒçæ ºç\çŒz n®çæŒç uÄYçºÂõ
Nÿy -

<oì©Òy ET’yæo \po Nÿçæ ŒçÒy?>
 oõÃÒç oz ©ÒmçÂz Nÿë, <EçªYz ET’yNÿgz ªìpëY Âq ŒçÒyã Eç©ÒçÌ LNÿ Ÿzª ªçÞ eçHNÿ EçÒzã>
ªT ºç\çŒz LNÿç IÿÊyÂç ¤çzÂçÄîŒ EçmîŒ n®çÂç Òõ Äo|ªçŒ ÌçæTîŒ n®ç\NÿgîŒ n®ç tçzVçæŒç Æçœ tzÄuÄÂçã  IÿÊyŒæz

Æçœ utÂçã
ozÃÒçæ tçzVz ©ÒmçÂz <<ªÒçºç\, Eçœm Eç©ÒçÂç Æçœ tzHŒ EçœÂõ œìl® GTyY QY| NzÿÂzõã  Nÿçºm EçªYë Æºyºz

ŒÉb ^çÂy oºy Eæo:NÿºmçŒz EçªYç œºËœº Ÿzª oÌçY Nÿç®ª ºçÒmçºã>>
®çŸªçmõ ¤ÀçÖmçYç Æçœ ÌnÄTìmy EÌÁ®çªìpz n®çæYy Æºyºõ œgÂy œm n®çæYõ œºËœº Ÿzª ªìpëY ŒÉb ^çÂõ

ŒçÒyã
ÄuÌÉe ©ÒmçÂz, <<ºçªç! Æçœçªìpz oz tçzVzÒy ªzÂz oºy Ÿzªçªìpõ Ÿn®zNÿ \‹ªçæo oz ËÞy-œì»ÊY Òçzo EÌoã

®çŸªçmõ n®çæŒç Nwÿªy, NÿybNÿ, œÆì, œqy, Fn®çut Ò\çºçz \‹ª U®çÄz ÂçTÂzã  Eçoçæ oz tçzVz ¤ÀçÖm Ä ¤ÀçÖmy ÒçzHŒ
ªç]®ç EçÈªçæo oœ Nÿºyo EçÒzoã>> (NwÿuÞª EuÒÁ®çzœçP®çŒ)

®çŸªçmz n®æçŒy EŒzNÿ \‹ª NÿÉb §çzTÂzã  œm Ÿzªçªìpõ n®çæYç uÄ®çzT ^çÂç ŒçÒëã  ÄçF|b ŸzªçYõ \º EÌõ ¢ÿp
uªpoõ oº ªT Gðª ŸNÿçºX®ç ŸzªçYõ ¢ÿp uªpmçº ŒçÒë EÌõ ©Òmmz NÿÌõ ¤ºõ ÆM® EçÒz?  (®5-30)

tìÌºy TçzÉb EÆy Nÿë, EçœÁ®ç Eæo:Nÿºmçæo ŸzªçŒõ LQçty FXZç œîm| Nÿ¿Œ U®çÄy EÌç œMNÿç uŒ³ç® ^çÂç
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Eçum oy FXZç \çTwoyo œîm| ^çÂy ŒçÒy oº ËÄœ’æço oy Eçœm œîm| Nÿ¿Œ Vzoçõã  FoNÿy EçœÁ®ç ªŒçYy ÆuOÿ ªçzey
EçÒzã

n®çYŸªçmõ ®ç ÂçzNÿçæo \ºy EçœÂy ŸzªçYy FXZç œîm| ^çÂy ŒçÒë oºy E‹® ÂçzNÿçæo oy QçÞyŒõ œîm|
^çÁ®çuÆÄç® ºçÒmçº ŒçÒyã  ®ç ºyoyŒz u\oNÿç ÒçzF|Â uooNÿç ŸzªY ÄçjuÄÂç œçuÒ\zã  œuÒÂz œºËœºço Òpî Òpî Ÿzª
ÄçjÂç Eçum Eçœm \yuÄo ºçuÒÂçz oº \yÄæoœmyY ËÄTç|oyÂ ÂçzNÿçæÆy Ÿzª \guÄoç ®zoçzã  ®ç ŸzªçŒz Ìªç‡çŒ Äçjozã

ŸzªÄwòyYz Gœç®
®çzTÌîÞçæo (1) Ÿzª Ä Ìªç‡çŒ ÄçjuÄl®çNÿuºoçæ Yçº §çÄŒç ÌçæuToÁ®ç EçÒzoã

1ã ª{Þy, 2ã  Nÿ»mç 3ã  ªìutoç Eçum 4ã Gœzqçã
ª{Þy(1)Nÿ»mç(2)ªìutoç(3)Gœzqçmçæ(4) ÌìQ-tì:Q-œìl®çœìl®-uÄÊ®çmçæ §çÄŒçou³çðŸÌçtŒª½ @@

(®çzTÌîÞ 33, Ìªçu‡œçt)
1 - \z \Œ ÌìQy Ä ‡ŒÄçŒ EçÒzo n®çæYz ueNÿçmë ª{Þy EÌçÄyã  YçæTÁ®ç œì»ÊçæYz ueNÿçmë ª{Þy EÌçÄyã  ©Òm\z

EçœÁ®ç uªÞçYõ ¤ºõ ^çÂõ EÌoçæ \Ìç EçŒæt Äçboçz oÌz \zÄjz ÂçzNÿ ÌìQy EçÒzo n®çæX®ç uÄÊ®ë ª{Þy EÌçÄy ©Òm\z
Ÿzª Äçjoçzã

2 - tì:Qy ÂçzNÿçæuÄÊ®y Nÿ»mç EÌçÄy; ©Òm\z EçœÂç EÄ®Ä oìbÂç ýNÿÄç EçœÁ®çÂç tìQçœo ^çÂy oº \Æy
Eçœm Nÿçp\y Vzoçz oÆy n®çæYy Eçœm Nÿçp\y U®çÄyã  tì:Qy ÂçzNÿçæÄº Nÿ»mzŒõ Ÿzª Äçjoçzã

3 - œìl®ÄçŒ ÂçzNÿçæuÄÊ®ë EçŒæt ªçŒçÄçã  n®çæYç Ÿzª NÿçæÒy uŒuªðçŒõ Äçjo ŒçÒë, oº EçŒætçŒõY n®çæX®çÆy
Ÿzª Äçjoçzã

4 - tìÉb ÂçzNÿæçuÄÊ®ë ûzÊ Nÿ¿æ Œ®z, n®çæYy Gœzqç NÿºçÄyã GœzqzŒz EÌõ Òçzoz Nÿë, tì\|ŒçæŒç NÿtçuYo½ EÌõ Äçboz
Nÿy Eçœm ûzÊ Nÿ¿æ Œ®z, ©Òm\z ozÒy Ÿzªçæo ®zoçoã ®çŸªçmz Eçœm ÄçTÂçz EÌoçæ EçœÁ®ç uYðçYõ Ìªç‡çŒ Äçjoõã
(®5-31) Òy ŸzªçYy uËsoy Eçœm ®ç ÆºyºçæoY Ìçu‡o TzÂõ œçuÒ\z; Ä Òõ Æºyº ÌìbÁ®çÄºÒy ŸzªçYy Äçj ÒçzoY EÌoõ
EÌõ Ìª\çÄõã

<<ªç®¤çœçX®ç uÄ»ò ªìÂçŒõ \çHæ Œ®z, ËÞy œì»ÊçæŒy œºËœº uÄ»ò \çHæ Œ®zã>> EÌõ ŸzªçNÿuºoçæY ©ÒbÂz EçÒzã
‡ª| ©Òm\z F|¾çºŸç›oyYç ªçT|ã  Es| ©Òm\z œ{Ìçã  Nÿçª ©Òm\z ÌæÌçºÌìQ §çzTl®çYç ªçT|ã  Òz uo‹Òy LNÿªzNÿçæX®ç

uÄ»ò EçÒzo; œºæoì ËÞy œì»Ê tçzVzÒy LNÿç ŸzªçŒõ ÄçToço, ozsõ ‡ª|, Es|, Nÿçª, Ÿzª¿œ Òçzoço, EÌõ ªÒç§çºoçæo
©ÒbÂz EçÒzã  ®çæX®ç ªìpçæÆy oºy ŸzªY EçÒzã  uªÞçuªÞçæŒy, Tì»uÆÉ®çæŒë EçœÂz uÄYçº LNÿç ŸzªçX®ç EçÄºmçæo ®zoyÂ
EÆy Qbœb ŒzÒªy NÿºçÄyã

<NÿçzeõÒy ËŒzÒœçÆçæo ¤ò ÒçzHæ Œ®z> EÆë EçœÁ®ç ÆçËÞçæo ÄYŒõ EçÒzo, n®çYç Es| uŒºçpç EçÒzã n®çæYç Es|
EÌç EçÒz Nÿë,-  EçœÁ®ç §çzTçÌçeë ÌÄ| NÿçæÒë ®ç ªwn®ìÂçzNÿçæo EçÒz ©ÒmîŒ EçœÁ®çÂç ®ç ªwn®ìÂçzNÿçæoyÂ §çzT EÌçÄz,
EÌõ ÄçbîŒ ÆºyºçX®ç ËÄç‡yŒ ÒçzHŒ Eçœm ª¿æ Œ®z, Ä EÆç ŸNÿçºYç ÆºyºçX®ç EçÈ®çŒæz ºçÒmçºç NìÿunÌo ËŒzÒ
Eçœm Nÿ¿æ Œ®z, EÌç n®ç ÄYŒçæYç Es| EçÒzã  ®çÄ¿Œ Øç ŸzªçŒõY EçœÂz uÞ§ìÄŒçæÆy LzM® Òçzl®çYç Ìæ§Ä EçÒzã

ŸzªçŒz ªŒçYy Æìuò
tìÌºõ EÌõ Nÿë, <<EçœÁ®ç EçæTë Ÿzª EÌÂç ©Òm\z tìÌ¶®çYz ÄçF|b Tìm EçœÁ®çÌ utÌo ŒçÒyo, YçæTÂz TìmY

utÌoço; Ä tìÌ¶®çYz YçæTÂz Tìm utÌîæ ÂçTÂz ©Òm\z EçœÂõ Eæo:Nÿºm YçæTÂõ ¤Œo \çoõ EÌz Ìª\çÄõ>> ®çŸªçmz ŸzªçŒz
uÞ§ìÄŒçæÆy EçœÂõ LzM® Òçzo \çoz EÆy LNÿ ËªwuoÒy EçÒzã

* ®tyXZuÌ ÄÆyNÿoúì \TtzNzÿŒ Nÿª|mç @
  œºçœÄçtÌË®zÊì Yº‹oë Tçæ uŒÄçº® @@
* œºËÄ§çÄNÿªç|um Œ ŸÆæÌz‘ç TÒ|®zo½ @@ §çTÄo 11-28-1
* Œ ©Òmz NÿçzmçÌy Gðª ÄçF|b @ ªÒnÄ ÄuºÉe ŒÌz \zsõ @@ ÈyoìNÿçã
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LNÿç Nÿªç|ŒzY \T ÄÆ ÃÒçÄõ EÆy FXZç EÌzÂ oº tìÌ¶®çX®ç tçzÊçæX®ç ueNÿçmë EçœÁ®ç ÄçmyÂç YçÂÄîæ ŒNÿçzã>
(®5-32)

®çŸªçmz Eçœm ÆºyºçX®ç ¤çÒzº TzÂçz, oºy Ÿzª NÿÌç Nÿç®ª ºçÒoçz, Òz Eç\X®ç Ã®çP®çŒço ÌçæuToÂz EçÒz;
Ä EçœÁ®çÂç \z \z Nÿçzmy Ÿzªp uªpoço, oz Æç¾ço uªpoço EÌz Eçœm ªçŒÂz œçuÒ\z Ä ûzÊ ÌçzgîŒ ÌÄçúÄº ŸzªY
NzÿÂç œçuÒ\z, Òç Eç\X®ç Ã®çP®çŒçYç ªìñç EçÒzã

Eçoç Òy ŸzªçYy Äwuò NÿÆy ^çÂy Òz œìjX®ç Ã®çP®çŒço ÌçæTîã  ®çŸªçmz Òy Ã®çP®çŒ¿œy œìÉœœæNÿçzuÂNÿç
ÈyªnÌt½Tì» rçŒz¾çºYºmy Ìªœ|m Nÿ¿Œ n®çæYz ŒçªËªºmço ÄçmyYç GœÌæÒçº Nÿºoçzã  (®5-33)

@@ Òuº:C onÌo½ @ ÈyrçŒz¾çªÒçºç\çœ|mªËoì @@

000

Ã®çP®çŒ 3 ºz

Ÿzªçz‘çuo
@@ ÌÄ|Þ ®ÆËÄy ÈyrçŒz¾çºªçGÂy Ìªs| @@

‡ªç|z uÄÄ‡|uo ®ìu‡uÉeºNÿyo|ŒzŒ @ œçœæ ŸmÅ®uo ÄwNÿçztºNÿyo|ŒzŒ @@
ÆÞìuÄ|ŒÅ®uo ‡Œæ\®Nÿyo|ŒzŒ @ ªçtÀyÌìoç{ Nÿs®oçæ Œ §Äu‹o ºçzTç: @@1@@

®tyXZuÌ ÄÆyNÿoì|ª½½ \TtzNzÿŒ Nÿª|mç @ œºçœÄçtÌË®zÊì Yº‹oë Tçæ uŒÄçº® @@2@@
ªç ẑ NÿçÂYz Ã®çP®çŒ [®çæŒy LzuNÿÂz EÌzÂ, n®çæŒç Eç\X®ç Ã®çP®çŒçYz ‡çzºm Âç{NÿºY NÿpîŒ ®zmçº EçÒzã

Eç\X®ç Ã®çP®çŒço ªy NÿçæÒy ŒÄyŒ ÌçæTmçº ŒÌîŒ, ^çÂzÁ®ç Ã®çP®çŒçYyY G‘ço tÆç Äm|Œ Nÿºmçº EçÒzã [®çæŒy
[®çæŒy ©ÒmîŒ ªç ẑ NÿçÂYz Ã®çP®çŒ LzuNÿÂz EÌzÂ, n®ç ÌÄçúŒç Ÿzª Òz ÌÄçúYz \yuÄo EçÒz, EÌz EæÆo: oºy ÄçbÁ®çÄçYîŒ
ºçuÒÂz ŒÌzÂã

Ã®çœNÿ Ÿzª NÿÌç Ã®Oÿ Òçzoçz ?
EçœÁ®çª†®z Ä EçœÁ®çÌ§çzÄoy EÌÂzÁ®ç uÄ¾ççª†®z jpjpyo ŸzªY §¿Œ ºçuÒÂç EçÒzÌz utÌozã œºæoì oçz

Ÿzª EÃ®Oÿ uËsoyo EÌÁ®çªìpz EçœmçÌ n®çYy Eu§Ã®uOÿ Òçzl®çNÿºoçæ Gœçu‡ U®çÄç ÂçToçzã [®çŸªçmz EuT’ Òç
QºçzQº NÿÌç Eçum NzÿÄjç EçÒz, Òz EçœmçÂç Gœç‡yÄçYîæŒ ÌçæToç ®zo ŒçÒy, ©Òm\z ET’yÂç uŒu³ço EÌç EçNÿçºY
EçœmçÂç tzoç ®zo ŒçÒy; œºæoì Fæ‡ŒçYç [®çŸªçmz EçNÿçº EÌoçz n®çŸªçmzY EuT’ Ã®Oÿ Òçzoçzã Eçum ªT oçz EuT’ LÄjç
EçÒzã  ©Òm\z Vº §¿Œ EuT’ EçÒz ýNÿÄç œÄ|o §¿Œ EuT’ EçÒz, ýNÿÄç ÄŒ §¿Œ EuT’ EçÒzã  EÆç ŸNÿçºYy EçœmçÂç
ET’yYy F®ðç Nÿºoç ®zozã

(®5-34) ÌçºçæÆ, EuT’ [®çŸªçmz NÿçÉeçYç Gœçu‡ VzoÁ®çÄçYîŒ Ã®Mo Òçzo ŒçÒy, ýNÿÄç œwáÄyª†®õ Tì»nÄçNÿÊ|m
EçÒz, Òz EçœmçÂç tTg QçÂy œgÁ®çuÆÄç® Ìª\o ŒçÒy, ©Òm\z tTgçYç Gœçu‡ VzoÁ®çuÆÄç® Tì»nÄçNÿÊ|m \Ìz
Ã®Oÿ Òçzo ŒçÒy, ýNÿÄç LQçùç œtçsç|Yy YÄy [®çŸªçmz u\§zÂç n®ç œtçsç|Yç ËÄçt VzoÁ®çuÆÄç® Nÿpo ŒçÒy,
n®çŸªçmz EÃ®Oÿ tÆzo EÌmçºç Ÿzª Gœç‡yÄçYîŒ Ã®Oÿ Òçzo ŒçÒyã  œ{Nÿy tzÒ, Fæuü®z, ªŒ, ¤ìuò, Fn®çut Ÿzª Ã®Oÿ
Òçzl®çYz Gœçu‡ EçÒzoã

1ã Œ{ÌuT|Nÿ Ÿzª
ÌÄ| œtçsç|o Ÿzzª Òz ÌçºQz §ºÂz EçÒzã  ŸzªçÄçYîŒ NÿçzmoçuÒ œtçs| EçœmçÌ utÌo ŒçÒyã  ŸzªçYz œìÉNÿp ŸNÿçº

EçÒzoã
œuÒÂz Ÿzª ©Òm\z Œ{ÌuT|Nÿ EçÒzã n®çÂç (Œ}YºÂ ÂÃÒ) ©Òmoçoã Òz Ÿzª NzÿÄp tzÒçœìºozY EÌoz, ©Òm\z EÃ®Oÿ

uËsoyo EÌîŒ NzÿÄp tzÒçœìºozY Ã®Oÿ Òçzoz; ýNÿÄç tzÒ-Gœçu‡ ÂçTîŒ tzÒçœìºozY Ã®Oÿ Òçzoz, EÌz ©Òmmz Eu‡Nÿ
Ì®ìuOÿNÿ Òçz®ã
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EçœmçÂç \g œtçsç|oÌìòç Òz Ÿzª utÌîŒ ®zozã  Ÿn®zNÿ Ì\yÄ Ä uŒ\y|Ä œtçsç|o EçÄgy §ºÂzÂy EçÒz EÌç
ÌÄçúYçY EŒì§Ä EçÒzã  œtçs| Ì\yÄ EÌçz ýNÿÄç uŒ\y|Ä EÌçz, n®çÂç EçœÁ®ç EçÄgyŸªçmz EŒìNîÿÂ œuºuËsuo uªpçÂy
EÌoçæ n®ç œtçsç|Yy Äçj Òçzoz, Eçum ŸuoNîÿÂ œuºuËsuo uªpçÂy oº n®ç œtçsç|Yç q® Òzçoçz, Òy TçzÉb EÂyNÿgX®ç
\g ÆçËÞçŒz tzQyÂ uÌò ^çÂy EçÒzã

\gçoyÂ Ìì›o ÌæÄztŒç
¤ç¤î \TtyÆYæü ¤Ìî  ®ç ¤æTçÂy œì»ÊçŒz  <\g-YzoŒ-ÌæÄztŒç> (uºËœçæÌ FŒ uÂÃÒëT Elg Œç}ŒuÂÃÒëT) ®ç

ŒçæÄçYç LNÿ TÀæs NzÿÂç EçÒzã  Øç TÀæsço ÆçËÞuŒ®ªçÂç EŒìÌ¿Œ ÌÄ| œtçsçúo EçÄgy-EŒçÄgy §ºÂy EçÒz Òz tçQuÄÂz
EçÒzã  ozsz EÌz ©ÒbÂz EçÒz Nÿy, ªŒìÉ®çŸªçmzY Øç \g œtçsç|ouÒ EçœÂy FXZç tÆ|uÄl®çYy ÆuOÿ EçÒzã

ªŒìÉ® [®çŸªçmz EçœÁ®çÂç ŸuoNîÿÂ ÄËoì œç÷Œ n®ç ì̂Tç¿Œ tzl®çYç ®nŒ Nÿºyo EÌoçz, n®çŸªçmzY LQçty
ªzÂzÂy ªõgNÿy VzHŒ uoX®ç (®5-35) œç®çÂç Tæ‡NÿçYz oz\ç¤ ÂçÄÂz EÌoçæ oçz œç® oz oz\ç¤ œìÌîŒ bçNÿl®çYç ®nŒ
Nÿºyo EÌoçzã  ©Òm\z <Òz oz\ç¤ EçœmçÂç ŸuoNîÿÂ EçÒz> EÌz \çml®çYy ÆuOÿ n®ç ªõgNÿyª†®z ªzÁ®çÄºuÒ ºçÒoz, EÌz
Nÿ¤îÂ Nÿºmz §çT EçÒzã  oûo½ LNÿ ªìpç VzHŒ oçz Ìtœ|m-ougo½-ŸÄçÒ-ªçœNÿ ®æÞçæo (uªºº S®çÁÄçŒçzªybº) VçÂîŒ
n®çoyÂ ÌæÄtzŒç œçÒoç ®zozã oÌzY ^çgçÂç ^çzœ, QìÊy, ŒçQìÊy, ªwn®ì ÄT{ºz ®zo EÌoço, ÒzuÒ EçœmçÂç Nÿpozã
n®çŸªçmzY ‡çoîæŒçuÒ Èçæuo (¢ÿubS®ì)  ÄT{ºz ®zoz ÒzÒy EçœmçÂç Nÿpozã

oçnœ®|, ªŒìÉ®çÂç [®çŸªçmz EŒìNîÿÂ Vzmz Eçum ŸuoNîÿÂ Ìçzgmz Òy ÆuOÿ EçÒz, oûo½ oy Äwq, ‡çoì Fn®çut
\g œtçsçúŒçuÒ EçÒzã

Òy TçzÉb ŒÄyŒ ÆçËÞçŒz \Æy uÌò ^çÂy EçÒzã  oÆyY oy ªÒç§çºoçoÒy uÌò NzÿÂy EçÒzã  ªÒç§çºoço
ÆçæuoœÄç|oyÂ ªçzq‡ªç|o EÌz ÌçæuToÂz EçÒz  Nÿy, YçæTÂz Æ£t LzNÿÂz EÌoç ^çgçÂç ¢ÿpz, ¢ìÿÂz ®zoço, n®çYy œçŒz ÄT{ºz
bÄbÄyo utÌoço; §®æNÿº Eçum ÄçF|b EÌz Æ£t LzNîÿŒ ^çgz ÌìNîÿŒ \çoçoã Eçum Æ£tçYz rçŒ NÿçŒçÄçYîŒ Òçzo ŒçÒyã
®çÄ¿Œ ^çgz LzNÿo EÌoço, ©Òm\z n®çæŒç LzNÿl®çYz rçŒ EçÒz Òz uÌò ^çÂzã

[®çŸªçmz ŒÄyŒ ÆçËÞço à®Ä®ÄoNÿç|Œz  E‹Ä®Ã®uoºzNÿœîÄ|Nÿ (ªzsg Eç}¢ÿ ug¢ÿºæÌ Elg E}TÀyªõb) LQçty
TçzÉb uÌò Nÿºoço, oûo½ Øç ªÒç§çºoÄYŒçouÒ NzÿÂz EçÒzã  NÿÌz oz œÒç :- œ ì É N ÿ p
ueNÿçmy NÿçŒçŒz Æ£t LzNîÿ ®zo EÌoçz Òz Eçœm œçÒoçzã  NÿçŒçÄçYîŒ Æ£t LzNîÿ ®zoçz Òz œçÒço ŒçÒyã  ^çgz Òy YçæTÁ®ç
Ä ÄçF|b Æ£tçæŒy bÄbÄyo Òçzoço Ä ÌìNÿoço, ©ÒmîŒ EçœmçœÀªçmzY ^çgçæŒç LzNÿl®çYz rçŒ EçÒzã  ®çŸªçmzY ËœÆ|,
¿œ, Fn®çutNÿçæYy GtçÒºmzuÒ n®çY E†®ç®ço utÂy EçÒzoã ØçY E†®ç®çX®ç ŒyÂNæÿey byNzÿo <EŒìNîÿÂ ŸuoNîÿÂ
\çml®çYy ÆuOÿ œçÊçmçouÒ EçÒz> Òz ªnNìÿmºOÿ(jzNîÿm) ÂçTÂzÁ®ç uÒ¶®çX®ç ÐÉbçæoçŒõ uÌò NzÿÂz EçÒzã  (®5-36)

LNÿ ÌìÂ§ ®ìuOÿ
œºæoì ®çuÄÊ®y ªy LNÿ ÌìÂ§ ®ìuOÿ EçœmçÂç ÌçæToçz- [®çŸªçmz EçœÁ®ç ÆºyºçÂç LQçùç ueNÿçmy tì:Q ^çÂz

EÌoç, EÁœ ÆOÿyYç Âzœ ÂçuÄÂç oº tì:QçX®ç \çzºçŒz oçz Âzœ GgîŒ \çoçz, Eçum Eu‡Nÿ ÆOÿyYç Âzœ ÂçÄÂç oº
oçz tì:QçÂç ŒçÒyÌç Nÿºoçz, oûo½ LQçùç œtçsç|Äº n®ç œtçsç|X®ç ŸuoNîÿÂ LQçtz uÄÊçÌçºQõ EÁœ Eç{Ê‡ ÂçuÄÂz
oº oz n®ç œtçsç|÷Œ Âç{NÿºY GgîŒ \çoz, Eçum EŒìNîÿÂ ýNÿuYoÒy ÂçÄÂz oºy oz n®ç œtçsç|Âç uYNÿbÂzY ºçÒozã
[®çŸªçmz LQçùç ŒtyÂç œîº ®zo EÌoç LQçtç EÁœ œtçs| n®ç œìºçX®ç GÂb \çl®çYç Ÿ®nŒ Nÿ¿ ÂçTÂç oº oçz
ozÃÒçY ŸÄçÒçæo \çoçz, œºæoì n®ç ŸÄçÒçÂç ýNÿuYo½ EŒìNîÿÂ ÒçzHŒ œÀÄçÒçoîŒ ÌìboçuÒ ®zozã

oçnœ®|, ÌÄ| œtçsç|o EŒìNîÿÂ Ä ŸuoNîÿÂ \çml®çYy ÆOÿy EçÒzã EŒìNîÿÂ ÄËoì EçœÁ®ç EçÄgyŒz TÀÒm Nÿºmz
Òz ŸzªçYz ÂqmY EçÒzã  Nÿçzmn®çuÒ ÄËoîÄº Ÿzª EÌÁ®çÄçYîŒ EçœmçÂç oy EŒìNîÿÂ ÄçboY ŒçÒyã   ¤óozNÿ [®ç \çoyYy
ÄËoì EÌzÂ n®ç \çoyYy ÄËoì uªpçÂy EÌoç n®ç ÄËoîYy Äçj Òçzozã \Ìz œçl®ço œçmy VçoÂz EÌoç n®çYy Äçj Òçzoz
œºæoì œçl®çYç Ä ET’yYç Ìæ®çzT NzÿÂç EÌoç œçl®çYy Äçj Œ Òçzoç GÂb q® ªçÞ Òçzoçzã



       26     ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\ uÄºuYo  EÂç{uNÿNÿ Ã®çP®çŒªçÂç ÌîuOÿºnŒçÄÂy  5 Äy ®Éby
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

\gœtçsç|o ŸzªçYç ÌæNÿçzY-uÄNÿçÌ
LÄæ \g œtçsç|o tzQyÂ EŒìNîÿÂ Ä ŸuoNîÿÂ rçŒçÄ¿Œ Ÿzª EÌoçz Òõ uÌò EçÒzã  œºæoì oz EçœmçÌ EŒìªz®ªçÞ

EÌozã  Ÿzª Ã®Oÿ Òçzl®çYz ªçTz \z Gœç‡y ÌçæuToÂz EçÒzo n®ç ÌÄç|o ªŒçYy EŒìÄwuð EÌÁ®çÄçYîŒ uÄÆzÊçu§Ã®uOÿ Nÿpo
ŒçÒyã  \g œtçsç|o Eæo:Nÿºm Ìçªç‹® EÌÁ®çªìpz ŸzªÒy n®çY ªçŒçŒz Eu§Ã®Oÿ Òçzoçzã  ûzÊ ©ÒmîŒ Eç©Òy \çz ©Òmoçz,
oçz tzQyÂ <EçœÁ®ç ŸzªçÌ tìÌ¶®ç œtçsç|Yç Egspç ÒçzÄî Œ®z> FoM®çY œìºoç EçÒz; ©Òm\z ŸzªªîÂNÿY EçÒzã
uÄrçŒu§qîæŒyÒy EçœÁ®ç ÌçæP®Ìçºço ªç]®çŸªçmzY ©ÒbÂz EçÒzã  (®5.37)

Òz Ÿzª \g œtçsç|o tzÒçœìºozY EÌÁ®çªìpz Ä Ÿn®zNÿçYz tzÒ u§‘ç EÌÁ®çªìpz YjçEçzjyX®ç ®çzTçŒz ÆOÿyYz
ŒzÒªy EçVço Ÿn®çVço Òçzo EÌoçoã œºæoì œÆìœß®çæª†®z Øç ŸzªçYz ÌæNìÿuYo ËÄ¿œ \çHŒ n®çÂç ýNÿuYo½ uÄËowooç
®zozã  œÆìœqy ÄT{ºz Ÿçl®çoyÂ Ÿzª \g œtçsç|Ÿªçmz tzÒçœìºozY ŒÌîŒ, uœÂçæŒç œçzÌmz ÄT{ºz NÿçÒy Nÿç{bìæu¤NÿœmçuÒ n®çæo
G›o‘ç Òçzo EÌoçzã œºæoì uœÂy EçœÁ®çŸªçmz EçªtçŒyo EçÂy ©Òm\z EçF|¤çœçæYz Ÿzª ŒÉb Òçzo EÌozã

Nìÿbìæ¤Ÿzª Ä n®çæYç uÄNÿçÌ
®ç÷Œ GæY \z ªŒìÉ®Ÿçmy ®çæX®çª†®z Nÿç{bìæu¤Nÿ Ÿzª (Family Love) Òz Nÿªy Eu‡Nÿ ªçŒçŒz œîm|ozÂç EçÂz EçÒzã

Nÿç{bìæu¤Nÿ Ÿzªçæo tzÒçœzqç GæY \y Fæuü®z oy Ÿzª Ã®Oÿ Òçzl®çYz Gœç‡y EÌoçoã  Fæuü®çæX®ç ®çzTçŒzY Ìæ¤æ‡y ªŒìÉ®çæŒç Nìÿbìæ¤
©ÒmîŒ Vzoç ®zozã GœËszu‹ü®çYy owu›o Nÿºl®çNÿºoçæ ËÞy, ©Òçoçºœmy œçzÌl®çNÿºoçæ œìÞ, ¤çpœmçX®ç \çzœçÌŒzNÿºoç
EçF|¤çœ, Nÿçª Vzl®çNÿºoç ŒçzNÿº Ä œçe ºçQl®çNÿºoç ¤æ‡î; Fn®çut Nÿç{bìæu¤Nÿ Ÿzª Fæuü®çæX®ç YjçEçzjyŒzY ¤óozNÿ
Gnœ‘ç Òçzo EÌozã  Eçœm Nìÿbæì¤çÂç YçæTÂz ÄçTuÄÂz oºY EçœmçÂç Nìÿbìæ¤ YçæTÂz ÄçTÄyÂã  ®çªìpzY Eçœm Nìÿbìæ¤çÄº
Ÿzª Nÿºyo EÌoçzã  ªìÂTç, ¤ç®Nÿçz, ŒçzNÿº, Euosy, Fn®çutNÿçæŒç E‘ç Œ tzÄîŒã <<\çz ËÄo:ÌçeyY E‘ç uÆ\uÄoçz oçz
ŒçÆ œçÄoçz>> EÆy Nÿç{bìæu¤Nÿ ŸzªçYy GtçÒºmz ªÒç§çºoço œìÉNÿp ueNÿçmy EçÒzo, ®ìu‡uÉeºçYzuÒ Nÿç{bìæu¤Nÿ
ŸzªçuÄÊ®y NÿçÒy EÌz Gt½Tçº EçÒzo.

œºËœºuÄºçz‡z oì Ä®æ œæY Y oz Æoª½ @ E‹®{:ÌÒ uÄºçz‡z oì Ä®æ œæYçzðºæ Æoª½ @@
©Òm\z <Eç©Òy EçœÌço uÄºçz‡ Nÿºyo EÌoçŒç oz Nÿç{ºÄ Ææ§º EçÒzo, Ä Eç©Òy œçæY œçægÄ EçÒçzoã œºæoì tìÌ¶®çÆy
\zÃÒç uÄºçz‡ Ÿç›o ÒçzF|Â (®5.38) ozÃÒç E©Òy LNÿÆzœçæY EçÒçzo, ©Òm\z oz Nÿç{ºÄ Ææ§º Ä Eç©Òy œçægÄ œçæY uªpîŒ
LNÿÆzœçæYã> LNÿŒçsªÒçºç\Òy Òz oÜÄ  œ²zÿ \çmîŒ Òçzozã -

œçgîŒy Nìÿbìæ¤çÌ ÂæVŒ @ ÌªËo üÃ® ÄõYîuŒ \çm @ Nÿ¿æ Œ®z ®rçYºm @ E‡ª|œm ozÒy LNÿ @@
Nìÿbìæ¤ ŸzªçŒæoº Ìçªçu\Nÿ Ÿzª

œºæoì Nÿç{bìæu¤Nÿ Ÿzªço NÿçÒy-E‹® Ä NÿçÒy-Eçœm EÌç ¤ºçY §zt ºçÒoçzã  Øç÷Œ œìjz ªŒìÉ®çYz ueNÿçmy Eu‡Nÿ
Ÿzª Ã®Oÿ ÒçzÄî ÂçTÂz ©Òm\z, EçœÁ®ç Nìÿbìæ¤çÂç œçzÌmz, EçœÂz Vº ozÄjzY Nìÿbìæ¤, Òz Yb Ìçºz uÄÌ¿Œ \çHŒ ýNÿuYo½
uÄYçºçYç EçÈ® Nÿ¿Œ Nìÿbìæ¤çÌçºQzY Foº ªŒìÉ®çææuÄÊ®yuÒ Ÿzª Ã®Oÿ Òçzo EÌozã  ØçÂçY <Ìçªçu\Nÿ Ÿzª> (ÌçzÆÂ
ÂÃÒ)  EÌz ©Òmoçoã.

<<¤÷œ®çzuToç>> oÜÄçYy ª®ç|tç

Øç Ìçªçu\Nÿ ŸzªçoY Ÿsª ¤÷œ®çzuTozYz oÜÄ (uŸæuÌœÂ Eç}¢ÿ ®ìubuÂby)  Gt® œçÄo EÌozã  <<œìÉNÿp
Ìªç\çÂç u\NÿgîŒ Gœ®çzT ÒçzF|Â Ä œìÉNÿp ªŒìÉ®çæYy [®ç ºyoyŒz Ã®ÄËsç YçÂzÂ ozY Nÿo|Ã®>> Øço Äçbo EÌozã

œºæoì Nÿç{bìæu¤Nÿ Ÿzªçœzqç Øço sçzgyÆy œºçzœNÿçºy ªuo EÌÁ®çªìpz Òz GæY EçÒzã  œìÉNÿp ÂçzNÿçæYz NÿÁ®çm Òçzo
EÌzÂ oº LQçtç ªŒìÉ® ªzÁ®çÌ NÿçÒy ÒºNÿo ŒçÒy, Fn®çut EçªX®çNÿgyÂ Ìì§çuÊoz Ä œºNÿy® Ëœz‹ÌºçutNÿ ØçY
ªoçYz EçÒzoã

Øç Ÿzªço Ìn®çNÿgz ¢ÿçºÌz Âß® ŒÌozã <<[®ç ºyoyŒz ¤ó\ŒÌªç\ ÌìÃ®ÄuËso ºyoyŒz YçÂzÂ ozY œìl®>> EÌz
Øç Ÿzªço  Äçbo EÌozã

<<\çz rçoyÂç ÌçzgîŒ Nìÿbìæ¤ §ºl®çX®çY ªçTz ÂçToçz, \çz uªÞçÂç ÌçzgîŒ EçœÁ®çY Vºçª†®z §qm Nÿºoçz,
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oçz E‡ª Òçz®>> - ®çŸªçmz Ìçªçu\Nÿ Ÿzªçœìjz Nÿç{bìæu¤Nÿ ŸzªçYç uŒÊz‡ œìÉNÿp ueNÿçmy NzÿÂç EçÒzã Øç Ÿzªço Fæuü®çœzqç
ªŒçÂç VzÄîŒ Eu‡Nÿ Ã®Oÿoç EçÒzã (®5-39)

Œ{uoNÿ Ÿzª
œºæoì <LNÿ ‡g Œç §çºç§º uYæ†®ç> EÆç ŸNÿçºYz œÀçmy EÌîŒ ŒÌîŒ Nÿç® Gœ®çzT? LNÿY YçæTÂç EÌÂç

©Òm\z  œìºz, n®çYzY ºqm Nÿºmz FÉb EçÒzã <ÄºªzNÿçz Tìmy œìÞçz, uNÿªì ªîQ|Æo{ºuœ?> LÄæ YçæTÂz ªT oz sçzgz Nÿçæ EÌzŒç,
ozszY Ÿzª ezÄîŒ ¤÷œ®çzuTozYz tzQyÂ Nÿç® NÿºçÄ®çYz EçÒz?

EÆç ºyoyŒz YçæTÂz œìÉNÿp ÒçzF|Â oº Ìçz‹®ç÷Œ uœÄpzYã  EÆç ŸNÿçºYy Ÿyuo Gnœ‘ç ÒçzHŒ YçæTÂz ªT oz sçzgz
ýNÿÄç ¤óo EÌçz, n®çuÄÊ®y \z Ÿzª Gnœ‘ç Òçzoz oz ªŒçX®ç uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\îoîŒ Òçzo ŒÌîŒ, uÄYçºçnªNÿ ¤ç\îÆy Ìæ¤æ‡
ezÄîŒ Ã®Oÿ Òçzozã ØçÂçY Œ{uoNÿ Ÿzª (ªç}}ºÂ ÂÃÒ) ©Òmoçoã

<oì̂ y Ææ§º ªìÂz œçæY uÌæÒçœìjz NÿçzÁÒy NìÿÞy Òçzoã> EÌz uÄtìºçŒz ‡woºçÉb~çÌ ªÒç§çºoço ©ÒbÂz EçÒzã
<LNÿ u¤§yÊm EÌÂç ©Òm\z ªT ÌÄ| ºçqÌ QìÆçÂ ªºçzo> Fn®çut ºçªç®mçæoyÂ GtçÒºmzuÒ Œ{uoNÿ

ŸzªçuÄÊ®yYyY EçÒzoã
ÂçzNÿÆçÒy : Ìn®çYç Âçzœ

Ìªç\ ÌìÃ®ÄuËso YçÂÄç ©ÒmîŒ, ýNÿÄç Œyuo ÌìÃ®ÄuËso YçÂçÄy ©ÒmîŒ LNÿç \ìbyŒz uÄYçºçnªNÿ ¤ç\îoîŒ
\z Ÿzª Gnœ‘ç Òçzo EÌoz, oz ºçÉb~y®Ÿzª TmÁ®ç \çozã

ºçÉb~y® Ÿzª (Œ}ÆŒÂ ÂÃÒ) \zÃÒç Ìçªçu\Nÿ ŸzªçÄº EÄÂæ¤îŒ ºçÒçoz ozÃÒç- EªìNÿçæX®ç ËÄç‡yŒ oºy Eç©Òy Nÿçæ
ºçÒçÄz? EÆç ŸNÿçºYy <<Ã®uOÿËÄçoæà®çYy ÒçÄ ÌìbîŒ Ÿ\çÌðçnªNÿ ºç[®çYy ŸÄwuð Òçzozã>>

EÌz ºç[® ËsçœŒ ^çÂz ©Òm\z -
<<¤÷œ®çzuTozYy §º§ºçb ÒçzÄîŒ Ìn®çYç YçzÒçzNÿgîŒ Âçzœ ÒçzÄîæ ÂçToçãz>>

EÆç Äzpy Ÿ\çÌðçNÿ ºçÉb~çæŒç -
<<EçœÂz NÿÁ®çm \º Òçzo EÌzÂ, oº Foº tì¤|Â ºçÉb~çæÂç YçzÒçzNÿgîŒ oçzgl®çÂç NÿçÒy ÒºNÿo ŒçÒy>> EÆy

¤ìuò Gnœ‘ç Òçzmz ÌçÒu\Nÿ EçÒzã
ºç\Ìðç

œºæoì - LNÿ Ã®uOÿ \º ŒyuoªçŒ EÌÂy oº n®çX®çY ËÄç‡yŒ Eçœm ÌÄçúŒy ºçÒçÄz, EÆy \zÃÒç ¤ìòy Gnœ‘ç
Òçzoz, ozÃÒç ºç\ÌðçnªNÿ ºç[®çYy ËsçœŒç Òçzozã

EŒyuoªçŒ ºç\ç EÌÂç oº Ÿ\ç NÿçjîŒ bçNÿoz, Eçum ŒyuoªçŒ ºç\ç Ësçuœoz, ®çÄ¿Œ -
E-Œyuoªðzo Ÿ\zX®ç Òçoy Ä Œyuoªðzo ºç\çX®ç Òçoy ºçÉb~ EÌozã
EÌç uŒÉNÿÊ| uŒVoçzã  (®5-40)

‡ª|, Nÿç®tç Eçum œçœœìl®
œºæoì Nÿç®tç ªçÞ NÿçzmçX®çY Òçoy \ço ŒçÒyã  Nÿç®ùçX®ç ÐÉbyŒz œçuÒÂz EÌoç tìÌºyY LNÿ TçzÉb uÌò Òçzozã

EªìNÿçŒz EªìNÿ ŸNÿçºYz Nÿçæ ÄçTçÄz?
ºç\çŒz \º LQçùç YçzºçÌ uÆqç NzÿÂy oº <oîæ \Ìz œìÉNÿp TçæÄz ÂìbîŒ ºç[® uªpuÄÂz, oÌz ªyÒy œìÉNÿp Vºz

ÂìbîŒ ‡Œ uªpuÄÂz; oîæ ªçzeç Yçzº Ä ªy ÂÒçŒ Yçzº EçÒz,>
EÌz LQçùç YçzºçŒz ºç\çÌ EguÄÂz EÌoçæ Nÿç®ùçŸªçmz Gðº tzl®çÂç ÆOÿyY ºçÒço ŒçÒyã
oçnœ®|, FÒÂçzNÿçœìºoyY ÌwÉby ‡ºÂy EÌoçæ ºçÉb~y® Nÿç®tçY Òçzmz ÆM® ŒçÒëã  Nÿçºm \Ìç YçzºªŒìÉ® Gðº

tzoçz, oÌç QìŒy ªŒìÉ®Òy <oîæ œìÉNÿpçæYz QîŒ NzÿÂzÌ Ä ªy LNÿb°çYç NzÿÂç, ©ÒmîŒ oì]®çœzqç ªy Nÿªy œçœy EçÒz,>
EÌõ ºç\çÂç ¤ìuòªðzŒz EgÄîæ ÆNÿoçzã ©ÒmîŒ ÆçËÞçX®ç Eç‡çºçŒz œºÂçzNÿy §çzTÁ®ç \çmç¶®ç œçœœìl®çX®ç
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§yuoÄçYîŒ Nÿç®tç NÿçzmçÂçY Nÿºoç ®zo ŒçÒyã
ÌtçYºmçYz jçõT

Eçoçæ Òy œçœœìl®çYy §yuo NÿuÁœo EçÒz EÌz TwÒyo ‡ºÂõã, oº ErçŒyY ªçÞ uoX®ç ®çzTçŒz ¢ÿÌoyÂ; Eçum
ÆÒçmz ¢ÿÌmçº ŒçÒyo. ªT ÆÒçmz œçœœìl®çX®ç u§oyÂç Qçzbz ªçŒì ÂçTÂz ©Òm\z ªT oz ÌÒ\Y tìºçYºm Nÿºmçº;
Eçum oÌz ^çÂz ©Òm\z n®çæYz œç÷Œ ErçŒyuÒ Nÿªy Nÿºmçº ŒçÒyoã

Erç‹®çNÿuºoç ÆÒçmz \ºy ÄºÄº œçœœìl®çYy §yuo tçQuÄoyÂ, oºy œm œçœœìl® n®çæŒç Qºz Œ ÄçbÂz oº
ÌÄ|Nÿçp n®çæYz EçYºm YçzQ ºçÒmz ÆM® ŒçÒy; Ä LNÿçæoço NzÿÃÒç oºy oz u¤VgÂzY œçuÒ\z, Ä

<<[®çYz EçYºm LNÿçæoço u¤VgÂz n®çX®çNÿgîŒ ÂçzNÿçæo ®sçs| ‹®ç® uŒ:œqœço ¤ìòyŒz tzmz ÆM®Y ŒçÒyã>>
©ÒmîŒ œçœœìl®çYy §yuo ÆÒçl®çæŒçÒy Qºy ÄçbÂy œçuÒ\z; Eçum ÆÒçl®çæŒç \z Qºz ÄçbÂõ œçuÒ\z oz Qçzbz

EÌîŒ Qºz Äçbl®ço Gœ®çzT ŒçÒy, oº Qºz EÌîŒY Qºz ÄçbÂz œçuÒ\zã  œçœœìl®, œºÂçzNÿ, Fn®çut ‡ªç|ÄçæYîŒ Qºz
Äçbmz ÆM®Y ŒçÒyã  (®5-41)

\zsz ‡ª| ŒçÒy EÆç ueNÿçmy ºç[®çYy §º§ºçb ^çÂzÂy utÌo ŒçÒyã  \z \z ©ÒmîŒ ºçÉb~ EçÒz ozsz  ‡ªç|Yz ¤æ‡Œ
EçÒzY EçÒzã  ÌÄ| \TçX®ç FuoÒçÌço ‡ªç|ÄçæYîŒ LQçùç ºçÉb~çYy §º§ºçb ^çÂzÂy Eç\ oçTç®o LzNîæÿ ®zo ŒçÒyã

Œ{uoNÿ ŸzªçNÿgîŒ ‡ª|-ŸzªçNÿgz
uÄNÿçºçoîŒ uÄYçºçNÿgz

Œ{uoNÿ Ÿzª Ðj Òçzo TzÂz ©Òm\z n®ç Œyuo œçpl®çÂç uÄNÿçºçnªNÿ ªŒçX®ç ¤ç\îYç œìÉNÿp Egspç ÒçzH ÂçToçzã
ozÃÒç ªŒìÉ® EçœÂz NÀÿçz‡, Nÿçª Fn®çut uÄNÿçº EçÄ¿Œ YçæTÁ®ç TìmçæX®ç FXZzŒz oçz ªŒçX®ç uÄYçºçnªNÿ ¤ç\îo uÆºoçzã

®zsœ®úo ŸzªçYy GnNÀÿçæuo Òçzo EÌoç tzÒçYç Ìæ¤æ‡ Òpî Òpî Nÿªy Òçzo \çoçz, Òõ Ì¦çŒ ÈçzowÌªîÒçÂç NÿpîŒ
EçÂzY EçÒzã

Tçzgy \Æy ÌçQºzÂç ÌçzgîŒ ºçÒo ŒçÒy oûo½ Eçnªç NzÿÄp tzÒçœìºoçY EÌoç ýNÿÄç tzÒŒçÆç¤ºçz¤ºY n®çYç
ŒçÆ ^çÂç EÌoç, oº n®çÂç tzÒçYç Ìæ¤æ‡ ÌçzgîŒ ŸzªçŒz Nÿ‡yY ºçÒoç EçÂz ŒÌozã  ®çÄ¿Œ Eçnªç Òç tzÒç÷Œ uŒºçpç
EÌîŒ uÄNÿçºçnªNÿ ªŒçX®ç ËÄç‡yŒ ÒçzHŒ oçz tzÒçÆy ETty \QgÂç EçÒzã

Œ{uoNÿ ŸzªçX®ç ®çzTçŒz ªŒìÉ® \zÃÒçæ uÄYçºçnªNÿ ªŒçX®ç ¤ç\îÌ EÌoçz, ozÃÒçæ §çzTçœìºn®ç uÄÊ®ÌìQço Ä
ªwn®ìÂçzNÿço Ÿn®q tçzÊ utÌî ÂçTîŒ ®ç tzÒçut uÄNÿçºçnªNÿ ¤æ‡ŒçoîŒ Ììbl®çYy oçz FXZç Nÿºoçz; ozÃÒç œçœœìl®,
œºÂçzNÿ, Eq® ÌìQ Ä n®çYy Ìç‡Œz Eçum oy ÌçæTmçºy ÆçËÞz ®çÄº n®çYç Ÿzª \goçz; Ä onÌæ¤æ‡y \ŒçæÄºÒy œºËœº
Ÿzª \goçzã

®ç ŸzªçX®ç œîÄy|X®ç Ÿzªçæo \Ìç QçÂX®ç œç®ºyYç ûzÊ Gnœ‘ç Òçzo EÌoçz, oÌz ®ç Ÿzªçæo Òçzo ŒÌîŒ QçÂX®çÂç
Ìì‡çºl®çYy FXZç ýNÿÄç Gœzqç ºç÷Œ œìjõ G‘çuo Nÿºl®çYç GÁÒçÌ ®zoçzã  ØçÂç <<‡çuª|Nÿ Ÿzª>> (uºuÂu\EÌ ÂÃÒ)
©Òmoçoã

‡çuª|Nÿ ŸzªçYz ËÄ¿œ Ä ÈzÉenÄ
Øç Ÿzªçæo Eç©ÒçÂç œºÂçzNÿy Nÿçzez \çÄ®çYz EçÒz Eçum NÿçzmçX®ç EçÈ®çŒz ºçÒçÄ®çYz EçÒz, Fn®çut uYuNÿnÌç

ªŒìÉ® Nÿºoçzã [®çæX®çÄº EçœÂz ®ç ÂçzNÿy Ÿzª ^çÂz EçÒz, oz œì»Ê EçœÁ®çÂç ªzÁ®çÄº NÿÌz uªpmçº? Øç uYuNÿnÌzYz
GðºY  uœowuÄùç (uËœuºub°ìEuÂ^ª) Òz EçÒzã (®5-42)

GtçÒºm - ªzÂzÁ®ç ªŒìÉ®çuÄÊ®y ŸzªçŒz ì̂ºmç¶®çX®ç ËÄœ’çæo oçz ªwo ªŒìÉ® \Ìç utÌoçz, oçz LNÿb°çX®çY
ÄçÌŒzŒz utÌo EÌoçz; ýNÿÄç,

tìÌºz GtçÒºm - LQçùç ËÞyÄº LQçùç œì»ÊçYç Ÿzª \gÂç, Eçum oy ËÞy ªçÞ n®çÂç Ÿç›o Òçzmçºy ŒÌîŒ,
ÄÆ ÒçzmçºyÒy ŒÌÂy, oºy oçz n®ç ËÞyÂç ËÄœ’çæo §çzToçzã

Òõ \º LNÿb°çX®çY ŸzªçŒõ Òçzoz, oº œºËœºçæX®ç ÌçºP®ç ŸzªçŒz ªzÂzÁ®ç Ä u\Äæoçª†®zÒy œºËœºçæYy §zb Òçzmz
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®ìuOÿ Ä EŒì§ÄuÌò EçÒzã ¤çœçÄº œìÞçYç Ÿzª Ä œìÞçÄº ¤çœçYç Ÿzª EÌÂç, oº ÈçòçX®ç utÄÆy Qºy ËÄœ’z ^çÁ®çYy
ýNÿÄç ¤çœ Ÿn®q §zbÁ®çYy GtçÒºmz œìÉNÿp EçÒzoã

\º Nÿç{bìæu¤Nÿ ŸzªçŒzÒy ªzÂzÁ®ç Ä \yÄæoçª†®õ œºËœº tpÄpm Òçzoz, oº Œ{uoNÿ uªÞœzÀª, ýNÿÄç ‡çuª|Nÿ
Tì»uÆÉ®, œçuoÄÀn®, ýNÿÄç ªçowuœow§uOÿ, Fn®çut ŸzªçX®ç ®çzTçŒz Òçzo ŒçÒy, Òz NÿÌz ©Òmoç ®zF|Â? Nÿç{bìæu¤Nÿ Ÿzªçæo
‡ŒçNÿuºoç Ä VºçNÿuºoçæ u\oNÿç qmçzqmy ûzÊ Gnœ‘ç Òçzl®çYç Ìæ§Ä EçÒz, uooNÿç Œ{uoNÿ uªÞœzÀªçæo Ä ‡çuª|Nÿ
Tì»uÆÉ®çut Ÿzªçæo Òçzmõ ÆM® ŒçÒëã

\z ªŒìÉ®, <uopç LÄjõ Œçoõ Gœ®çzTçæo œgoz œm TTŒçLÄjy uªÞoç Gœ®çzTçæo œgo ŒçÒy,> - EÌõ ©Òmoço,
n®çæYõ ªŒ uÄNÿçºçnªNÿ ¤ç\îX®ç ®çzTçŒõ tzÒçÆy \QgÂõ TzÂõ EÌîŒ, QçŒœçŒçœìºoyY oz ŸzªçYy Ã®çP®ç Nÿºoço EÌõ
tì:QçŒz ©ÒmçÄõ ÂçToãz.

uªÞŸzª Ä Tì»uÆÉ®Ÿzª
Œ{uoNÿ uªÞŸzª¤æ‡Œ Ä ‡çuª|Nÿ Tì»uÆÉ®çut Ÿzª¤æ‡Œ \Ìõ FuoÒçÌçÄ¿Œ œ²õÿ utÌoõ, oÌõ LNÿç ºOÿªçæÌçæYõ

¤æ‡Œ œ²õÿ utÌo ŒçÒyã Œ{uoNÿ Èyºçª Ä Œ{uoNÿ u¤§yÊm Eçum Œ{uoNÿ ÌìTÀyÄ ØçæYõ \Ìz ºçªç®mçæo œ²õÿ Ÿzª¤æ‡Œ Äum|Âz
EçÒz, oÌõ ºçÄm-u¤§yÊm, ÄçÂy-ÌìTÀyÄ Òz LNÿç ºOÿªçæÌçYz EÌîŒÒy n®çæYõ Ÿzª¤æ‡Œ œ²õÿ Äum|Âz ŒçÒyã ªÒç§çºoçæo - œçægÄ
Ä Nÿç{ºÄ LNÿçY ºOÿªçæÌçYz EÌîŒ, Œ{uoNÿ uªÞœÀzªçŒz uÄºçbüìœtçutNÿçæÆyY n®çæYõ Ÿzª¤æ‡Œ Eu‡Nÿ œ²õÿ Äum|Âõ EçÒzã
(®5-43)

Tì»uÆÉ®çut ‡çuª|Nÿ ŸzªçNÿºoçæ oº Nÿç{bìæu¤Nÿ Ä Ìçªçu\Nÿ qì̈ Nÿ ¤ç¤ëÄº uNÿoyÄzp ogçQç ¤ÌÂç Òõ ÌÄ|
\TçX®ç FuoÒçÌçæo ÄçæºÄçº Ìçœgoõã <uÆÄç\yYõ ºçªtçÌËÄçªyæŒç ÌÄ|ËÄ tzmõã> Òõ EçªX®ç NÿgyÂ oç\õ GtçÒºm ©ÒbÂõ
oºy YçÂzÂã

Èçò Eçum œºÂçzNÿ
œºËœº Ÿzªçæo NzÿÃÒçæY Eæoº œgæî Œ®z EÌõ Äçbmõ ŸzªÄwðyYç ‡ª|Y EçÒz; Eçum n®çŸªçmz ªzÁ®çu\n®çª†®õ \õ

tpmÄpm Òçzoõ, oõ Nÿç®ª ºçQl®çNÿºoçæY EçªX®çNÿgz Èçò ÄT{ºz ÌçæuToÂõ EçÒzã
EçœÁ®ç EçzpQyYç uªÞ LQçùç ªçze°ç TçæÄçæo EÌÂç ©Òm\z u\oNõÿ Nÿçª Òçzoõ, uooNõÿ EçzpQyÄçæYîŒ ËÄo:

ÂÄNÿº Nÿ¿Œ Vzoçæ ®zo ŒçÒëã  n®çŸªçmz tzÄÂçzNÿçæo EçªX®ç ®ç ÂçzNÿçæoyÂ EçzpQyYz ªŒìÉ® ÌçæœgÁ®çuÆÄç® ozsyÂ
ÂçzNÿçæÆy Ÿzª \gmõ Eç©ÒçÂç EÆM® EçÒzã  ©ÒmîŒ ozsyÂ ÂçzNÿçæÆy Ÿzª \gÄîŒ tzmçºz uœoº ©ÒbÂz œçuÒ\zoã  uœoº ©Òm\z
œºÂçzNÿToçnªzã oz [®ç ªçŒçŒõ u\oNzÿ YçæTÂz EÌoyÂ, uooNÿç uooNÿç oz EçªYç Eu‡Nÿ Gðª ÂçzNÿçæÆë Ìæ¤æ‡ \ìpÄîŒ
tzoçoã ©ÒmîŒY tzÄuœoºçæYç Ìæ¤æ‡ ¤ÀÖçlgœìºçmçæo œºËœº Äm|Œ NzÿÂç EçÒzã ªŒì oº - <tzÄNÿç®ç|t½ uû\çoyŒçæ uœowNÿç®ú
uÄuÆÉ®oz> EÌz ËœÉb ©Òmoçoã

‡çuª|Nÿ ŸzªçoîîŒ t{uÄNÿ ŸzªçNÿgz
œºÂçzNÿçæo EçœÁ®çÂç œwáÄyX®ç ÂçzNÿçæÌçºQzY tì:Q EçÒz Nÿy Nÿç®? ªŒìÉ®çX®ç œçœìl®çYy \y ¢ÿpõ EçÒzo, oy

tzmçº Nÿçzm? Eçum œºÂçzNÿçæo Eç©Òy LNÿ\ìbyŒõ ÄçTîæ Ä EçªYz ÌÄ| uÄNÿçº ŒÉb ÒçzoyÂ EÌõ ÌÜÄ NÿçzmçX®ç Ìçªá®ç|Œõ
Gnœ‘ç Òçzoõ? EçªYë Fæuü®õ ozsõ ŸNÿçÆª® Nÿçæ Òçzoço? n®ç Nÿçzmn®ç ÆOÿy EçÒzo? n®ç ÆOÿëYç EuÄ§ç|Ä EçœmçÂç NÿÌç
Nÿpmçº? Fn®çut uYuNÿnÌç®ìOÿ uYð \zÃÒçæ Eçu‡Nÿ ÌÜÄçæo ŸÄzÆ Nÿºoõ, ozÃÒçæ t{uÄNÿ Ÿzª Gnœ‘ç  (Eç}M®ìÁb ÂÃÒ) Òçzoz;
Eçum Œæoº tzÄçæo Ä ªŒìÉ®çæoÒy œºËœº Ÿzª Ä tpmÄpm Ìì¿æ Òçzozã  §TÄæoçæŒy Tyoõo LNÿ Nÿsç ÌçæuToÂy EçÒz oy
EÆy -

®r ‡ª|
¤ÀÖtzÄçŒõ ®rçÌuÒo ÌÄ| Ÿ\ç Gnœ‘ç Nÿ¿Œ oçz n®çæŒç ©ÒmçÂç, (®5.44) <Òç ®rY oìªYy EçÄgoy FXZç

œîm| Nÿºmçºç ÒçzÄçzãã  ®çX®ç ®çzTçŒõ oì©Òy tzÄçæYy Ÿyuo ÌæœçtŒ Nÿºç Ä tzÄ oìªYy Ÿyuo ÌæœçtŒ Nÿºçzoã  EÌõ œºËœºçæYõ
Ÿzª \gÂõ ©Òm\z oì©Òçæ ÌÄçúYõY ªçzeõ NÿÁ®çm ÒçzF|Âã>
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®çŸªçmz ÌçæTîŒ EŒzNÿ ŸNÿçºYë ®rçYë Âqmõ §TÄæoçæŒy YÄá®ç E†®ç®çª†®õ ÌçæuToÂë EçÒzoã  n®çæo uŒ®uªo
EçÒçº Nÿºmõ, Ÿçmç®çª Nÿºmõ, oysç|Yz ueNÿçmë üÃ®çYç Gœ®çzT Nÿºmõ, Fn®çutNÿçæŒç ®rY ©ÒbÂz EçÒz; Eçum Òç
®rY ‡ª| Òçz®ã

ÌçºçæÆ, Øç ‡çuª|Nÿ ŸzªçX®ç ®çzTçŒõ EçœÂõ uYºNÿçÂ \yuÄo EçœÁ®çÂç uªpîŒ ªºmçYõ §® ŒçÒëÌz Òçzoõã  ©ÒmîŒ
ÒçzF|Â n®ç ºyoyŒõ Eçœm ®ç Ÿzªçæo ®zÄîŒ ŸzªçYy G‘çuo NzÿÂy œçuÒ\zã

œºª †®z® : Eç†®çunªNÿ Ÿzª

ÆzÄbë ŸzªçYë EuoÆ® Äwuò Òçzoçæ Òçzoçæ, EÒæNÿçº ŒçÒëÌç ÒçzÄîŒ Ÿzª Ä ŸzªçÂç \çmmçºç Ìçqy \zÃÒçæ LNÿY
ºçÒoçz Ä ªT EªìNÿ Òç œºÂçzNÿ ©ÒmîŒ Ÿzª NÿºçÄ®çYç Ä EªìNÿ Òç ÂçzNÿ ©ÒmîŒ Ÿzª NÿºçÄ®çYç ŒçÒë, Òz ÌÄ| uÄÌ¿Œ
\çHŒ ÌÒ\ Ÿzªª®Y ÒçzÄîŒ ºçÒoõã  ®çÂç Eç†®çunªNÿ Ÿzª (u¢ÿÂç}Ìç}u¢ÿNÿÂ ÂÃÒ) ©Òmoçoã

®çŸªçmz Òpî Òpî Eçœm ŸzªçX®ç uÆQºçÄº œçzÒçzYÂçz; osçuœ Ìî®ç|Âç gçzpz \Ìz Âç{Nÿº \çHŒ œçÒoço, oÌõ
Ìî®ç|Äº ËÄo: GgîŒ \çoçæ ®zo ŒçÒë, oûo½ rçŒçŒõ \ºy EçœmçÂç ŸzªçYõ uÆQº Ìª\Âõ, oºy Eçoçæœ®úo ÌçæuToÂzÁ®ç
œç®¶®çæÄ¿Œ Äwuð ŒzÁ®çuÆÄç® LNÿçLNÿë Øç ŸzªÌçTºçæo ªSŒ Òçzl®çÂç NÿçzmyY Ìªs| ŒçÒëã  œºæoì ÄºX®ç œç®ºyÄº
TzÂzÁ®çŒõ Ÿsª QçÂX®ç œç®ºyYy Gœzqç Nÿºyo EÌçÄõã

‡çuª|Nÿ Ÿzªçœ®úo œì»Ê EçÂç ©Òm\z oçz NzÿÃÒçæŒç NzÿÃÒçæ oºy ®ç Eç†®çunªNÿ ŸzªÌçTºçª†®õ ªT’ Òçzmçº Òõ QçÌ
! œºæoì ŸzªçYõ ºqm [®ç ºyoyŒõ ÒçzF|Â EÌõ Fæuü®çæYz Ìæ®ª ÄT{ºz NzÿÂz œçuÒ\zoã      (®5-45)

\Ì\Ìç Ÿzª Eu‡Nÿ Äçjoçz oÆç oÆç Nÿeçzº Äwðy ªì¿Œ ŒªÀ §çÊmçut Äwðy Eu‡Nÿ Äçjoçoã
ŸzªçX®ç §ºçæo ªT’ Òçzo EÌoçæ tzÒçÂç ÌçzgîŒ ªŒìÉ® Òpî Òpî Ìîßª EçNÿçÆçæo ŸÄzÆ Nÿºyo EÌoçzã  ozÃÒçæ NÿçæÒy

Nÿeçzº NÿçºmçŒõ uYðÄwðyÂç ‡²ÿç ¤ÌÂç oº ªŒçzÄçuÒŒy ŒçgyYç Zzt ÒçzÄîŒ ªwn®ì Òçzl®çYçÒy Ìæ§Ä EÌoçzã  ªÒç§çºoçæo
Ä EçÁNÿçb ÌçÒz¤çæŒy NzÿÂzÁ®ç TÀæsçæo EÆë œìÉNÿp GtçÒºmõ utÂë EçÒzoã

‡ª|Ã®ÄËsç

Eçoçæ ÌçæTçÄ®çYz LÄjõY Nÿë, [®çŸªçmz, Eçœm \ºy ªºm œçÄÂçõ oºy EçœÁ®ç œìÞçutNÿçæŒçæ uYºNÿçÂ ÌìQ
ÃÒçÄõ ©ÒmîŒ Eçœm Nÿç{bìæu¤Nÿ ŸzªçŒõ ‡Œ uªpÄîŒ ezÄoçz, oûo½ EçœmçÂç Eq® ÌìQ ÌÄ| \TçÌÒ uªpçÄõ ©ÒmîŒ Eçœm
uYºNÿçÂ ‡çuª|Nÿ Ÿzª ÌæœçtŒ Nÿ¿Œ, ‡ª|Ã®ÄËsç uYºNÿçÂYy Nÿ¿Œ ezuÄÂy œçuÒ\zã

EçœmçÂç ªzÁ®çÄº NÿçæÒë Gœ®zçT ŒÌîŒ \º Eçœm Nÿç{bìæu¤Nÿ ŸzªçŒõ uYºNÿçÂYy Ã®ÄËsç Nÿºl®çYç ®nŒ
Nÿºoçõ, oº EçœmçÂç Ä ÌÄçúŒç [®çYç Æç¾ço Gœ®çzT EçÒz EÆç ‡çuª|Nÿ ŸzªçÂç Eçœm uYºNÿçÂ ÌæœçtŒ Œ Nÿºmz
GuYo ÒçzF|Â Nÿç®?

EËoìã  Èçzn®çæYç œìÉNÿp Äzp VzoÁ®çªìpz qªç ªçTîŒ Ä Ã®çP®çŒ¿œ Øç œìÉœœæNÿçzuÂNÿç Èy Ìt½Tì» rçŒz¾çºYºmë
Ìªœ|m Nÿ¿Œ n®çæX®ç ŒçªËªºmçæo ÄçmyÂç uÄÈçæuo tzoçzã

@@ Òuº: C onÌo½ ÈyrçŒz¾çºªÒçºç\œ|mªËoì @@
(®5-46)

000
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Ã®çP®çŒ 4 sz

Tì»-uÆÉ® Ìæ¤æ‡ uÄYçº
@@ ÈyrçŒz¾çºªçGÂy Ìªs| @@

®Ë® tzÄz œºç§uOÿ®|sç tzÄz osç Tìºç{ @ oË®{oz Nÿusoç Øsç|: ŸNÿçÆ‹oz ªÒçnªŒ: @@
(¾çzzoç¾çoº GœuŒÊtã½)

[®çYy tzÄë œºç §Oÿy @ ozÄë Tì»œtë o{Æy @ oçz ªÒçnªç E‹oºs| \çmz, ®zºçæÌ ¤çØoç @@
ªçTyÂ oyŒ Ã®çP®çŒço EçœÂç Ä tzÄoçæYç Nÿç® Ìæ¤æ‡ EçÒz, Òz ŸzªûçºçŒz uÌò NzÿÂzã  Eç\X®ç Ã®çP®çŒçæo

GœtzÆ Ä GœtzÆNÿ ®çæYç œqœçoºuÒo uÄYçº NÿºçÄ®çYç EçÒzã  EçªYy Eç®|œòuo Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡çÄºY ºYÂzÂy EçÒz
œºæoì Tì»uÆÉ®œmçYç NÿçzezÒy EçªX®ç Eç®|‡ªç|o GœtzÆ ©ÒmîŒ ÌçæuToÂçY ŒçÒyã Tì»§uOÿ EçªX®ç Eç®|tzÄçœzqçæuÒ
Eu‡Nÿ Äum|ÂzÂy EçÒzã ØçYz Nÿçºm ‡ªçúoyÂ EuoÆ® Tîj oÜÄz uÆÉ®çÂç ŸNÿçÆ NÿºçÄ®çYy EÌoço ÒzY EçÒzã

œîÄy| œçºNÿy® tzÆço TçÄçX®ç ¤çÒzº œçæTìpçÌçºQz ^çgçÄº ¤ÌîŒ ‡ª|rçŒ ªçze°çŒz EçzºgîŒ gçæTçzºç uœbmçºz
NÿçæÒy ÂçzNÿ Òçzoz œºæoì n®ç œòoyœçÌîŒ E‹orç|ŒçYç ¢ÿç®tç NÿçzmçÂçuÒ ^çÂç ŒçÒyã

Eç®|œòoyo oº Tì»uÆÉ®§çÄ ÌŒçoŒ Äum|Âç EçÒzã Eç®|‡ªç|oyÂ Tì»§uOÿ EuoÆ® G•ç ŸoyYy EçÒz Òz ªÂç
ªç‹® EçÒzã osçuœ œìÉNÿp EÂyNÿgyÂ Eç®|‡ª|œæsçæo Øç Tì»¥çOÿyÌ NìÿðºuÄ¾ççÌçYy (gç}Tª}ub^ª) \çzg uªpçÁ®çªìpz
uo\œçÌîŒ EŒs|uÒ ¤ºzY ^çÂz EçÒzoã  EÂyNÿgz NÿçzmX®ç EœuºÒç®| œuºuËsoyªìpz EçªX®ç ÌŒçoŒ ‡ªç|o tzQyÂ
§Ân®çY ŸNÿçºYç Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡ ŸTb ^çÂç EçÒãz  (®5-47)

Ò¨y EçªYzNÿgz œîm| ^çÂzÂz Ä uÄtzÒy EÌz \z ªÒçnªz EçÒzo, n®çæYz ÒçoîŒ Ìç¶®ç \‹ªço LQçtç uÆÉ® tzQyÂ
o®çº Òçzl®çYy ªçºçªçº! Nÿçºm,

<ÂçzNÿÒçŒç{ uY‹oç Œ Nÿç®ç|>
Øç Œçºt§uOÿÌîÞçYzY EÄÂæ¤Œ Nÿ¿Œ oz EçœÂz Eçœm œîm| EÌoçoã Eçoçæ n®çæYzœçÌîŒ NÿçzmçÂçuÒ Âç§Y Òçzo

ŒçÒy, EÌz ªçÞ ªç ẑ ©Òmmz ŒçÒyã œºæoì Òçzo EÌÂç oº oçz ¢ÿçºY sçzg°çæŒç Òçzoçzã
tìÌºz Ìçªç‹® Ìç‡î ©ÒmÄîŒ Vzmçºz \z NÿçæÒy œì»Ê EçÒzo, n®çæYz ÌÄ|ËÄ œçºgz Ã®ÄÒçº‡ç‹®çŒz oìuÂo

EÌÁ®çªìpz u¤Yç¶®ç ªìªìqîÂç Âç§ Òçzl®çX®ç LzÄ\y \‹ªªºmçYy œºæœºç §çzTl®çYçY ŸÌæT ®zoçzã
EuoÆ® œºªçsç|X®ç bçzNÿçÄº \çHŒ ¤ÌÂzÂz- ýNÿÄç NzÿÄp Ã®çÄÒçuºNÿ- Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡ Vzl®çÂç \º œçÞ

Òçzo ŒçÒyo oº ªT Ã®ÄÒçº Eçum œºªçs| tçz‹Òy [®çæŒç ‡g Nÿpo ŒçÒë EÌz E‡|Äb ÂçzNÿ oºy Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡çYy
Œç{Nÿç uŒ§|®œmçŒz NÿÆy YçÂÄî ÆNÿoyÂ? ®çŸªçmz Eç®|‡ªç|o Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡uËsuo ¢ÿçºY ÆçzYŒy® utÌozã osçuœ -

Ìèì»-Âqm
1) œîm| œºªçsç|Yç EŒì§Ä,   2) ÌæÌçºçYç EuÄºçz‡ Eçum    3) tìÌ¶®çÂç Ìì‡çºl®çYy FXZç.
Øç oyŒ TçzÉby \º LQçùç Ã®Oÿyo ÌçæœgoyÂ oº oy Ã®uOÿ Tì»uÆÉ®§çº EçœÁ®ç uÆºçÄº Vzl®çÂç Ìªs|

EçÒz EÌz ªç ẑ ËœÉb ªo EçÒzã
Eçoç EÌçY Tì» EÌçÄç, Òy TçzÉb Nÿçzmn®çuÒ TÀæsço \ºy uŒ¿œm NzÿÂy ŒçÒy, osçuœ Nÿç®|NÿçºmÌæ¤æ‡çŒz

(ªzsg Eç}¢ÿ Nÿç}‹Nÿçzuªb‹b ÃÒzuº®zÆŒ) ÌçÄ|uÞNÿ Âqm Òçzl®çÂç EÆy LNÿ Ã®OÿyY œºyqç EçÒzã Eçoç Äº NzÿÂzÂz
Tì»Âqm Eçœm ‹®ç®çX®ç œòoyŒz NÿÌz \ìpoz Òz œç÷ã

1) œîm| œºªçsç|Yç EŒì§Ä - œîm| œºªçsç|X®ç bçzNÿçÄºY TzÂzÂç NzÿÄp Tì» EÌÂç oº n®ç\Nÿgz Nÿçzmy Eçœm
ÒçzHŒ TzÂzÂç ªìªìqìY Âç§ Nÿ¿Œ VzH ÆNzÿÂ; ËÄo: ÌæÌçºçÆy uÄºçz‡ EÌÁ®çªìpz oçz ªÒçnªç ÌçæÌçuºNÿ \ŒçæŒç ªìªìqî
Nÿºl®çYy Qbœb Nÿºmçº ŒçÒyã (®5-48)

2) ÌæÌçºçÆy EuÄºçz‡ - ¤ºz, œºªçs|uËsuo Eçum ÌæÌçºçÆy EuÄºçz‡ Òz tçzŒ Tìm Nÿç®ª EÌîŒ tìÌ¶®çÂç
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Ìì‡çºl®çYy FXZç Òç uoÌºç Tìm ŒÌÂç oº oçz \yÄŒªìuOÿÌìQ §çzTîæ ÂçTzÂ œºæoì Eç{tç®ç|Yz Nÿçª n®çYz ÒçoîŒ Òçzmçº
ŒçÒyã

3) tìÌ¶®çÂç Ìì‡çºl®çYy FXZç - oÌzY, ÌæÌçºçÆy uÄºçz‡ EÌîŒ ¤çNÿyYz tçzŒ Tìm \º EÌÂz oº oçzuÒ
®sçu‡Nÿçº GœtzÆ Nÿºl®çÂç Ìªs| Òçzo ŒçÒy;

4) Eçum œîm| œºªçsç|Yç EŒì§Ä ŒÌÂç oº NÿçÒyY Gœ®çzT ŒçÒy.
- ©ÒmîŒ Äº ÌçæuToÂzÁ®ç oyŒ TçzÉby uÆqNÿçX®ç EæTço EÄÅ® EÌÁ®ç œçuÒ\zoã œºæoì ÌæÌçºçÆy EuÄºçz‡

©ÒmîŒ \çz ÌçæuToÂç oçz ªçÞ - <ªwT\Â-GÉmoç‹®ç®z Ìn®uªá®çÌæ¤æ‡y œºËœº-ËÄuËªŒ½ uÄÊªÌðçNÿ> EÌçÄç ÂçToçzã
œºæoì EÂyNÿgz Òy TçzÉb Tì»ÄTç|oîŒ ETty ÄTpÁ®ç TzÂy EçÒzã  uÆÉ®ÄTç|Âç ÌçæuToÂzÂy Tì»§uOÿ NzÿÄp

uÆÉ®çX®çY ªçá®çÄº tgœîŒ ËÄo:Yy \¤ç¤tçºy Œ EçzpQoç, NÿçÒy œçºªçus|Nÿ ªçÒçn©®çÄçYîŒ Y{Œ Nÿºmçºç Tì»ÄT|
Nÿªy Eçjpo ŒçÒyã uÆÉ®çÄº \Æy uÆÉ®‡ªç|Yy \¤ç¤tçºy EçÒzã oÆy Tì¿ÄºuÒ NÿçÒy \¤ç¤tçºy EçÒzã  Òz oÜÄ Œ
NÿpÁ®çªìpzY œìÉNÿp œæsçæYç ‡ª|ŒçÆNÿ Ä §®æNÿº œuºmçª Òçzo EçÒzã

GtçÒºmçs| - uÆÉ®ÐÉbyŒz Tì»§OÿyYz Eç®úTÀæsço G•ç ŸoyYz Ä ªçuª|Nÿ Äm|Œ NzÿÂz EçÒz; oz sçzgzÌz œç÷Œ n®çX®ç
uÄœ®ç|ÌçŒz œìÉNÿp œæsçæYç E‡ª|œº, §®æNÿº œuºmçª NÿÌç ^çÂç Òz Eçœm Ìª\îŒ VzH ®çã

uŒºçNÿçºçuÈo Ìèì»§uOÿ
Tì» Òz LNÿ œº¤ÀÖ Y{o‹® EÌîŒ n®çYy uŒºçNÿçºçuÈo Ä ÌçNÿçºçuÈo EÆy tçzŒ ŸNÿçºYy §uOÿ EçÒzã
(1) œuÒÂy ©Òm\z Tì» \zÃÒç E†®çºçzœ Nÿºoço ozÃÒç oz ¤ÀÖçã
(2) ÌÄ| ÆæNÿçæYz uŒºçNÿºm Nÿ¿Œ Ä ®çzS® Eœºç‡ ÌÒŒ Nÿ¿Œ uÆÉ®çæYz ºqm Nÿºoço ozÃÒç uÄÉmìã
(3) ¤ç‡ Nÿºoço ozÃÒç uÆÄã
(4) Ä LzM® Òçzoz ozÃÒç œº¤ÀÖã
EÆy <Ÿyn®çnªNÿ Äwuð Òçzmz> Òçz®ã  Òy uŒºçNÿçºçuÈo Ìèì»§uOÿ NzÿÄp œºªçnªËÄ¿uœmyY EçÒzã  (®5-49)

ÌçNÿçºçuÈo Ìèì»§uOÿ
œºæoì Tì»ÆºyºçYz ueNÿçmy uÆÉ®ÐÉbyŒz Òçzo EÌÂzÂç uÄNÿçºç§çÌ uŒºçNÿçºçuÈo Ìèì»§OÿyoîŒ œìŒÃ®|ìnsçŒ

Nÿuºoçz ©ÒmîŒ n®ç uÄNÿçºç§çÌçÂç tzQyÂ œîÄ|§Mn®ŒìNîÿÂ Nÿºmz ®çÂç tìÌ¶®ç ŸNÿçºYy Ìt½Tì»§uOÿ ©Òmoçoã - [®ç
[®ç uÄNÿçºçYç Eç§çÌ ÒçzF|Â, <<oðt½-uÄNÿçºçzœuÒo-ÌçqyY{o‹®-Ã®uouºOÿ ¤ÀÖY{o‹®>> Tì¿Âç Ìª\mz Òz uoYz ËÄ¿œ
EçÒzã  ©Òm\z -

(1) œìÞçznœçtŒNÿçÂy Ÿ\çœuonÄ,
(2) Nìÿbìæ¤œçÂŒNÿçÂy uÄÉmìnÄ,
(3) NÀÿçz‡çºçzÒmNÿçÂy »ünÄ,
(4) ÄuŒoçu§ÂçÊNÿçÂy NwÿÉmnÄ,

    Fn®çut Tì¿Yz eç®y Ìª\îŒ uÄNÿçºç§çÌçŒõ §Oÿyo Eæoº œgî Œ tzmz, ÒçY Øç uûoy® §OÿyYç GñzÆ EçÒzã
ÌçNÿçºçuÈo §OÿyYç uÄœ®ç|Ì

Eç®|‡ªç|oyÂ œçzœÌðç
œºæoì œuÒÂy Tì»§uOÿ Æìò œçºªçus|Nÿ Ä Eû{oªoçoY Òçzl®çÌçºQy EÌÁ®çªìpz oy ÌçzgîŒ tzHŒ œìÉNÿp

ªoÄçùçæŒy tìÌ¶®ç Tì»§OÿyYçY uÆÉ®çæŒç GœtzÆ NzÿÂçã
œuÒÁ®ç Tì»§OÿyYç GœtzÆ Nÿºl®ço Tì¿Äº \y \Äç¤tçºy EçÒz, oy Esç|oY uoYç n®çT NzÿÁ®çªìpz,

ÄTpÁ®ç TzÂy; Ä §çzpz§çpz ÂçzNÿ tìÌ¶®ç Tì»§OÿyŒz Ÿuo¤ò ^çÁ®çªìpz, Tì¿æŒy NÀÿçz‡ NzÿÂç EÌoç n®çÂç »ü Ìª\çÄzã
EÆç ŸNÿçºYy Ìª\îo Nÿ¿Œ tzHŒ - <<œìÉNÿp Ìç‡î ©ÒmÄîŒ VzmçºçæŒy Tºy¤ ÂçzNÿçæÄº FbçuÂ®Œ ÂçzNÿçæŸªçmz
Eç®|‡ªç|ouÒ œçzœºy ËsçuœÂyã>>
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n®ç œçzœÌðzªìpz Ò¨yYz ÌìuÆuqo ÂçzNÿ NæÿbçpîŒ, ÒçzF|Â n®ç ºyoyŒz Tì»uÆÉ®œòoyÂç ¢ÿçbç tzl®çYç uŒ³ç®
Nÿ¿ ÂçTÂz EçÒzoã  Tì¿æŒy ËÞyYy FXZç NzÿÂy ©Òm\z  oçz NwÿÉm Ìª\çÄç, ®ç Ìª\ìoyX®ç EçÈ®çŒzY NÿçÒy œæsço
EÇÂyÂ ŸNÿçº ÐÉbyÌ œgoçoã

œuÒÂy Tì»§Oÿy Tì» Ä uÆÉ® tçzVçæŒçuÒ tì:Ìç†® EÌÁ®çªìpz Ìçªç‹® Eû{oÄçty ÂçzNÿçæŒyuÒ uoYç n®çT Nÿ¿Œ
<ÌçæÌçuºNÿ Âç§çNÿºoç> tìÌºyYçY EÄÂæ¤ NzÿÂç EçÒzã

oçæuÞNÿ ÂçzNÿçæŒy oº Øç tìÌºyYz ¤æg FoNzÿ ªç\uÄÂz EçÒz Nÿy n®çoyÂ TØ| ŸNÿçº ªŒço tzQyÂ EçmoçŒç
Âç\ Äçbozã

Òy tìÌºy Tì»§uOÿ ‡zŒîX®ç tì‡çŸªçmz Gðª EÌîŒÒy uÒ\œçÌîŒ uÄœ®ç|Ìçªìpz NÿÌz EŒs| ^çÂz Òz EçœmçÂç
NÿpîŒ EçÂz EÌzÂã  (® 5-50)

Tì»uÆÉ®çæÄº ªçzey \Äç¤tçºy
œuÒÁ®ç §OÿyYy \çzg EÌîŒÒy tìÌºy §uOÿ Nÿºmçºç uÆÉ®Y ‡‹®oª EçÒz, EÌz ªy ©Òmoçzã œºæoì œuÒÂy

uÄÆzÊo: œºªçsç|Âç Ä tìÌºy ýNÿuYo½ Ã®ÄÒçºçÂç ‡¿Œ EÌÁ®çªìpz, tìÌ¶®ç §Oÿyo \Æy uÆÉ®çNÿgz \¤ç¤tçºy EçÒz
oÆy Tì»œmç EçæTy Œ ®zH tzl®çYy Tì»NÿgzuÒ \¤ç¤tçºy EçÒzã
©Òm\z - uÆÉ®çŒz Ìç‡îYz ueNÿçmy NÀÿçz‡ç§çÌ œçuÒÂç oº n®çÄzpë uÆÉ®çŒz n®çÂç »ü Ìª\çÄz, œºæoì Ìç‡îŒz NÀÿçz‡çªìpz
EçœÁ®çÂç »ü Ìª\î Œ®z - oº ÒçzF|Â n®ç ºyoyŒz n®çYç n®çTY Nÿºl®çYç ®nŒ NÿºçÄçã  uÆÉ®çÂç »ütÆ|ŒçYy FXZç
^çÂy EÌoçæ Tì¿Ì NÀÿçz‡ NzÿÃÒç ®zF|Â, EÌz n®çYz ueNÿçmy \Ìz Eçuq›o EçÒz, oÌzY NÀÿçz‡çutNÿ uÄNÿçº Œ ®zoç
uÆÉ®çÌìòç ªç^y ¤ÀÖ¤ìuò NzÿÃÒç ÒçzF|Â EÌz uÆqNÿçYz ueNÿçmyuÒ Eçuq›o (Eœzuqo) EçÒzã

Tì»-uÆÉ® Ã®ÄÒçºço ÌªçŒ
œìŒ: Tì¿Œõ Ã®ÄÒçºçæo oìpzÌçºQz Ä œºªçsç|o TæTzÌçºQz EÌÂz œçuÒ\z ©Òm\z oìpzYy œçºgy \Æy LNÿyNÿgzY

\çH tzmz FÉb ŒçÒy, oº EçœÁ®ç œºËœº Ä\ŒçŒz ÌçºP®ç ªçŒçæo ezuÄÂy EÌoçY Ã®ÄÒçº Nÿºmz FÉb EçÒzã
oûo½ ÌÄ|Y Ã®çÄÒçuºNÿ (TçzÉby) Tì» EçœmçNÿgz ýNÿÄç uÆÉ® EçœmçNÿgz EçzjîŒ VzF|Â, oº ÌwuÉbuŒ®ªçŒzY

Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡ço ¢îÿb œgl®çYç œìÉNÿp Ìæ§Ä EÌoçzã ©ÒmîŒ Ã®ÄÒçºço uÆÉ®çŒz Tì¿Âç Ä Tì¿Œz uÆÉ®çÂç, LNÿç ºzÊzo
®zoyÂ EÌç Ì¨ç Ä ªto ÄT{ºz Nÿ¿Œ, ÒMNÿ utÂz œçuÒ\zoã ªT oçz uÆÉ® ErçŒy EÌçz ýNÿÄç œîm| rçŒy EÌçz !

§zt FoNÿçY Nÿy, [®çŸªçmz oìpzo LNÿç œçºg°ço ÌìÄm| Ä LNÿç œçºg°ço tTg ezuÄÂç oº ÌìÄmç|X®ç
ªçzÂçFoNzÿ \ºy n®ç tTgçYz Ò²ÿ ŒÌÂz, oºy ÌìÄmç|X®ç Ä\ŒçFoNzÿ oºy tTgçYz Ò²ÿ EÌÂz œçuÒ\zoã n®çuÆÄç®
ÌìÄmç|Yz tzQyÂ Ä\Œ Ìª\mz Nÿeym ÒçzHŒ ÆzÄby (ÌìÄmç|X®ç) ªçzÂçuÄÊ®y tzQyÂ ÌæÆ® ºçÒyÂã  Eçoç NÿçÒy uNÀÿ®zŒz
tTgçYz ÌìÄm| ^çÂz oº ªT ªçzÂçæo Ä Ä\Œço ÌçºQzœmç ÌçÒu\NÿY EçÂçã  (®5-51)

LÄæ ¤ìuòªðzo Ä ÂçzNÿçæŒç rçŒçŒz s²ÿ Nÿºl®ço \ºy LQçtç uÆÉ® œîm| ŒÌÂç oºy n®çX®çNÿgîŒ ÒçzF|Â n®ço,
Ä uÄÆzÊo: EçœÁ®çÂç Gœ®çzT EÌzÂ n®ço, Ä oÌzY EçœÁ®çŸªçmz n®çÂç [®ç ºyoyŒz ÆuOÿ ®zF|Â n®ço, Eœîm|
uÆÉ®çÂçuÒ Ò²ÿ tzl®çFoNzÿ Eç{tç®| Tì¿Œy NzÿÂz œçuÒ\zã

[®çŸªçmz tTgçYz ÌìÄm| Òçzmz Òz uNÀÿ®zÄº EÄÂæ¤îŒ EÌîŒ, ªîp ÌìÄmç|X®ç Ä\Œço ®zmz, Òz n®ç ÌìÄmç|X®ç
ÆOÿyÄº EÄÂæ¤îŒ EçÒz oûo½ œîm| ‡çuª|Nÿœmç Òç ËÄo:X®ç uNÀÿ®zŒz ÌæœçtîŒ Tì¿X®ç ªçœŒ Eu‡NÿçºçÌ œçÞ Òçzmz Òz
Tì»NwÿœzÄº EÄÂæ¤îŒ EçÒz.

œºªçsç|o LNÿoçŒoç
®çŸªçmz Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡y Ã®çÄÒçuºNÿ GnNÀÿçæuo œºªçsç|X®ç œç®á®çÆy \çHŒ u§gÂy ©Òm\z ªT ªçÞ uÆÉ®çÂç

EçœÂz ÌÄ|ËÄ Tì»X®çY ËÄç‡yŒ NÿºçÄz ÂçTozã
[®çŸªçmz LQçùç ŒtyÂç ÌçTºçÂç uªpçÄ®çYz EÌÁ®çÌ TæTzÂç uªpçÁ®çÄº TæTç ŒzF|Â uoNÿgz uoÂç \çÄz

ÂçToz, n®çŸªçmzY œºªçsç|o ÌÄ|ËÄ Tì¿X®ç Òçoy tzHŒ ot½ÄwuðŸÄçÒçŒzY \çÄz ÂçTozã



       34     ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\ uÄºuYo  EÂç{uNÿNÿ Ã®çP®çŒªçÂç ÌîuOÿºnŒçÄÂy  5 Äy ®Éby
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

LÄæ <œºªçsç|o LNÿoçŒoç Ä Ã®ÄÒçºçæo ÌªoçzÂoç> \zÃÒç Tì» Ä uÆÉ®çYz ueNÿçmy Ÿç›o Òçzoz Ä tçzVzÒy
EçœEçœÂy \¤ç¤tçºy œîm| Ìçæ§çpoço, ozÃÒç oz Tì»uÆÉ® œìÉNÿp ®ìTzœ®úo \TçÂç Ìì‡çºmzYç ªçT| ÂçÄîŒ tzl®çÂç œçÞ
Òçzoçoã

ÈyTì¿Yy uŒºu§ªçŒoç
osçuœ Ã®ÄÒçºço tzQyÂ uŒºu§ªçŒ ºçÒl®çÌçey Tì¿Œz uÆÉ®çYz uÆqNÿ tzÄ EçÒzo, EÌz ªçŒÂz œçuÒ\zã

uÆÉ®çÂç ÈÄm Nÿºl®çYy ÆuOÿ Eu‡Nÿ EÌzÂ oº oy ª\œçÌîŒ ŒÌîŒ ÈçzÞtzÄoç \y utÆç uo\œçÌîŒ EçÒz, oûo½
Tì»uŒªç|Á® ÌzÄŒçYy FXZç Eu¾çŒyNìªçºç œçÌîŒ, ÐuÉb®çzT ýNÿÄç EçÂçzNÿ ®çzTço ŸTuo Ìî®ç| œçÌîŒ, TÀÒm Òçzmz ¤ÀÖtzÄç
œçÌîŒ, Ä ÒçoçŒz NÿÂçutNÿ Nÿºmõ Fæüç œçÌîŒ n®çÂç uªpçÂy EçÒz, EÌz uŒºu§ªçŒ ºyoyŒz Tì¿Œz Ìª\Âz œçuÒ\z; Ä
uÆÉ®çŒz ØçX®ç GÂb <<ÌÄ|-tzÄ-Ìª‹Ä® ÈyTì» EçÒzo>> EÌz Ìª\Âz œçuÒ\zã

ÈÄm Ä ªŒŒ
tìÌºz, Tì¿æŒy ÒçzF|Â uooM®ç ºyoyŒz ÈÄm NÿºuÄÂz œçuÒ\z Ä uÆÉ®çŒz n®çYz ªŒŒÒy NzÿÂz œçuÒ\ãz.
Ÿuo utÄÆy <<Ææ§º §çT ÈÄmçª†®z œçæY §çT oºy ªŒŒçYz uªÌpÂz œçuÒ\zoã>> ªŒŒçÄçYîŒ ÈÄm NzÿÂz EÌoç

Æo\‹ªuÒ rçŒ Òçzmz ÆM® ŒçÒyã  (®5-52)
ªŒŒçuÄmz ÈÄm Nÿºy @ \zÌz œçÂus®ç VçTºy @ œ\|‹®çæo ezuÄoçæ \‹ªÄºy @ œºy Eæoºy ý¤tî Œ ÌçæeÄz @@

Èy‡ºã
œìŒ:, uÆÉ® œzubNÿç‹®ç®çÒ| ŒÌîŒ §îuªNÿç‹®ç®çÒ| EÌÂç œçuÒ\zã ©Òm\z œzbyo ezÄÂzÂz ¤y\ \Ìz EçœçzEçœ Nìÿ\îŒ

\çoz Ä §îªyo VçoÂzÂz ÄçjyÌ ÂçToz, oûo ÈÄmrçŒçYy n®çŒz EçœÁ®ç ªŒŒrçŒçŒz Yy\ NzÿÂy œçuÒ\zã

Ìªç‡yo Eçum Ã®ìnsçŒço

Ìªç‡yo œçºªçus|Nÿ Ìæ¤æ‡ Ä Ã®ìnsçŒNÿçÂy Ã®çÄÒçuºNÿ Ìæ¤æ‡ uŒu¤goº Ðj EÌÂç œçuÒ\zã  oÌzY œºªçsç|o
EQæg{NÿºÌ ÒçzHŒ Ã®ÄÒçºçæo \Ttìòºm Nÿºl®çÌçey EŒæo \‹ª Vzl®çÂç tçzVçæŒyuÒ o®çº EÌÂz œçuÒ\z, EÌz ªy
ËœÉb ©Òmoçzã

Tì¿æŒy VçoÂzÁ®ç œºª¤y\çYz EŒæoœb Nÿºmz Òz QºçzQº tzÄoçæX®ç ËÄç‡yŒ EÌÁ®çªìpz tzÄuœoºçæYç Ä
EçœÂç uÆqNÿuÆÉ® Œçn®çŒzuÒ LNÿ ŸNÿçºYç ª†®ª Ìæ¤æ‡ EçÒzã œºæoì tçzVçæŒyuÒ EçœEçœÂy \¤ç¤tçºy ªçÞ Ìçæ§çpÂy
œçuÒ\z, Ä EçœEçœÁ®ç \¤ç¤tçºyŸªçmz tçzVçæŒy EçœÂy NÿçªzuÒ NzÿÂy œçuÒ\zoã

ÄztçæoçoyÂ ÐuÉbÌwuÉbÄçtço Ÿn®zNÿçYy ÌwuÉb uŒºuŒºçpy EÌÁ®çªìpz ¤ÀÖÐÉbyŒz NÿuÁœo Ä uÆÉ®ÐÉbyŒz Tì»
Ìn® EÌoçzã

n®çŸªçmz Tì¿X®ç NÀÿçz‡çºçzmNÿçÂy »üœmç Ä NÿçªçºçzÒmNÿçÂy NwÿÉmœmç, Fn®çutNÿ uûoy®§uOÿËs ŸNÿçºuÒ
uÆÉ®ÐÉbyŒõ Ìn® \ºy EÌÂz, oºy Tì¿Âç n®çuÄÊ®y NÿçÒyY ªçÒyo ŒÌÂz œçuÒ\z; ©Òm\z Tì»ÐÉbyŒz oz NÿuÁœoY EÌÂz
œçuÒ\zã

LÄæ Eç\X®ç Ã®çP®çŒço ªy \çz ®sçªuo oÜÄ§çT TçzuÄÂç EçÒz, n®çoyÂ YìNÿçæuÄÊ®y ªy ËÄo: \¤ç¤tçº EçÒzã
œºæoì  [®çÂç EçªX®ç Øç EÂçzNÿuÌòçæoçYç EÄÂæ¤ Nÿºmz EÌzÂ, (®5-53) n®çŒz Òy Ã®çP®çŒz LzNîÿŒ ºçz\X®ç ºçz\
NÿçæÒy oºy EçYºmço ¢ÿºNÿ tçQuÄÂç œçuÒ\z Ä ÌÄ| \Ìz tçQuÄoyÂ oÌç ªyuÒ tçQuÄl®çÌ o®çº EçÒzã ©ÒmîŒY
Òy Ã®çP®çŒªçÂç ªy œºªz¾çºNwÿœzŒz ¤çÒzº EçmÂy EçÒzã
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uÆqNÿçŒz ÌçæuToÂzÁ®ç TçzÉbyYz Ÿsª ¤çØ rçŒ ÒçzHŒ Eu‡NÿçºçŒì¿œ n®çYç Eçæoº EŒì§Ä Òçzo EÌoçzã \Ìç
<ª{sìŒ> Æ£t Nÿçzmy G•ççºÂç EÌoç Ä®çŒì¿œ n®çYy Eæo¤ç|Ø EçzpQ œbo \çoz, oûoY ®zszuÒ Ìª\çÄzã

EÂçzNÿÐÉbyŒz œçuÒÂz EÌoç rçŒ uªpl®çX®ç Eçe uÌòy ÌçæuToÁ®ç EçÒzoã œ{Nÿy tçŒ Ä ÌìÓnŸçu›o Øç tçzŒY
uÌòy Tì»uÆÉ®Ìæ¤æ‡ tçQuÄmç¶®ç EçÒzoã ®ç EçeuÒ uÌòyYz Äm|Œ tìÌ¶®ç LQçùç Ã®çP®çŒço ®zF|Âã

1ã  tçŒ uÌuò

*ZçætçzS®çzœuŒÊtçoyÂ \çŒìÈwuo Ÿªçmz Nÿ‹®çtçŒ Nÿ¿Œ ýNÿÄç *¤wÒtçºl®NÿçoyÂ \ŒNÿçŸªçmz ‡ŒtçŒ Nÿ¿Œ
ýNÿÄç *œºËœºuÄùçtçŒ Nÿ¿Œ EsÄç *GðæNÿçŸªçmz ÆìÈîÊç ªçÞ Nÿ¿Œ tçŒuÌòyŒz Tì¿œçÌîŒ rçŒ uªpuÄoç ®zozã

2ã ÌìÓnŸçu›o uÌòy

œºæoì ÌìÓnŸçu›o Òy uÌuò LNÿç \‹ªçYy ŒÌÁ®çªìpz uÒX®ço, œºªçsç|o LNÿoçŒoç Ä Ã®ÄÒçºço ÌªoçzÂoç
Òy tçz‹Òy oÜÄz ÌÒ\ ®zoçoã Ìèì¿Ì tzÄ ªçŒÂz oº uÆÉ®ÐÉbyŒz tçŒuÌòyYç tçË®§Oÿyo ÌªçÄzÆ Òçzo EÌîŒ ÌìÓo½
Ÿç›oyYç ÌP®§Oÿyo Òçzoçzã œºæoì tçŒuÌòyoÒy Tì»uÆÉ®çæŒy EçœEçœÂy \¤ç¤tçºy Œ EçzpQÁ®çªìpz <uÆÉ®ç \çzgy Ä
Tì» Vçzgy> EÆç ŸNÿçºYç ŸÌæT œìÉNÿp u¤Yç¶®çæŒç ®zoçzã ÌìÓnŸçu›ouÌòyYz GtçÒºm ÈyNwÿÉmç\ì|Œ Òz ªìP® EçÒzoã
ÈyNwÿÉmç\ì|ŒçæYç œìÉNÿp \‹ªçæYç Ìæ¤æ‡ Òçzoç Òz,

¤÷uŒ ªz Ã®oyoçuŒ \‹ªçuŒ oÄ YçD\ì|Œ @ oç‹®Òæ Äzt ÌÄç|um Œ nÄæ Äzns œºæoœ @@ Tyoç 4-5
®ç ÄçM®çŒz §TÄæoçŒz Nÿ¤îÂ NzÿÂz EçÒz, Ä ©ÒmîŒY oz œºËœº ÌìÓtÒy ^çÂzã  (®5-54) <ºç[® uªpÄîŒ tzl®çX®ç

Nÿçªço ÈyNwÿÉmçŒz Ä §î§çº Goºl®çX®ç Nÿçªço E\ì|ŒçŒz, œºËœºçæŒç ÌçØ NzÿÂz> Òy Ã®ÄÒçºço tçzVçæYy ÌªoçzÂoç
EÌîŒ, <TyozX®ç Òçoy E\ì|ŒçŒz EçœÁ®ç ÌÄ| Äwðy utÁ®ç>, Òy œçºªçus|Nÿ LNÿoçŒoç Ìª\çÄyã ®çŸªçmz Òy ÌìÓnŸçu›o
§ºæÄÆçYy EÌîŒ Œ gpªpmçºy EçÒzã

ÌìÓnŸç›oyÂ tçzŒ EÄTìm

1ã EuÄ¾ççÌ

osçuœ uÒX®çª†®z LNÿ EÄTìm Gnœ‘ç Òçzl®çYç Ìæ§Ä EÌoçzã NÿçÒy ¤ºçz¤ºyX®ç Ò²ÿçªìpz NzÿÃÒç NzÿÃÒç Tì»ÄYŒçÄº
EuÄ¾ççÌ Òçzl®çYç ªçÞ ŸÌæT ®zoçzã œºæoì oçz ŸÌæT Tì¿X®ç ÄçM®çŒz Ä n®çæX®ç utÃ® Ìçªá®ç|Œz bçpl®çuÆÄç® tìÌºç
Gœç® ŒçÒyã ®çuÄÊ®yuÒ E\ì|ŒçYz GtçÒºmY ËœÉb EçÒzã <ªy Ìî®ç|Âç Òç ®çzT ÌçæuToÂç> Òz ÈyNwÿÉmçYz ©Òmmz Ìç{Òçtç|ªìpz
E\ì|ŒçÂç Œ œbîŒ,

Eœºæ §Äoçz \‹ª œºæ \‹ª uÄÄËÄo: @ Nÿsªzouû\çŒy®ço½ nÄªçtç{ ŸçzOÿçÄçuŒuo @@ Tyoç 4-4
®ç ŸNÿçºYç n®çŒz EçÆæNîÿŒ ŸÇ×ç NzÿÂçã ozÃÒç -

¤÷uŒ ªz Ã®oyoçuŒ \‹ªçuŒ oÄ Yç\ì|Œ @ oç‹®Òæ Äzt ÌÄç|um Œ nÄæ Äzns œºæoœ @@4-5
E\çzDuœ Ì‘çÃ®®çnªç §îoçŒçªy¾çºçzDuœ ÌŒ½ @ ŸNwÿýo ËÄçªu‡Éeç® Ìæ§Äç©®çnªªç®®ç @@4-6
®tç ®tç uÒ ‡ª|Ë® SÂçuŒ§|Äuo §çºo @ E¥®ìnsçŒª‡ª|Ë® otçnªçŒæ Ìw\ç©®Òª½ @@4-7
œuºÞçmç® Ìç‡îŒçæ uÄŒçÆç® Y tìÉNwÿoçª½ @ ‡ª|ÌæËsçœŒçsç|® Ìæ§Äçuª ®ìTz ®ìTz @@44-8

\‹ª Nÿª| Y ªz utÃ®ªzÄæ ®çz Äzuð oÜÄo:@ n®MnÄç tzÒæ œìŒ\|‹ª Œ{uo ªçªzuo ÌçzD\ì|Œ @@4-9
®ç ÈyNwÿÉmÄçM®çæŒy, EçœÂz ErçŒ Nÿ¤îÂ Nÿ¿Œ, E\ì|ŒçÂç  EuÄ¾ççÌŸÌæT  ŒçÒyÌç NÿºçÄç ÂçTÂç; Ä \zÃÒç

utÃ®ÐÉbyŒz uÄ¾ç¿œ œçÒyÂz ozÃÒç oçz EuÄ¾ççÌ ŒçÒyÌç ^çÂçã (®5-55)
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2ã  EŒªÀoç

 oÌzY ªçTX®ç Ã®çP®çŒço ŸzªçuÄÊ®y \y ŒªÀoç ÌçæuToÂy oyuÒ Øç ÌìÓnŸç›oyo ýNÿuYo½ Nÿªy Òçzl®çYç Ìæ§Ä
EçÒz; Ä oÌz ^çÂz EÌoç ªçTyÂ Ã®çP®çŒço ÌçæuToÁ®çŸªçmz Ÿzª uªpuÄl®çÌ Egspç ®zo EÌoçzã ©ÒmîŒ ÌìÓnŸç›oyoÒy
ªçÒçn©®rçŒ ezÄîŒ, qªç ªçTîŒ, ŒªÀoç uªpÄîŒ ªçTyÂ Ã®çP®çŒço ÌçæuToÂzÂç Ÿzª ÄçjÄyo TzÂz œçuÒ\zã E\ì|ŒçŒzuÒ
EÌzY NzÿÂz EçÒzã

ÌQzuo ªnÄç œÀÌ§æ ®tìOæÿ Òz NwÿÉm Òz ®çtÄ Òz ÌQzuo @
E\çŒoç ªuÒªçŒæ oÄztæ ª®ç ŸªçtçnŸm®zŒ Äçuœ @@ Tyoç 11-42

®•ççÄÒçÌçs|ªÌnNwÿoçzDuÌ uÄÒçºÆ«®çÌŒ§çz\ŒzÊì @
LNÿçzDsÄç›®X®ìo onÌªTÀæ onqçª®znÄçªÒªŸªz®ª½ @@ 11-43

®çŸªçmz EçœÁ®ç EuÄ¾ççÌçYy uŒætç NzÿÂyã œºæoì qªç \y ªçuToÂy oy ÌìÓnŸçu›ouÌòyX®ç §ºçoY ªçuToÂyã
ÌzÄNÿ \Ìç ËÄçªyÂç qªç ªçToçz oÆy ªçuToÂy ŒçÒyã oçz ÇÂçzNÿ ®zmz Ÿªçmz:-

oËªçnŸm©® Ÿum‡ç® Nÿç®æ ŸÌçt®z nÄçªÒªyÆªyg°ª½ @
uœozÄ œìÞË® ÌQzÄ ÌP®ì: uŸ®: uœÀ®ç®çÒ|uÌ tzÄ Ìçzjìª½ @@ 11-44

®ç ÇÂçzNÿçoyÂ <uœoç FÄ œìÞË®,> <ÌQç FÄ ÌP®ì:> Fn®çut ÄYŒz Ìç{Òçt|œºY EçÒzoã osçuœ uÌòtyœçX®ç
Ÿsª tyœÄo½ ªçÒçn©®rçŒ ªçÞ E\ì|ŒçYz Nÿç®ªY Òçzozã Nÿçºm \ºy tçzVzuÒ ÌìÓt½½ Ã®ÄÒçºço ÌªoçzÂ Òçzoz, osçuœ
<NÿuºÉ®z ÄYŒæ oÄ> ®ç ÄçM®çÄ¿Œ ÌìÓnŸçu›ouÌòyoÒy §uOÿª® Ìt½Tì¿Yz ÄY|ËÄ Nÿ¤îÂ Nÿºl®çYy uÆÉ®çNÿgz
\Äç¤tçºy EçÒzã GòÄ-TçzuœNÿçutNÿçæYç EuÄ¾ççÌ utÃ®Ìçªá®ç|ÄçYîŒ ÈyNwÿÉmÄçM®çŒzY ŒÉb ^çÂçã (®5-56)

oçnœ®|, ªy oyŒ Ã®çP®çŒço \z ŸzªçYz oÜÄ ÌçæuToÂz, n®ç ŸzªçŒz YçæTÁ®ç œì»ÊçæÆy Ìç{ÒçtÀ| Nÿ¿Œ ®ç ÂçzNÿço
Ä œºÂçzNÿço Ä oÌzY \‹ª\‹ª Eçœm ÌìÓnŸçu›o Nÿ¿Œ VzoÂy œçuÒ\z, ÒçY Eç\X®ç Ã®çP®çŒçYç ªìP® uÌòçæo EçÒzã

ÂzQŒçX®ç Ä uÄYçºçX®ç EŒìºçz‡çŒz §çÊzYy Nÿçp\y VzoÂy TzÂy ŒÌÁ®çªìpz, EçœmçÂç \çz TÀÒm Nÿºl®çYç
ÞçÌ œgÂç n®çuÄÊ®y qªç EÌçÄyã
œìÉœœæNÿçzuÂNÿç‹®ç®çŒz Òz Ã®çP®çŒ Eçoç ÈyrçŒz¾çºYºmy Ìªœ|m Nÿ¿Œ Ä ÌÄçúŒç Ÿmçª Nÿ¿Œ ªy Eçoç ÈyrçŒz¾çºŒçªçz•ççºço
ÄçmyÂç uÄÈçæuo tzoçzã  (® 5-57)

@@ Òuº: C onÌo½ ÈyrçŒz¾çºªÒçºç\çœ|mªËoì @@
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@@ ÈyrçŒz¾çºªçGÂy Ìªs| @@
Ã®çP®çŒ 5 Äz

EÂç{uNÿNÿŸªçmuÌuò
EÂçzNÿçP®-Ÿªçmç® ÌÄ|-Äztç‹o-uÌò®z @
ŒªËoËª{ œºzÆç® tçqç®um-Äºç® Y @@

Eç\œ®úo \y Ã®çP®çŒz ^çÂy n®ç ÌÄç|o EçœÁ®ç EÂçzNÿÄçtçÂç LNÿ ŸNÿçºYz ÈwæQÂç\‹® ËÄ¿œ EçÂz EçÒzã
©Òm\z tìÌ¶®ç LNÿç Gœœðyo ®ç ÄçtçYç E‹o§ç|Ä Òçzoçz ýNÿÄç tìÌ¶®ç NÿçÒy GœœðyœçÌîŒ Òç uÌòçæo uŒÉœ‘ç Òçzoçz,
LÄjzY Nÿç® oz Eç\œ®|o uÌò ^çÂz EçÒzã \Ìz ªçTyÂ Ã®çP®çŒço ŸzªçuÄÊ®y Gœœuð tçQÄîŒ n®çoîŒ Òç uÌòçæo NÿÌç
uŒVoçz Òz ÌçæuToÂzÂz EçÒzã

œºæoì FoM®çÄ¿ŒY FÉb uÌòçæoçÂç ÆçËÞy® ËÄ¿œ EçÂz ŒçÒyã  tìÌ¶®ç LQçùç Eç{œœuðNÿ uÌòçæoçX®ç
ËÄç‡yŒ EÌmz ©Òm\z ÆçËÞy®nÄ ŒÃÒzã LQçùç uÌòçæoçÂç ÆçËÞy®nÄ ùçÄ®çYz EÌÁ®çÌ n®ç\uÄÊ®yYç Eç{œœuðNÿ
œìºçÄç ËÄæoÞ EÌçÄç ÂçToçzã ŸçYyŒ NÿçÂçNÿgz ÐuÉb ¢õÿNÿÂy EÌoçæ \zÃÒç \zÃÒç [®ç [®ç ‡ªç|o NÿçÂªçŒçŒõ
EÂçzNÿuÌòçæoçYy §º§ºçb ^çÂy ozÃÒç ozÃÒç n®ç n®ç ‡ªç|oyÂ œìºçÄz Øç uÌòçæoçYç LzuoÒçuÌNÿœmç ªçÞ uÌò Nÿºoço
œºæoì ÆçËÞy®nÄ EçmîŒ tzl®çÂç oz œìºçÄz Ìªs| Òçzo ŒçÒyoã Nÿÿçzmn®çuÒ TçzÉbyÂç ÆçËÞy®nÄ ®zl®çNÿºoçæ Eç{œœuðNÿ
œìºçÄç ËÄoæÞ œçuÒ\z, Òz Äº ^çÂzY EçÒzã n®çæo NÿçÒy TçzÉby NÿuÁœo GœœðyX®ç ËÄç‡yŒ EÌîŒ NÿçÒy TçzÉbëŒç ÄçËouÄNÿ
Gœœðy ÒÃ®ç EÌoçoã (®5-58)

GtçÒºm :- EçœÁ®çÂç LQçty TçzÉb †®çŒçæo EçmçÄ®çYy EçÒz, oº oy EçœmçÂç œçuÒ\z n®ç ºyoyŒz Eçmoç
®zF|Âã Òy NÿuÁœo Gœœuð ^çÂyã œºæoì LQçty TçzÉb EçœmçÂç rçŒço EçmçÄ®çYy EÌÁ®çÌ \ÆçYy oÆyY Eçmoç
EçÂy œçuÒ\zã Ëoæ§çX®ç LzÄ\y Vb ýNÿÄç tì‡çX®ç LzÄ\y Äçpî rçŒço ®zmz, Nÿ‡y ÆM® ŒçÒy ©ÒmîŒ rçŒço ®zmç¶®ç ÄËoî
ÄçËouÄNÿ GœœuðûçºçY uÌò Òçzo EÌoçoã

NÿçÒy ÄËoî EÆç EçÒzo Nÿy, n®ç rçŒçoÒy ®zoço Ä †®çŒÒy otŒìÌçº Nÿºoç ®zozã  EÂç{uNÿNÿ [®ç TçzÉby EçÒzo
n®ç EÆçY ŸNÿçºX®ç EçÒzoã œºæoì n®ç Ÿsª rçŒço ®zHŒ ÆçËÞy® Æ£tçŒz ¿j Òçzl®çÂç n®çæX®çuÄÊ®y ÄËoìo:
Eç{œœuðNÿ ËÄoæÞ œìºçÄç uªpuÄmz EçÄÅ®Nÿ EçÒzã Nÿçzmn®çÒy TçzÉbyX®ç ÄçËouÄNÿ GœœðyYy ùçzoNÿ <Ÿªçmz> EÌoçoã
©ÒmîŒ ŸªçmçŒz EçÂzÂy TçzÉb ÄËoìoæÞ Ä rçŒuÌò EÌozã Nÿo|woæÞ TçzÉby ªçÞ Ÿªçmço ®zo ŒÌîŒ Nÿn®ç|X®ç §çÄŒzÄº
EÄÂæ¤îŒ EÌoçoã ©ÒmîŒ EçœmçÂç \º EÂçzNÿuÌòçæo NÿuÁœo eºÄçÄ®çYç ŒÌÂç oº n®çÂç Eçœm ŸªçmçæŒy
ÄËoìoæÞnÄ tzHŒ ÆçËÞy®nÄ EçmÂz œçuÒ\zã ÐÅ® ýNÿÄç EÐÅ® ©ÒmîŒ \y ÆçËÞz EçÒzo n®ç ÌÄç|o ŸªçmÄçtçæŒyY ÄËoì
uÌò NzÿÂy EçÒzã œºæoì Eç®|ÆçËÞço Òy Ÿªçmz \Æy GnNÀÿçæo ^çÂy EçÒzo oÆy Foº ÆçËÞço ^çÂy ŒÌÁ®çªìpz,
Eç®|ÆçËÞç‹oT|o ŸªçmuÄYçºçŒzY Foº ÆçËÞçoyÂ ŸªçmuÄYçºçæYçuÒ Eæo§ç|Ä Òçzoçzã ©ÒmîŒ n®çYçY Eçœm uÄYçº Nÿ¿ ®çã
Eç®|ÆçËÞçæoT|o ŸªçmçæYz ªy Yçº §çT Nÿºoçzã  1) Âç{uNÿNÿ 2) Ä{utNÿ 3) EÂç{uNÿNÿ Ä 4) ËÄ®ª½ã Øç ÌÄçúYz uŒ¿œm
Eçoç sçzgM®ço ÌçæToçzã

1ã  Âç{uNÿNÿ Ÿªçmz
œ{Nÿy tzÒçÂçY Eçnªç ªçŒmçºz YçÄç|Nÿ ŒçæÄçYz ŒçuËoNÿ ÂçzNÿ (1)<Ÿn®q>Y Ÿªçm ªçŒoçoã Fæuü®TçzYº ozÄjzY

Nÿç® oz Ìn® EÌîŒ, ¤çNÿy œÂyNÿgz NÿçÒy ŒçÒy EÌz n®çæYz ©Òmmz EÌoõã  œºNÿy® ÂçzNÿçoÒy ®ç Ÿn®q ŸªçmçÄº u§Ëo
ezÄmçºz ŒçuËoNÿ ÂçzNÿ œìÉNÿp EçÒzoã  (®5-59)

œm <<Ÿn®qŸªçm Äo|ªçŒ NÿçÂçœìºoz ÌæNìÿuYo>> EÌÁ®çªìpz Foº NÿçÂçoyÂ ÄËoî tçQÄçÄ®çX®ç EÌÁ®çÌ
EsÄç œÄ|oçÄºyÂ ÄuÕŸªçmz tîºtzÆËs ÄËoì tçQÄçÄ®çYy EÌÁ®çÌ, Ÿn®q ŸªçmçYç œìºç Gœ®çzT Òçzo ŒÌÁ®çªìpz
EŒìªçŒçYç EçÈ® Nÿºmz §çT œgozã ©ÒmîŒ ¤ç{ò -  Ÿn®q Ä (2)EŒìªçŒ EÆy tçzŒY Ÿªçmz ªçŒoçoã
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Eçum ÐÅ®-\g-ÆçËÞÄzðzuÒ (u¢ÿu\NÿÂ Ìç®u‹bËb Eåg ªbzuº®çuÂËbÌ½) Øç tçzŒ ŸªçmçæÄºY ÌÄ| G§çºmy
Nÿºoçoã

osçuœ LQçùçYç ªìÂTç tzÆçæoºçÌ TzÂç EÌoç oty® ÌìQtì:Q- Ìæ¤æu‡Œy Äçoç| Ÿn®q ýNÿÄç EŒìªçŒçŒz
Nÿpmz EÆM® EÌÁ®çªìpz Eçum Eç›oÄYŒçŒzY oy Nÿpo EÌÁ®çªìpz Gœ®ì|Oÿ tçzŒ Eçum uoÌºz (3)Æç£t EÆy oyŒ
Ÿªçmz ÌçæP®Äçty ªçŒoçoã

EªìNÿ ÄËoì EªM®ç ÄËoîŸªçmz EçÒz EÌz Ìç‡©®|rçŒ Òçzl®çNÿºoç (4)GœªçŒ uªpÄîŒ Œ{«®çu®Nÿ Yçº Ÿªçmz
ªçŒoço;

Eçum Gœœçù rçŒçÄ¿Œ GœœçtNÿçYz rçŒ Òçzl®çNÿºoç (5)Esç|œuð ÌuÒo œîÄ|ªyªçæÌNÿ œçæY Ÿªçmz ªçŒoçoã
E§çÄçYz rçŒ Òçzmç¶®ç (6)EŒìœÂu£‡ ÌuÒo Äztç‹oy ÌÒç Ÿªçmz ªçŒoçoã (7)LzuoØ ©Òm\z FuoÒçÌçnªNÿ, Ä

Ìçqy ©Òm\z uY‹ÒçnªNÿ ®ç Ìço ŸªçmçæYz uŒ¿œm tzÄy§çTÄoço NzÿÂz EçÒõ oz EÌz:-
Þyl®zÄ uÒ ŸªçmçuŒ œueoçuŒ Ììœulgo{: @ Ÿn®qæ YçŒìªçŒæ Y Æç£tæ Y{Ä owoy®Nÿª½ @@

YnÄçºçz Äzoºz Ÿçó»œªçŒ®ìoçuŒ Y @ Esç|œuð®ìoç‹®‹®z œæY Ÿçóª|Òçu‡®: @@
Ì›o œç{ºçumNÿç³ç{Ä ŸÄtu‹o ªŒyuÊm: @ Lo{: Ÿªçm{tì|rz|®æ ®t½ ¤ÀÖ œºªæ Y oo½ @@

uÄoN|ÿ³ççÞ Nÿo|Ã®çz ¤ìò°ç Y{ÄçTªzŒ Y @ uŒ³ç®çunªNÿ®ç ®ìMn®ç uÄYç®| Y œìŒ: œìŒ:@@ (®5-60)
œÀn®qoËoì uÄrçŒæ uY‹n®æ ªuoªoç Ìtç @ ÐÉbç‹ozŒçDuœ Ìooæ uÆÉbªçTç|ŒìÌçuºmç @@

uÄûçæÌçzDuœ Ät‹n®zÄæ œìºçm{: œuºTy®oz @@ tzÄy§çTÄo
EÌçzã ØçoÂz ¢ÿOÿ Ìçqy Ÿªçm ÌçzgîŒ Ä EŒìœÂu£‡ VzHŒ ¤çNÿyYy ÌÄ| Ÿªçmz uªpîŒ EÌæ§Äç ÌuÒo Eçe

Ÿªçmz uÄuÆÉeçû{oy ªçŒoçoã EÌæ§Ä ©Òm\z oçz̧ ®çª†®z ªmçYç Ìæ§Ä ŒÌmz Fn®çutã Øç ŸªçmçæYz uŒ¿œm n®ç n®ç
ªoçæX®ç TÀæsço Ìæœîm| NzÿÂz EçÒzã œºæoì Òy ÌÄ| Ÿªçmz Âç{uNÿNÿY EçÒzo EÌz ªçÞ ªy ËœÉb ©Òmoçzã - Nÿçºm ¤çØ ÌwuÉb
ÌçzgîŒ Eæo:ÌwÉbyo \y Tîj oÜÄz EçÒzo n®çæYz rçŒ Nÿ¿Œ tzl®çuÄÊ®y Òy Ÿªçmz ªìpyY Gœ®çzTy œgo ŒçÒyo. ®çæoyÂ
ŸªçmçæYz ¤óozNÿ Qægm ÈyÒÊç|Yç®çúŒy YçæTÂz NzÿÂz EçÒzã

2ã  Ä{utNÿ œÀªçm
œîÄy| Æ£t Ÿªçm ©ÒmîŒ \z ÌçæuToÂz ozY \yÄNwÿo ŒÌÂz oº Ä{utNÿ ©ÒbÁ®ç \çozã Nÿçºm 1ã §Àª (E‹®sçrçŒ),

2ã  Ÿªçt (tìÂ|q), 3ã uÄŸuÂ›Ìç (¢ÿÌuÄl®çYy ýNÿÄç Qægm Nÿºl®çYy FXZç) Ä 4ã  Nÿºm-EœçbÄ (LzNÿl®çæo YìNÿç
Òçzmz) Fn®çut tçzÊ EÁœr EÆç \yÄçYz ueNÿçmy EÌmz Ìæ§ÄŒy® EçÒzã ©ÒmîŒ F|¾çº\‹® Æç£tŸªçmçÂç Ä{utNÿ ŒçæÄ
tzHŒ uŒtç|zÊ ªçŒÂz EçÒzã

ÌÄ| ‡ªç|oY EÌz F|¾çº\‹®Æ£t ªìP® ªçŒÂz EçÒzoã [®ç ‡ªç|o F|¾çº ŒçÒy EÆç ¤ç{òçutNÿçæo Ììòç G•çrçŒçnªNÿ
Æ£tçæYz Nÿçºm EÂç{uNÿNÿ Ë¢îÿuo| ªçŒÂy EçÒz Eçum oy EÂç{uNÿNÿ ©ÒbÂy ©Òm\z Nÿçzmn®ç oºy LNÿç ªìP® NÿçºmçoîŒ
EçÂy EÌÂy œçuÒ\zã ªT n®çÂç F|¾çº ŒçæÄ tzmz Œ tzmz oìªX®ç FXZzÄº EÄÂæ¤îŒ EçÒzã Eç®|‡ªç|o Ä{utNÿ ŸªçmçYy
ªço£¤ºy ¢ÿçºY EçÒzã ýNÿoì n®ç ŸªçmçŒz tzQyÂ Eœºçzq rçŒ Òçzo ŒçÒy; oº œºçzqY Òçzozã

rçŒ : œºçzq Ä Eœºçzq
ÄËoìoæÞ EÌîŒuÒ Äwuð otçNÿçº Òçzl®çNÿºoç [®çÂç uÄ¾ççÌçYy Eœzqç ÂçToz n®çÂç œºçzq ©Òmoçoã (®5-61)

\Ìz, ËÄTç|o ºæ§ç EçÒz, Òz Eçœm EçœÁ®ç §çÄŒzŒz NÿuÁœÂzÂz ŒÌîŒ ÄztçæŒy ÌçæuToÂz EçÒz Eçum Äzt Nÿ‡y Qçzbz ¤çzÂmçºz
ŒÃÒzo; ©ÒmîŒ oz ºæ§çrçŒ ÄËoìoæÞ EçÒzzã

tìÌºz ÄËoìoæÞ EÌîŒ ÈòçŒœzqy Äwuð otçNÿçº Òçzoz oz Eœºçzq Òçz®ã
EÂç{uNÿNÿ Ÿªçmz

Âç{uNÿNÿ TçzÉby Eœºçzq Nÿ¿Œ tzl®çNÿºoç \Æy Âç{uNÿNÿ Ÿªçmz Gœ®çzTy œgoço, oÌz EÂç{uNÿNÿ TçzÉbyæYz rçŒ
Eœºçzq Nÿ¿Œ tzl®çNÿºoç EÂç{uNÿNÿ Ÿªçmz Gœ®çzTy œgoçoã ŸçYyŒ Eç®|TÀæsço EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæuÄÊ®y •ÿuYtì̈ zQ
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EçÒzã œºæoì œìÉNÿp ªçzeªçze°ç EçYç®çúYçuÒ n®çæX®çÄº \çzº utÌo ŒçÒëã ØçYz Nÿçºm ËÄ-ªo-ŸuoÉeçœŒ Ä œº-ªo-
uŒºçNÿºmœòuo ¤ÂÄoy Äçbmz Òz Òçz®ã

œºNÿy® ÂçzNÿ EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæYç EçoçÆç EçÈ® VzH ÂçTÂz EçÒzoã osçuœ Eç®|ÆçËÞço EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæYç
G z̈Q sçzgç EÌÂç oºy œºNÿy®çæŒy TwuÒo NzÿÂzÁ®ç Ÿªçmçæœzqç œòoÄçº Eçum Nÿ‡y Œ §æTmçºç, EÌç EçÒzã §TÄçŒ½
ÄuÌÉeçYç®çúŒy ÌÄ| Âç{uNÿNÿ-Ä{utNÿŸªçmçæœzqç EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæŒçY ÄuºÉe ©ÒbÂz EçÒzã oz ©Òmoço:-

ËÄœ’(1) Ìæ§Àª(2) ÌæNÿÁœ(3) ËÄçŒì§îuoœºæœºç(4) @
Ÿªçmç‹®Þ ªìP®çuŒ Ìæ¤çz‡ç® ŸtyœÄo½ @@ ®çzTÄçuÌÉe

Òz ºçªç! (1) ËÄœ’, (2) Ìæ§Àª, (3) ÌæNÿÁœ Eçum (4) ËÄçŒì§îoyæYy œºæœºç. Òy Ÿªçmz EÂç{uNÿNÿ ¤çz‡
Nÿºl®çÂç ŸNÿçÆçŸªçmz ªìP® EçÒzoã

1ã ËÄ›Œ Ÿªçm
Fæuü®çÄçYîŒ \çTwuo Ä ÌìÊì›oyX®ç Ìæ‡yo \z ÌwuÉbrçŒ Òçzoz n®çÂç ËÄœ’ ©Òmoçoã Òz ËÄœ’ ®ç ÂçzNÿçYy Ä

œºÂçzNÿçYy Ìæu‡ EçÒzã ®zsz G§ç ºç÷ŒY œì»Ê G§® ÂçzNÿçæŒç œçÒoçzã EÆç ŸNÿçºYy ËÄœ’Ÿçªçl®çYy Ìçq Èìuo tzozã (®5-
62)

oË® Ò Äç LoË® œì»ÊË® ûz LÄ ËsçŒ §Äo Ftæ Y œºÂçzNÿËsçŒæ Y Ì‹†®æ owoy®- ËÄœ’ËsçŒæ ouËªŒ½ Ìæ†®z
ËsçŒz uoÉe‘çzoz G§z ËsçŒz œÅ®oytæ Y œºÂçzNÿËsçŒæ Y @@ (¤wÒtçºl®Nÿ 4-3-9)

¤ÀÖÌîÞço ËÄœ’çÂç uªá®ç ©ÒbÂz EçÒz Qºz, œºæoì oz NzÿÄp ËsîÂ ÐÉbyŒz Äçty(Âç) Nìæÿueo Nÿºl®çNÿºoçY
©ÒbÂz EÌÂz œçuÒ\zã Nÿçºm ªçægìM®NÿçuºNzÿo ËÄœ’çYy Ä \çTwoyYy oìÂŒç Nÿ¿Œ ¤ÀÖÐÉbyŒz tçz‹Òy uªá®ç ÌçæuToÂz
©ÒmîŒ \çzœ®úo ¤ÀÖrçŒ ^çÂz ŒçÒy oçzœ®úo \çTwo-Ìn®nÄçŸªçmz ËÄœ’çÂçuÒ ¤ÀÖÌðzŒz Ìn®oç Ÿç›o Òçzoz.

NÿsçÌuºnÌçTºço *®sçs|Nÿ, *E‹®çs|Nÿ Eçum *Eœçs|Nÿ, EÆy oyŒŸNÿçºYy ËÄœ’z ÌçæuToÂy EçÒzo
ËÄ›Œ³ççŒzNÿ‡çD‹®çsçz|Dœçsçz| LÄ Y @ ®: Ìù: ÌîY®n®s|ª‹®çs|: ÌçzDu§‡y®oz @@
ŸÌ‘çtzÄoçtzÆ¿œ: ËÄ›Œçz ®sçs|Nÿ: @ TçjçŒì§ÄuY‹oçutNwÿoªçóºœçs|Nÿª½ @@

(1) E‹®çs|Nÿ, (2) ®sçs|Nÿ Eçum (3) Eœçs|Nÿ EÆy oyŒ ŸNÿçºYy ËÄœ’z EçÒzoã
1 - n®çæo ËÄœ’ LNÿ ŸNÿçºYz EÌîŒ Ä n®çYç Es| tìÌºç ÃÒçÄ®çYç EÆç ŸNÿçºYz \z ÌîYNÿ ËÄœ’ oz E‹®çs|Nÿ

Òçz®
2 - œÀÌ‘ç tzÄoçæYz tÆ|Œ, Tì¿Yz EçtzÆ, ÄT{ºz [®ç ËÄœ’ço Òçzoço oz ®sçs| ËÄœ’ Òçz®; Eçum
3 - GTyY NÿçÒy oºy utÌoz oz Eœçs|Nÿ ËÄœ’ Òçz®ã

Eœçs|Nÿ ËÄ›ŒçæYz Ÿçªçl®
œ{Nÿy Eœçs|Nÿ ËÄœ’z Ÿªçmço NÿÆy EçmçÄ®çYy EÌç NÿçzmçYç ŸÇ×ç EçÁ®çÌ n®çÄº EçªYz Gðº EÌz EçÒz Nÿy,
1ã  ®sçs| ËÄœ’ço EçœÂç œºÂçzNÿçÆy \çËo Ìæ¤æ‡ Vgo EÌÁ®çªìpz \çTwoëo \ÆçX®ç oÆçY TçzÉby VgîŒ

®zoço; Eçum
2ã  E‹®çs|Nÿ ËÄœ’ço uooNÿç Ìæ¤æ‡ Òçzo ŒÌÁ®çªìpz \çTwoyo ÌîYŒzŒz TçzÉby VgîŒ ®zoçoã
3ã  Eçoç Eœçs|Nÿ ËÄ›Œz ©ÒmîŒ \y EçÒzo oy, \yÄçYç uŒüzo ®ç ÂçzNÿçÆy Ìæ¤æ‡ Eu‡Nÿ EÌÁ®çªìpz utÌo

EÌoçoã œºæoì ozÃÒç uÄNÿçºçnªNÿ ªŒçYz Ÿç¤Á® ÒçzHŒ, (®5-63) ¤çÒzº TzÂzÁ®ç Nìÿà®çYz ªŒ \Ìz VºçoY Qzpo
EÌoz, oûo½ <<uŒüzo Eçœm tzÒç÷Œ u§‘ç ^çÂçz EÌoçÒy tzÒçNÿgzY Âq ezHŒ ËÄ›Œ œçÒoçzã>> ©ÒmîŒ \çTwoyo oz oÌzYz
oÌzY Vgo ŒçÒyã

®çŸªçmz ®sçs| ËÄœ’ço EÂç{uNÿNÿ ÆOÿyYç Âç{uNÿNÿ \TçÄº œuºmçª NÿÌç Òçzoçz Òz Nÿpoz oÌz Eœçs|Nÿ ËÄ›Œço
Nÿpo ŒÌÂz oºy œm EÂç{uNÿNÿ ÆOÿyYy uÌuò Nÿºl®çNÿºoç Eœçs|Nÿ ËÄœ’z tzQyÂ Ÿªçmço ®zoçoã
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œºÂçzN : Ÿn®q-Ÿªçm

®oy‹üªotyuœNÿçNÿçºçŒz ËÄ›ŒçÂç Ÿn®q Ÿªçmço TçzÄÂz EçÒzã œºæoì ËÄœ’, Fæuü®çYy ÆuOÿ qym EÌîŒuÒ NÿÌz
Vgoz ØçYz Gðº oz ¤ºçz¤º tzH ÆNÿo ŒçÒyo ©ÒmîŒ n®çæYz ËÄœ’çÂç Âç{uNÿNÿ Ÿªçmço TçzÄmz uŒºç‡çº EçÒzã

®ùuœ ¤wÒtçºl®Nÿ §çÉ®çX®ç byNzÿo EçŒætuTºyŒz ËÄœ’çÂç Ÿn®q Ÿªçmço TçzÄÂz EçÒz osçuœ oz œºÂçzNÿuÄÊ®y
Ÿn®q Ÿªçm ©ÒbÂz EçÒz ©Òm\z ®ç ÂçzNÿço u\oNÿy Ÿn®q ŸªçmçYy QçÞy EçÒz uooNÿyY œºÂçzNÿçuÄÊ®y
ËÄ›ŒŸªçmçYyuÒ QçÞy EçÒzã ©ÒmîŒ Òz ©Òmmz ®oëüªotyuœNÿçNÿçºçæX®ç ©Òml®çŸªçmz YìNÿyYz ŒçÒyã

E‹®çs|Nÿ ËÄ›Œz

* ÄçuÌÉeçoyÂ ÂÄm ºç\çYz ®sçs|Nÿ ËÄœ’ Eçum * ºçªç®mçoyÂ ªætçztºyYz Ä * ªÒç§çºoçoyÂ Nÿmç|Yz (‡ª|
Òç NÿªÂœÞçÄº qyº Qço EçÒz Eçum tì®ç|z‡ŒçYz EçæT ºOÿçŒz §ºÂzÂz EÌîŒ oçz NwÿÉmÌœç|Äº ¤ÌîŒ tuqmzÌ YçÂÂç
EçÒz EÌz) E‹®çs|Nÿ ËÄœ’ Ÿªçm§îoY ªçŒÂz œçuÒ\z, Eçum ÌwÉbyYy ªç®çª®oç uÌò Nÿºl®çNÿºoç Eœçs|Nÿ ËÄœ’
tzQyÂ œìÉNÿp ÄztçæoTÀæsço Ÿªçm ªçŒÂz EçÒzoã

®sçs|Nÿ ËÄ›Œz

* <ªçF| ©ÒçNÿçz ÌœŒzªõ œºŒy TçzœçÂ> @@
   Fn®çut ªyºç¤çF|YyuÒ ËÄœ’uÄ¾ççÌç¤ñÂYy GtçÒºmz EçÒzoã oÆyY-
* <ŒçªtzÄz NzÿÂz ËÄœ’çªç\y \çTz> @@
* <Ìn® Tì»ºç®z Nwÿœç ª\ NzÿÂy> @@
   Fn®çut oìNÿçºçª ªÒçºç\çæYyuÒ GtçÒºmz EçÒzoã
* <¿œ NÿÒ{ Œ ÌNzÿ Èìuo ÆzÊç @ Ìçz \çŒõ ËÄ›Œõ óæ u\Œ tzÆç> @@
   ®ç ÄçM®çæo oìÂÌytçÌçæŒy ËÄœ’çÂç ÄztçœzqçuÒ Eu‡Nÿ ªçŒÂz EçÒzã  (®5-64)

2 - Ìæ§Àª ÒzÒy Ÿªçm

tìÌºz Ÿªçm Ìæ§Àª Òz Òçz®ã Ìæ§ÀªçYz œÀNÿçº EŒæo EçÒzoã oz Äzgzœmç, ºçzT, G‹ªçt, EœËªçº, ýNÿÄç Ìçªç‹®
§Àª Fn®çut EÄËszo ÐÉbyÌ œgoçoã ®ç EÄËszouÒ œçuÒÂzÂy ýNÿÄç ÌçæuToÂzÂy GtçÒºmz \ÆyYy oÆyY ÄçuÌÉeçNÿçÂçœçÌîŒ
oçz oÒo Eç\ oçTç®o œìÉNÿp ueNÿçmy Vgo EçÂy EçÒzoã ®ç Ìæ§Àªço uŒüzYç ªçÞ §çT ŒÌoçzã NzÿÃÒç NzÿÃÒç ËÄœ’çª†®zuÒ
Ìæ§Àª Òçzo EÌoçz, ozÃÒç n®çÂç uŒüç§Àªm (ÌçzªŒ}ª£®ìuÂ^ª)  ©Òmoçoã ®ç ÌÄ| EÄËsçæYy ªçuÒoy Ÿn®zNÿ EÄËszuÄÊ®yX®ç
Ã®çP®çŒço tzF|Œã

3 - ÌæNÿÁœ Ÿªçm

uoÌºz Ÿªçm ÌæNÿÁœ Òz Òçz®ã F|¾çºçX®ç Ä Ìnœì»ÊçæX®ç Ìn® ÌæNÿÁœçŒz \Æç TçzÉby VgîŒ ®zoço oÆç ErçŒy
ÂçzNÿçæX®çuÒ ÌæNÿÁœçŒz VgîŒ ®zo EÌoçoã

Òz *ÄçuÌÉeçoyÂ NwÿuÞª EÒÁ®çzœçP®çŒçÄ¿Œ Ä *Èyª‹ªÒç§çºoçoyÂ ªzÂzÂç ªŒìÉ® u\Äæo ^çÂç ®ç TçzÉbyÄ¿Œ
uÌò EçÒzã *NzÿºpNÿçzuNÿp ªçuÌNÿ œìËoNÿçæouÒ LNÿç ªŒìÉ®çYy EÆy TçzÉb ŸuÌò ^çÂzÂy EçÒzã n®çÂç Ìœ|tæÆ ÒçzF|Â EÌz
Äçbo Òçzozã LNzÿ utÄÆy ºçÞy ¤çºç Äç\oç oçz [®ç QçzÂyo uŒ\Âç Òçzoç n®ç QçzÂyX®ç ¤çÒz¿Œ n®çÂç Nÿçzmy ÒçNÿ
ªçºÁ®çÄ¿Œ oçz GeÂç Ä QçzÂyX®ç tçºçYy EçoÂy Nÿgy NÿçjîŒ ¤çÒzº EçÁ®ç¤ºçz¤º LNÿ ªçzeç Ìçœ n®çÂç YçÄÂçã
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4- ËÄçŒì§îuo Ÿªçm

YÄsz Ÿªçmz ËÄçŒì§îuoœºæœºç Òz Òçz®ã n®çÂç ËÄçŒì§îuoœºæœºç ©Òml®çYz Nÿçºm EÌz EçÒz Nÿy NzÿÄp EŒì§îuoœºæœºçY
©ÒbÂz EÌoz oº \çoyYç ÌªçÄzÆ ÒçzHŒ ÌÄ| Ìõuü® \çoyÂç Ëoæ§çutNÿ Ÿn®q rçŒ EŒì§îuoœºæœºç EçÒz ©ÒmîŒ
Âç{uNÿNÿ EÆç Ÿn®q ŸªçmçÄº ®ç Yç{á®ç EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçYy EuoÃ®çu›o ^çÂy EÌoyã

uŒºuŒºçp°ç Ã®OÿëŒç \z NÿçÒy  EÂç{uNÿNÿ EŒì§Ä Nÿçzmn®çuÒ NÿçºmçŒz ®zoço oz EÂç{uNÿNÿ ÆOÿyuÄÊ®y Ÿªçm
EÌÁ®çªìpz <ËÄ> Æ£t (®5-65) VçoÂç EçÒzã Eçum ÌæÆ®çnªNÿoç ŒÌçÄy ©ÒmîŒ <EŒì§îuo> Æ£t VçoÂç EçÒz ãEçum
®çÐuXZNÿœmç Œ ®çÄç ©ÒmîŒ <œºæœºç> Æ£t VçoÂç EçÒzã ®ÐXZç ©Òm\z LNÿÄzp VgÂzÂy TçzÉb
œì‹Òç Œ Vgmzã œºæœºzŒz \º TçzÉb VgzÂ oº uoÂç Nÿçzmoç oºy ÆçËÞy® uŒ®ª EÄÅ® ÂçTî œgoçzã ©ÒmîŒ ËÄçŒì§îuoœºæœºç
ÒzY ®ç ŸªçmçÂç ŒçæÄ tzmz Ì®ìuOÿNÿ EçÒzã

Òy Yçº ŸªçmzY ªìP® EçÒzo, EÌz ©Òml®çYz Nÿçºm Foº ŸªçmçæYy Tç{moç tçQuÄmz, Òz Òçz®ã  Ä{utNÿ Ÿªçm \ºy Tç{m
ŒÌÂz oºy F|¾çºy Ìn®ÌæNÿÁœçoîŒ n®çYç Gèª EçÒz, ©ÒmîŒ oz EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçoY ÌªçuÄÉb Òçzozã

®ç ŸªçmçæŒy rço ^çÂzÁ®ç ÄËoî E®sçs| ŒÌoço, ©ÒmîŒ ÇÂçzNÿço <ŸtyœÄo½> EÌz ©ÒbÂz EçÒzã
LÄæ Òy EÂç{uNÿNÿ Ÿªçmz \ºy ÄËoìoæÞoçtÆ|Nÿ EçÒzo oºy Âç{uNÿNÿŸn®qŸªçm¿œy gçzpz \Ìz Eç{Ê‡çŒz ËÄXZ

Nÿ¿Œ n®çæYy ÆuOÿ ÄçjuÄoç ®zozã oÆy ®ç ËÄ›Œçut EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæYy ÆuOÿ †®çŒçŒz ÄçjuÄoç ®zozã Òy ÄçjuÄl®çyY
ºyuo <†®çŒ> uÄÊ®çÄºyÂ Ã®çP®çŒçÄ¿Œ NÿpzÂã Eçoçæ ºçuÒÂzÂz ÆzÄbYõ ËÄ®æŸªçmã

5 - ËÄ®æ-Ÿªçm

Òz Ÿªçm Nÿçzmn®ç ÄËoîÂç uÌò Nÿºyo ŒÌîŒ ØçÂç Ÿªçm ©Òmmz tzQyÂ Âçu\ºÄçmz EçÒzã Òz Nÿçzmn®çY ŸªçmçŒz
TçzYº Òçzo ŒÌîŒ ÌÄ| <Ÿªçmz> ØçX®çY ŸNÿçÆçŒz ŸNÿçÆ œçÄoçoã ¤ÀÖ, Y{o‹®, Eçnªç Fn®çut ØçYyY ŒçÄz EçÒzoã ÌÄ|
œÀªçmz Gœ\yÃ® EÌîŒ ÒzY LNÿ Gœ\yÄNÿ EçÒzã oço ©Òmoço-

<Ÿªz®œuºXZztz @ ŸªçmnÄ Œçætz @ oz Nÿçu® ËÄo:uÌòz @ ÄËoîX®ç  eç®y @@
LæÄ ÄËoîuÌ \çmçz \çoç @ oz \çmmzuY ÄËoî onÄoç @ ªT \çmmz Eçum \çmoç @ N{ÿYç Gºz>@@
Òz oçoçæŒy uÌòçæNÿºoç ©ÒbÂz EÌîŒ -  (®5-66)

<©ÒmçzuŒ ÆçËÞz @ EuÄùç uÄŒçÆçYy œçÞz> @@
>EuÄùzYz EçgÄz @ §îæ\yo \yÄœmçYz §Äz @ o®ç Y{o‹®çX®ç ‡çÄz @ ‡çÄzNÿç¿ \çz>@@

EÌzuÒ œm Ìç‡NÿçNÿuºoç ©ÒbÂz EçÒz; Eçum
<NÿuÁœoçzD›®ìœtzÉbç Ë®ço½ @@>

EÌz uÌòçæoªìOÿçÄÂyNÿçºçæŒyuÒ ©ÒbÂz EÌÁ®çªìpz -
EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæX®ç ÌÒç«®çŒz ÌìQœîÄ|Nÿ Ã®uoºzNÿ Nÿ¿Œ ÆzÄbyÂ ËÄ®æ ŸªçmçŒz E‹Ä® Ìç‡îŒ Eçœm, \To½

Ä ¤ÀÖ LNÿ¿œ ÒçzmzY Ÿn®zNÿçYz Nÿo|Ã® EçÒzã ØçŸªçmz ®sçªoy NzÿÂzÂz §çÊm œìÉœœæNÿçzuÂNÿç‹®ç®çŒz ÈyªnÌèìì» rçŒz¾çº
ªÒçºç\çæYõ Yºmy Ìªœ|m Nÿ¿Œ n®çæX®ç ŒçªTÀÒmçoY ÄçmyÂç uÄÈçæuo tzoçz ! (®5-67)

@@ Òuº: C onÌo½ ÈyªnÌtTì» rçŒz¾çºªÒçºç\çœ|mªËoì @@
000
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A
@@ ÈyrçŒz¾çºªçGÂy Ìªs| @@

Ã®çP®çŒ 6 Äz

Äztçæo Eçum EÂçzNÿÄçt
(E‹ouÄ|rçŒÌæuÒoç ®ç ÌîÞ TæÀsçoyÂ uoÌ¶®ç ÌîÞçYz ËœÉbyNÿºm)

***

®æ Æ{Äç: ÌªìœçÌoz uÆÄ Fuo, ¤ÀÖzuo Äztçu‹oŒçz @ ¤ç{òç ¤ìò Fuo, ŸªçmœbÄ: Nÿo|zuo Œ{«®çu®Nÿç: @
EÒ|u‘çn®s \{ŒÆçÌŒºoç:, Nÿª|zuo ªyªçæÌNÿç: @ ÌçzD®æ Äçz uÄt‡çoì ÄçæuZo¢ÿÂæ Þ{ÂçzM®Œçsçz Òuº: @@
uŸ® ¤çæ‡ÄÒçz ! NÿçÂ utÂzÁ®ç Ã®çP®çŒço ªy E‹ouÄ|rçŒÌæuÒozoyÂ uoÌ¶®ç ÌîÞçYz ËœÉbyNÿºm NzÿÂz, Òz ÌÄçúŒç

NÿpîŒ EçÂz EÌzÂã Ã®çP®çŒçÄ¿Œ œìjz ªy LNæÿtº G§çºÂzÁ®ç FªçºoyÂç §º§MNÿªœmç NÿÌç ®zoçz ýNÿÄç ÆçËÞy®
§çÊzo GœœuðœîÄ|Nÿ EÂçzNÿÄçtçÂç ÆçËÞy®nÄ NÿÌz ®zoz, Òz uÄûçŒ ªŒìÉ®çæŒç ÌÒ\Y Ìª\îŒ ®zl®çÌçºQz EçÒzã Âç{uNÿNÿ
ŸªçmçÄ¿Œ eºuÄÂzÁ®ç TçzÉby EÂç{uNÿNÿ Ÿªçmçœzqç ¢ÿçºY QçÂX®ç NÿçzbyoyÂ EÌoço, ÒyuÒ TçzÉb NÿçÂX®ç
Ã®çP®çŒçÄ¿ŒY ÌÄç|Œç NÿpîŒ EçÂy EÌzÂã

F|¾çºŸç›oyÌçey tzÒ¤ìuòŒçÆ EçÄÅ®Nÿ

EçnªçNÿçº ¤ìuò NÿºoçŒç ýNÿÄç §uOÿÄçtçX®ç ÐÉbyŒz F|¾çºçYç ÌçqçnNÿçº Nÿ¿Œ Vzo EÌoçŒç, Eçœm u\oNzÿ
u\oNzÿ tzÒçœçÌîŒ ÌìbîŒ ÄzTpz Òçzo \çH, uooNzÿ uooNzÿ EœmçÂç Eu‡Nÿ ®Æ ®zozã

§TÄçŒ½ ºçªNwÿÉmœºªÒæÌ ©Òmo EÌo Nÿy - <<¤ç\çºçYç ŒìËoç Nÿ¨çY tì¿Œ ÂçzNÿçæŒç LzNîÿ ®zoçzã œºæoì \Äp
\çHŒ œçuÒÂz oº <T÷æ U®ç, oçtîæp U®ç, §ç\yœçÂç ªyeuªºYy U®ç,> Òz Æ£t ËœÉb LzNîÿ ®zoçoã n®çŸªçmz \çzœ®úo ªŒìÉ®
F|¾çºçœçÌîŒ tîº EÌoçz, oçzœ®úo  oçz Ÿªçmz Ä ®ìuOÿ ÂjuÄo EÌoçz; (®5.68) œm LNÿÄzp F|¾çºçYç ÌçqçnNÿçº ^çÂç,
©Òm\z oy Ÿªçmz Ä n®ç ®ìMn®ç Òy Yb Ìçºy uÄÂ®çÌ \çoçoã>>

ÌçºçæÆ, Eçœm tzÒºuÒo ^çÂçz ŒçÒy Ä Vgy§ºuÒ Ót®çX®ç EçoÁ®ç œçzNÿpyo EçœÁ®çÂç Nÿçzmn®çuÒ
œtçsç|Yç EçÈ® Œ Vzoç uËsº ºçÒoç EçÂz ŒçÒy oº EçœÁ®çÂç F|¾çºçYç ÌçqçnNÿçº ýNÿÄç EçnªçNÿçºÄwuð Nÿºmz
EÆM®Y EçÒz, EÌz ªy ËœÉb ©Òmoçzã

EÂçzNÿÄçt Œ ªçŒmçºz Äztç‹oy
œºæoì EÂyNÿgyÂ Äztçæoy EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçuÄÊ®y uÄYçºuÒ Œ Nÿ¿Œ NzÿÄp EŒìªçŒçX®çY \çzºçÄº Ä

ÐÉbçæoçX®ç œìÉNÿpÆç œçæugn®çÄº uÄÊ®çæYy FXZç \ÆyX®ç oÆyY Nÿç®ª EÌîŒ Eç©ÒçÂç ¤ÀÖ Ìª\Âz, EÌz ªçŒîŒ
EÂçzNÿÄçtçÄºY ‡çg VçÂoçoã

uNÿn®zNÿ Äztçæoy oº ªy EÌz œçuÒÂz EçÒzo Nÿy, ËÄT| ýNÿÄç Ä{Nìæÿe Òy TçzÉb NÿçjÂy ©Òm\z oz ©Òmoço Nÿy,
<<ËÄT|, Ä{Nìæÿe, N{ÿÂçÌ Òy NÿçÒyY ŒçÒyo; \z NÿçÒy EçÒz, oz ®ç œwáÄyoY EçÒzã œºæoì EÆç ŸNÿçºYz Äztç‹oy ŸœæY Ä œºªçs|
tçzÒyNÿgz EçæYÄoço, Òz QçÌã

ÄztçæoçX®ç ÐÉbyŒz œçuÒÂz EÌoç ËÄ›Œ ÄT{ºz Òy ÌÄ| Ÿªçmz EçÒzo, EÌz uÌò Òçzozã
<<Äztçæo Òç F|¾çºy ÌçqçnNÿçº Nÿ¿Œ tzl®çÂç NzÿÃÒçuÒ EŒìªçŒçYz ÌçØ Vzo ŒçÒyã>>

ËÄ›Œçut tÆzoÒy tzÒçoyooç
Øç Eç\NÿçÂX®ç Äztçæoy ÂçzNÿçæŒy EÂçzNÿÄçtçÄº ‡çg VçoÁ®çªìpz, uYðÆìuò EÌçz ýNÿÄç ŒÌçz, LNÿ ¤ÀÖ ªçÞ

EçÒz, EÆç Ìª\ìoyŒõ œìÉNÿp Ÿzªp §OÿçæYy GœçÌŒç tzQyÂ ŒçÒyÆy Nÿ¿Œ bçNÿÂy EçÒzã  *Äztçæoy EÌîŒuÒ œìŒ\|‹ªY
ŒçÒy ©Òmmçºz ŒçŒNÿœæsy® ÂçzNÿ ªy œìÉNÿp œçuÒÂz EçÒzoã

œºæoì n®ç ÌÄçúŒç ªç ẑ LNÿY Gðº EçÒz Nÿë, - ËÄ›Œ ýNÿÄç ÌìÊìu›o ©Òm\z Tçj uŒüç, Øç ErçŒçX®ç EÄËsç
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EÌoçŒçuÒ \º EçœmçÂç tzÒçoyo ÃÒçÄz ÂçToz, ©Òm\z Øç EÄËszo EÌoçŒç EçœÁ®çÂç tzÒç÷Œ ÄzTpz ÃÒçÄz ÂçToz,
oº uo‹Òy EÄËsçæYz uŒºçNÿºm Nÿºmçºy- ŒÃÒz uo‹Òy EÄËsç uo‹Òy NÿçÂy ŒçÒyo; (®5-69) EÌz  EçœÁ®ç rçŒçŒz
tçQÄîŒ tzmçºy §TÄoy oì®ç|, tzÒçÌuOÿ ºç÷Œ Nÿçzmn®ç ŸNÿçºçŒz Ÿç›o ÒçzH ÆNzÿÂ? Òy oì®ç| EÄËsç Ÿç›o Òçzl®çNÿuºoç
ÌÄ| EçªX®ç ªçzqÆçËÞçæX®ç Qbœby EçÒzoã  oì®|zYz Âqm ÌªsçúŒy ÌÄ| TÀæsçæœzqçuÒ Gðª ÌçæuToÂõ EçÒzã oz ©Òmoço :-

\çmz ¤ÀÖ \çmz ªç®ç @ \çmz EŒì§ÄçX®ç eç®ç @ oy LNÿ \çmçÄy oì®ç| @ ÌÄ|Ìçuqmy @@ tçÌ¤çz‡ã
ªy tzÒ ŒçÒy

Òz EÂç{ã ŸªçmçŒzY Nÿpoz
NÿçÂ ÌçæuToÂzÂz ËÄ®æ§ì Ÿªçm Ä Òy oì®ç| LNÿY EçÒzoã œºæoì Òy Ÿç›o Òçzl®çÂç NÿÄzp <VbªeçNÿçÆ> Fn®çut

Æ£tTçzYºÄwuð Gœ®çzTy œgo ŒçÒyo, oº EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæÄ¿Œ ÒpìÒpì tzÒÃ®uoºzNÿ Nÿºyo Nÿºyo Øç ueNÿçmy \çHŒ
œçzÒYÂz œçuÒ\zã tzÒç÷Œ uŒºçpç Eçnªç EçÒz, Òy TçzÉb EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçŒz u\oM®ç \çzºçŒz uÌò Òçzoz, n®çX®ç ÆoçæÆÒy
‹®ç®Vubo Ìn®-uªá®ç EŒìªçŒ NzÿÁ®çŒz Òçzo ŒçÒyã

œ{Nÿy ÌæNÿÁœ Òz EÂç{uNÿNÿ Ÿªçm Ÿsª VzHŒ EçnªÌæNÿÁœ Nÿºyo Nÿºyo ÆzÄby ËÄçŒì§îuo ®ç EÂç{uNÿNÿ
Ÿªçmço EçnªÌçqçnNÿçº ÒçzH ÂçToçzã Òy Ÿªçmz \TçNÿgz ÂçÄîŒ \Æç Ìîßª ÆOÿy œbÄîŒ tzoço, oÆyY oy EçnªrçŒçÂçuÒ
Gœ®çzTy œgoçoã

ŸªçmçYy Tº\ ŒçÒy
ÄËoìo: œçuÒÂz oº <<EçnªrçŒ Òz ËÄ®æ§ì Ÿªçm EÌÁ®çªìpz n®çÂç Nÿçzmn®çuÒ ŸªçmçYy Tº\ ŒçÒyã>>
œºæoì EŒçut ErçŒçŒz EçªYz EçnªËÄ¿œ ^çæNîÿŒ TzÂz EÌÁ®çªìpz Eç©ÒçÂç oçnœìºoç oºy ŸªçmçæYç EçÈ®

NÿºçÄç ÂçToçzã Q¶®ç ºyoyŒz œçuÒÂz oº œºªz¾çºçÄçYîŒ Øç \Tçæo tìÌºz NÿçÒyY ŒçÒyã œºæoì Ìœ| utÌo EÌoçz, oçzœ®úo
º¦çî utÌo ŒÌozã oûo½ Eç©ÒçÂçÒy EŒçut EuÄùzŒz ^çæNÿÂzÂz ¤ÀÖ utÌo ŒçÒyã

Øç EuÄùzÂç EŒçut ©Òml®çYz Nÿçºm Òz EçÒz Nÿy, Eç©Òy QºçzQº rçŒª® Y{o‹® EÌîŒ Ä \g tzÒ oÌç
ŒÌîŒ, Eç©Òy tzÒY EçœÁ®çÂç ªçŒîŒ Vzo EçÒçz Ä Òy TçzÉb NzÿÃÒçœçÌîŒ VgîŒ EçÂy ØçYç (®5.70) NÿçÂ Eç©ÒçÂç
ÌçæToç ®zo ŒçÒyã Nÿçºm <<LNÿÄzp Eç©Òy tzÒ ŒçÒy, EÌz Eç©ÒçÂç Ìª\Âz ©Òm\z œì‹Òç oçz Eç©Òy EçÒçz EÌz Nÿçzmn®çY
ºyoyŒz ªçŒoç ®zmz ÆM® ŒçÒy>> ©ÒmîŒ \zÃÒçœçÌîŒ Eç©ÒçÂç Òz rçŒ Ìª\Âz ŒÌzÂ ozÃÒçœçÌîŒ EçªX®ç EŒì§ÄçÌ
ErçŒY ®zo EçÒz Òz QçÌã

onœt-EŒì§ÄçÌçey EÂç{ã ŸªçmçæYy Tº\
Òz ErçŒY ÌÄ| ŸœæYçÂç Nÿçºm EÌîŒ Ã®uÉb-ÌªuÉbŸœæY n®çYz Nÿç®| EçÒzã
<<Ã®uÉb-ŸœæYçYç Ã®uoºzNÿ <nÄæœt> Æçz‡ŒçŒz Òçzo EÌîŒ
<onœt> Æçz‡ŒçŒz ÌªuÉb-Ã®uoºzNÿ Òçzoçzã>>
Òz ÌçæTl®çYz Nÿçºm EÌz EçÒz Nÿy, EŒìªçŒçX®ç ®çzTçŒz \ºy <nÄæœtÆçz‡> ^çÂç oºy onœtÆçz‡ŒœîÄ|Nÿ

ÌªuÉbÃ®uoºzNÿ Nÿºl®çÂç EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçÄçYîŒ NÿçzmozuÒ Ÿªçm Gœ®çzTy œgo ŒçÒy Òz QçÌ !
\z EçœmçÂç Äztçæoy ©ÒmÄîŒ Vzoço, n®çæŒç EÌz uÄYçºçÄz Nÿy,- <<Ã®uÉbýœgçYç Ã®uoºzNÿ NÿºoçŒç [®çŸªçmz

Gœçu‡ºuÒo nÄæœtçs| \Ìç Eœºçzq Òçzoçz, oÌç ¤ÀÖçægÌªuÉbuÄÄzNÿ NÿºoçŒç F|¾çº ªç®zX®ç ®çzTçŒz ÌÄ|r EçÒz ÄËoìo:
ŒçÒy, Fn®çut Æ£tTçzYº NÿÁœŒzÄçYîŒ oì©ÒçÂç onœtçsç|Yy Eœºçzqoç Nÿç® EçÒz? nÄæœtçsç|Yy \Æy Eœºçzqoç Òçzoz
oÆy onœtçsç|Yy Eœºçzqoç ÃÒçÄ®Âç ŒNÿçz Nÿç®? ªŒ \Ìz oì©ÒçÂç ËÄoæÞ Eœºçzq Òçzoz, oÌz ÌªuÉbªŒ ©Òm\z
uÒºl®T§| Eœºçzq ÃÒçÄ®çÂç ŒNÿçz Nÿç®?>> - œºæoì n®çuÄÊ®y Æçu£tNÿ ÄTç|o ªçzgmç¶®ç EçªX®ç Äztçæoy ªægpyNÿgîŒ
NÿçÒyY Ìªç‡çŒNÿçºNÿ Gðº uªpo ŒçÒyã

EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæYç EçÈ® NzÿÁ®çuÆÄç® §îÂçz|NÿçœçÌîŒ oçz ¤ÀÖÂçzNÿçœ®úo ÌÄ| œºÂçzNÿÌªì•ç® Eç©ÒçÂç TçzYº
ªìpyY Òçzo ŒçÒy; Eçum oçz Nÿçzmn®ç oºy ŸªçmçŒz TçzYº ^çÁ®çuÆÄç® ÌªuÉbnÄçªìpz ¤ÀÖçlguÄÄzNÿ Nÿ¿Œ onœtçs|
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Eœºçzq Òçzmz Eç©ÒçÂç ÆM®Y ŒçÒyã
o{uðºy® Èìoyo Ä uoX®ç §çÉ®ço Òç œì»Ê ŸuoutŒ ¤ÀÖÂçzNÿy \ço EÌoçz EÌz ©ÒbÂz EçÒzã n®çYç TªŒÌª®

uŒüçutNÿçÂ Òçz®,(®5-71) EÌz EçnªœìºçmNÿçº ©Òmoçoã ÌçºçæÆ, ÌÄ| ŸªçmçæX®ç EçÈ®çŒz oo½- nÄæœtçæYç uÄÄzNÿ
Nÿºmz ÒçY EçªX®ç NÿgyÂ ÌÄ| ªçzqÆçËÞçæYç uÄÊ® EçÒzã

ÌçæP® ®çzT Äztç‹oçYz Ìçº

EçªX®ç Eç®|‡ªç|o \ºy EŒzNÿ ªçzqÆçËÞz ŸuÌò EçÒzo, oºy n®çæo ÌçæP®, ®çzT Ä Äztç‹o Òy oyŒY ªìP®
©Òmoç ®zoyÂã  n®çæYz uÄYçºœòuoÐÉb°ç ÌçºŸç‡ç‹® NÿçjÂz oº -

(1) ÌçæP®çŒz <nÄæ œtçs| Æçz‡Œ>
(2) ®çzTçŒz <oo½ œtçs| Æçz‡Œ> Ä
(3) ÄztçæoçŒz tçzÒëYz <LzM®> - EÌz uŒVîæ ÆNÿozã  osçuœ EçŒìÊæuTNÿºyn®ç Ÿn®zNÿ ÆçËÞçæo Øç uo‹Òy œtçæYç

uÄYçº EçÂçY EçÒz, EÌz ©Òmmz YìNÿyYz Òçzmçº ŒçÒyã

ErçŒçYz ÌçØ
Eç†®çunªNÿ, Eçu‡§ç{uoNÿ Ä Eçu‡t{uÄNÿ EÆy oyŒ ŸNÿçºYy ÌwuÉb ÌçæP® Ä Äztçæo tçz‹Òy ªçŒoçoã œ{Nÿy
* Eç†®çunªNÿ ÌwuÉb Ìçqy§çË® EÌîŒ
* Eçu‡§ç{uoNÿ ÌwuÉb Âç{uNÿNÿ-Ÿªçm-TçzYº EçÒzã
Øç uo‹Òy ÌwÉbëYç uÄÄzNÿ Nÿºl®çNÿºoç ÌÄ| ŸªçmçæYç EçÈ® EçœmçÂç VzoÂç œçuÒ\zã
œºæoì Òy ÌwuÉb Nÿç®|¿œ EÌÁ®çªìpz NÿçºmTìm Òyo ÌÒ\Y EçÂz EçÒzoã oz Nÿçºm ErçŒ EçÒz Òz Äº

ÌçæuToÂzY EçÒzã n®ç ErçŒçYç ËÄ§çÄ \ºy ¤ÀÖçÂç ^çNîÿŒ bçNÿl®çYç EçÒz, oºy œm ®nŒçŒz ErçŒçYzY ÌçØ VzHŒ
EçœmçÂç ¤ÀÖœtÒy uªpÄîŒ Vzoç ®zozã

\Ìz ŒtyX®ç œçl®çÂç <¤ìguÄmz> Òz ËÄç§çuÄNÿ EçÒz, osçuœ œçzÒmçºç EçœÁ®ç ®nŒçæŒy n®ç œçl®çX®ç
ËÄ§çÄçX®ç GÂb \çl®çYç ®nŒ Nÿ¿Œ œçº uŒVîŒ \çoçz, œºæoì ‡çºzo EÌoçŒç LNÿçLNÿyY œçzÒmç¶®çÂç œçl®çX®ç
GÂb \çoç ®zo ŒçÒy, oº EçœÂy ÆuOÿ oç£®ço ezÄîŒ NÿçÒy Äzpœ®úo œçl®çX®ç EçzVçÂç ÌçØ ÃÒçÄz ÂçTozã

oûo½ Nÿow|nÄ§çT ErçŒªîÂNÿ EÌÁ®çªìpz ªy ErçŒçÄº bçNîÿŒ tzoçzã Òç ªyœmç ErçŒçX®ç GÂb \çH tzo
ŒçÒyã ©ÒmîŒ EçœÂy ËÄoæÞoç Nÿç®ª ezÄîŒ Ìç‡Nÿ-EÄËszo NÿçÒy Äzpœ®úo LNÿ ŸNÿçºX®ç ErçŒçuÈoY EçœÁ®çÂç
ºçÒçÄz ÂçTozã ÌçuÜÄNÿ ErçŒçYç EçÈ® NzÿÂç ©Òm\z EçœÂy ËÄoæÞoç Nÿç®ªuÒ ºç÷æ ÆNÿoz, Ä œìjz rçŒ ^çÂz ©Òm\z,
ÌÜÄuÒ uŒÄwð Òçzoz. ã(®5-72)

oçnœ®|, ÌÄ| ÌwuÉb ErçŒçYz Nÿç®| EÌîŒ ErçŒ¿œY EçÒz Ä ¤ÀÖ Òz rçŒ¿œ EçÒzã œ{Nÿy ErçŒçÂç ÌçæP®ço
ŸNwÿuo Ä Äztçæoço ªç®ç ©Òmoçoã

ÌÜÄ, º\, oª
Øç ErçŒçYz oyŒ Tìm EçÒzoã ÌÜÄ, º\, oª Òz oyŒ Tìm œºËœº uÄºçz‡y EçÒzoã osçuœ ÂçNÿgço EuT’ EŸNÿb

tÆzŒz \Ìç ºç÷ ÆNÿoçz, oûo½ œºËœºçæYç Eu§§Ä Nÿ¿Œ Òz oyŒ Tìm ŸNÿbo EÌÁ®çªìpz NÿçÉeçoyÂ EŸNÿb EuT’Äo½
Eu§§îo ^çÂzÁ®ç tçzŒ TìmçæX®ç tç{¤|Á®çªìpz uÄºçz‡yœmç Ã®Oÿ Œ Nÿºoç ®zHŒ Eu§§çÄNÿ TìmçæYz ŸçNÿb° ºç÷ ÆNÿozã
Øç oyŒ TìmçæYy Âqmz œºªz¾çºæçŒy Gðª ÌçæuToÂy EçÒzoã

oÞ ÌÜÄæ uŒª|ÂnÄçnŸNÿçÆNÿªŒçª®ª½ @ ÌìQÌæTzŒ ¤†Œçuo rçŒÌæTzŒ YçŒV @@ 14-6
º\çz ºçTçnªNæÿ uÄuò owÉmçÌæTÌªìôÄª½ @ ou‘ç¤†Œçuo Nÿç{‹oz® Nÿª|ÌæTzŒ tzuÒŒª½ @@ 14-7
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oªËnÄrçŒ\æ uÄuò ªçzÒŒæ ÌÄ|tzuÒŒçª½ @ ŸªçtçÂË®uŒüçu§Ëou‘ç¤†Œçuo §çºo @@ Tyoç 14-8
ÌìÊìu›o, ËÄ›Œ Ä \çTwuo

Nÿç®|NÿçºmnÄ uªpîŒ ÌªuÉbÃ®uÉb¿œ Øç ErçŒçX®ç oçºNÿ oyŒ EÄËsç ºç\®çzTy ªçŒoçoã ÌìÊìu›o, ËÄœ’ Ä
\çTwuo ØçæoÒy œìÉNÿp Äçt EçÒzoã *Nÿçzmy ©Òmoço, \çTwuo ÌÜÄTìmçnªNÿ EçÒz Ä ËÄ›Œ Òz º\çzTìmçnªNÿ EçÒzã *Nÿçzmy
©Òmoço, ËÄœ’ Òz ÌÜÄTìmçnªNÿ EÌîŒ \çTwuo Òy º\çzTìmçnªNÿ EçÒzã Øç tçzVçæYzuÒ ©Òmmz Qºz EçÒzã

œuÒÂç œq - Tì»ÆçËÞçæX®ç œìºÄe°çªìpz Ä ËÄœ’çœzqç \çTwoyX®ç uËsºnÄŸn®®çªìpz Eçu‡§ç{uoNÿ ÐÉbyŒz,
\çTwuo ÌÜÄTìmçnªNÿ ©Òmoçzã (®5-73) ËÄ›ŒçX®ç YçæYÁ®çut ‡ªç|ªìpz Eçu‡§ç{uoNÿ ÐÉbyŒz uoÂç º\çzTìmçnªNÿ ©Òmoçzã

tìÌºç œq - \çTwuo ËsîÂ tzÒçYy EÄËsç EÌÁ®çªìpz ozsyÂ t{Äo º\çzTìmçŒz GnœuðNÿoç| ¤ÀÖç EçÒz Ä ËÄœ’
Òz ÌîßªtzÒçYy EÄËsç EÌÁ®çªìpz ozsyÂ tzÄoç ÌÜÄTìmçŒz œçÂŒNÿoç| uÄÉmì EçÒz ©Òm\z Eçu‡t{uÄNÿ ÐÉbyŒz \çTwuo
º\çzTìmçnªNÿ Ä ËÄ›Œ ÌÜÄTìmçnªNÿ ©Òmoçzã

ËÄ›Œ : ÆæNÿç Ìªç‡çŒ
Eçoç ËÄ›ŒçæouÒ ËsîÂ tzÒY Ÿoyo Òçzo EÌÁ®çªìpz ËÄ›Œ Òy Ìîßª tzÒçYy EÄËsç NÿÆy? EÆy ÆæNÿç ®zmz

ÌçÒu\Nÿ EçÒzã n®çYz Gðº EÌz Nÿy,
* \çTwuo Òy Fæuü®çæÄº EÄÂæ¤îŒ EÌîŒ ËÄ›ŒçÄËsç NzÿÄp ÄçÌŒzÄº EÄÂæ¤îŒ EçÒãz ®ùuœ ËÄ›ŒçÄËszo Fæuü®

ÄT{ºz EÌoço, osçuœ oz YqìºçutTçzÂNÿçæX®ç EçuÈo ŒÌîŒ ÄçÌŒzŒz Gnœ‘ç NzÿÂzÁ®ç TçzÂNÿçæX®ç EçuÈo EÌoçoã ®çoyÂ
§zt FoNÿçY Nÿy \çTwoyo TçzÂNÿçÄuXZ‘ç Fæuü®çæX®ç ËÄç‡yŒ ÄçÌŒç EÌoz Ä ËÄ›Œçæo ÄçÌŒzX®ç ËÄç‡yŒ Ìîßª Fæuü®z
ºçÒoço, EÌz Äçbozã

EÌz EçÒz oº ªT, ËÄ›Œ FÒœºÂçzNÿçæYy Ìæu‡ NÿÌz? oº ÄçÌŒçnªNÿ uÂæTtzÒY FÒœºÂçzNÿçæŒç TªŒ Nÿºmçºç
EÌÁ®çªìpz otçuÈo EÄËsç FÒœºÂçzNÿçæYy Ìæu‡ Òçzmz ÆM® EçÒz; Eçum <Ìîßª: Ë®çt½ ÄçÌŒçª®:> EÌz ÄçM®Äwðyo
EçYç®çúŒy ©ÒbÂz EçÒzã œìŒ: ËÄ›ŒçYz Âqm ÌçæToçŒç ËÄçªy ªìNìæÿtºç\ ®çzTy œºªçªwoço ©Òmoço:-

uÄÊ® §çzTçzuŒ Fæuü®ûçºõ @ oz ÄçÌŒç E¥®æoºë uŒÄºz @
o{ ËÄ›ŒçÄËsç ªçægy ¤ç ºz @ ÐÉbÈìo-Eç§çÌ @@1@@ ÌîßªtzÒuŒºÌŒ

®sçs|Nÿ ËÄ›Œ : EÂç{ã Ÿªçm
®zszY œºÂçzNÿçoyÂ tzÄoç \zÃÒç ÄçÌŒçNÿç®ç|Æy Ìæ®çzT Nÿuºoço, ozÃÒç ®sçs|NÿY ËÄ›Œz Òçzoço, Ä EÆç

ËÄ›ŒçæYz EÂç{uNÿNÿ Ÿªçmço TÀÒm NzÿÂzÂz EçÒzã
EçœÂzY ueNÿçmy oo½œtçYz EœºçzqnÄ

Øç Ìîßª tzÒçX®ç ÐÉbyŒz œçuÒÂz oº, uYð Ã®çœNÿ EÌÁ®çªìpz \Ìz \Ìz n®çYz EçÄºm uŒVo \çoz, oÌç oÌç
ýœg-¤ÀÖçægçYç(1)  EçœÂzY ueNÿçmy (®5-74) Ÿn®® ®zHŒ, uŒut†®çÌŒŸNÿçÆço \Ìz §OÿyŒz EçœÂzY ueNÿçmy
onœtçsç|Yz EœºçzqnÄ ÌçæuToÂz EçÒz, oÌzY rçŒªçTç|ŒzuÒ EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæYç EçÈ® NzÿÂç EÌoç EçœÂzY ueNÿçmy
onœtçs| Eœºçzq Òçzoçz; Ä n®çX®çY ®çzTçŒz ÆçËÞçœzqç Ìt½Tì» Eu‡Nÿ eºoçoã ã ®çŸªçmz tçz‹Òy ÄçtçæYç Ìª‹Ä® ^çÂçã

(byœ-*1ã uœæg Ä ¤ÀÖçæg ®çœ{Nÿy uœægÐÉbyŒõ nÄæœtçYõ Ä ¤ÀÖçægÐÉbyŒõ onœtçYõ uŒºçNÿºm Nÿ¿Œ œwsN½ÿ
oÜÄæœtÆçz‡Œ ÆçËÞ ÌçæToõ, Ä Tì» Øç tçzÒçõYz Æçz‡Œ EçœÁ®ç Ót®çæoY ÌçæToçoã Eçœm EçœÂç ÌæNÿçzY Nÿ¿Œ VzoÂç
©Òm\z ÂÒçŒÌz uœægçNÿçº Òçzoçõ, Ä ËÄ›Œçª†®õ ¤ÀÖçægçLÄjz Òçzoçz, Ä ËÄœ’çæoY Eçœm Ã®uOÿÆ: uŒºçpzuÒ ºçÒoçõã  oçnœ®|,
ªŒY ¤ÀÖçæg Ä ªŒY uœæg EÆy uËsoy Nÿçzmn®çÒy Nÿçpë EçÒz; Ä ªŒçYõ Eu‡ÉeçŒ oì©Òy- ªŒ ¤ÀÖçægçLÄjz Òçzoz ozÃÒç-
¤ÀÖçægç LÄjz, F|¾çº¿œçŒõ ÌÄ| ÌwÉbyYz Ã®ÄËsçœNÿ, ËÄœ’çæo ýNÿÄç uÄ¾ççæo Òçzoçæã

ÄçËouÄNÿ ªŒçYzY Ìçqy oì©Òy ËÄo: EÌÁ®çªìpõ LÄjz ýNÿÄç ozÄjz ŒÌîŒ ÌÒ\Y LzM® EçÒzã ©ÒmîŒ tçzŒ Gœç‡y
ªçŒîŒ tçzŒ œtçsçúYz Æçz‡Œ Nÿºl®çYy ªìpyY EçÄÅ®Nÿoç ŒçÒëã

ÆçËÞ Òõ ÄçbzÂ uooM®ç Gœç‡ëYç uÄËnççº Nÿuºo EÌîŒ, Ìt½Tì» Gœç‡ëYç ÌæNÿçzY Nÿuºoçoã ©ÒmîŒ uÆÉ®çÂç
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Nÿªy Èª utÁ®çªìpõ Qºç t®çpìœmç ÆçËÞçæœzqçæ Ìt½Tì»NÿgzY ®zoçzã (œÞ)                               .
uYð uÄYçº

ÌìÊìu›o oªçzTìmçnªNÿ EçÒz; ®çuÄÊ®y NÿçzmçYçY Äçt ŒçÒyã œ{Nÿy ÌìÊì›oyo VŒ ErçŒçªìpz NÿçzmoçY ®nŒ ÒçzH
ÆNÿo ŒçÒyã ©ÒmîŒ uYðtÆzÂç EçÂzÁ®ç ErçŒçYç EçÈ® Nÿ¿ŒY ªìªìqîÂç uÄÄzNÿçut EçœÂy Nÿç®|õ Nÿºoç ®zoçoã
[®çX®çª†®z rçŒçYz Ÿuou¤æ¤ œgoz oz Eu‡Nÿ ÌÜÄTìmçnªNÿ EÌç Äztç‹oço œuº§çuÊNÿ Es| EÌÁ®çªìpz, uYð Òz
ÌÜÄTìmçnªNÿ e¿Œ n®çYçY uÄYçº Nÿºmz EçÄÅ®N EçÒzã  ÐuÉbÌwuÉbÄçty oº tzÒ ÄT{ºz NÿçÒyY ŒÌîŒ Eçn©®çX®ç
ErçŒçŒz oyŒ Tìm ŸTb ^çÂzÂz uYðY ÌÄy|Nÿgz uÄÂÌo EçÒzÌz ©Òmoçoã n®çæX®ç uÌòç‹oçŸªçmz ErçŒçYz - <t{Äy ØzÊç
Tìmª®y ªª ªç®ç tìºn®®ç> @@§TÄt½Tyoç@@ ®ç §TÄûYŒço ÌçæuToÂzÂz oz ÌÒ\Y Ã®OÿErçŒ¿œ EÆç uYðçYz
ueNÿçmy ®zoçoã

Œ ØËn®uÄùç ªŒÌçzDuouºOÿç @ ªŒçz ØuÄùç §Ä¤‹‡Òzoì: @@
ouËªu‹ÄŒÉbz ÌNÿÂæ uÄŒÉbª½ @ uÄ\wu©§ozDuËª‹ÌNÿÂæ uÄ\wu©§oª½ @@ (®5-75)

®ç uÄÄzNÿYîgçªmyoyÂ ÇÂçzNÿço ªŒçÂçY EuÄùç ©ÒbÂz EçÒz; Ä ªŒ, ¤ìuò, uYð, EuÄùç Fn®çut œ®ç|®
ÆçËÞNÿçºçæŒy NÿuÁœo NzÿÂz EçÒzo, EÌz ÄçuÌÉeçæo ©ÒbÂõ EÌîŒ <ÌÜÄæ º\Ëoª Fuo Tìmç: ŸNwÿuoÌæ§Äç:@> ®ç
§TÄûYŒçYç oyŒ Tìm Òz ŸNwÿoyœçÌîŒ uYð¿œçŒz Gnœ‘ç ^çÂz EÌç Eu§Ÿç® EçÒz; Ä <ÌÜÄæ º\Ëoª Fuo Tìmç
¤ìòzŒ|YçnªŒ:@> ®ç §çTÄoÇÂçzNÿçouÒ oyŒ Tìm Òz ¤ìòyYz ÌçæuToÂz EçÒzoã Øç oyŒ Tìmçœ{Nÿy <ÌÜÄzŒç‹®oªçz Ò‹®ço½ ÌÜÄæ
ÌÜÄzŒ Y{Ä uÒ> ®ç ÄºyÂ ÇÂçzNÿçX®ç Gðºç‡ç|o ÌçæuToÁ®çŸªçmz tçzŒ TìmçæYç ÌÜÄTìmçŒz ŒçÆ Nÿ¿Œ EçnªrçŒçŒz
ÌÜÄTìmçYçuÒ ŒçÆ NÿºçÄç, EÌz ªìªììqìNÿo|Ã® ÌçæuToÂz EçÒzã Nÿçºm ErçŒÌuÒo ®ç uYðçæoyÂ uÞTìmçœçÌîŒY Eçn©®çYç
uÄÄzNÿ Nÿºmõ ÌÄ| ªçzqÆçËÞz ÌçæToçoã <Tìmz¥®³ç œºæ Äzuð ªt½§çÄæ ÌçzDu‡TXZuo> EÌz §TÄûYŒÒy EçÒzã Òz oyŒ Tìm
ÌçæP®çYz EÌîŒ ØçoY ®çzTÆçËÞçoyÂ œçæY §îuªNÿç ¤ÌuÄÁ®ç EçÒzoã

uYðçX®ç 5 §îuªNÿç
1 - EuoÆ® oªçzTìmçŒz Ã®ç›o \z uYð n®çÂç ®çzTy ªîj §îuªNÿç ©Òmoço, oy uŒüçNÿçÂy EÌozã
2 - º\çzTìmçŒõ Ã®ç›o uYðçÂç uq›o §îuªNÿç ©Òmoçoã EÌz uYð ªŒìÉ®çutNÿçæYz EÌozã
3 - ýNÿuYo½ ÌÜÄTìmçŒz ®ìOÿ, º\Ëoªçzª® uYðçÂç uÄuq›o §îuªNÿç ©Òmoçoã uÒ\Äº ®qºçqÌçut Eç¿j

EÌoçoã
4 - ÌÜÄŸç‡ç‹® uYðçÂç LNÿçTÀ ©Òmoçoã uÒ\Äº tzÄ ªÒÊy| Eç¿j EÌoçoãã
5 - En®æo ÌÜÄœuºmo ÌæËNÿçºªçÞÆzÊ uYðçÂç uŒ»ò §îuªNÿç ©Òmoçoã uÒ\Äº ®çzTy, ªÒçrçŒy ÄT{ºz

Eç¿j ºçÒoçoã
ErçŒçX®ç 7 §îuªNÿç

®ç ®çzTÆçËÞçoyÂ oyŒ §îuªNÿçæYz ÄuÌÉeçYç®çúŒy ErçŒ§îuªNÿç ©ÒmîŒ Ìço §zt NzÿÂz EÌîŒ ÆzÄbyÂ (tçzŒ)
§îuªNÿçæYz rçŒ§îuªNÿç ©ÒmîŒ Ìço §zt NzÿÂz EçÒzoã

©Òm\z ÌçæP®çX®ç ÐÉbyŒz œçuÒÂz oº º\ËoªçzTìmço ÄuÌÉeçYç®çúYz ErçŒ§îuªNÿçÌ›oNÿ EÌîŒ LNÿb°ç
ÌÜÄTìmço rçŒ§îuªNÿçÌ›oNÿ EçÒzã ErçŒ§îuªNÿæçœ{Nÿy ÌìÊìu›o oªçzTìmçnªNÿ EÌîŒ ®çzTÆçËÞçoyÂ ªîj §îuªNÿç EçÒz, Ä
¤y\\çTwo½ Òy u¤ætìªçÞNÿ º\çzTìmçnªNÿ \ºy EÌÂy, (®5-76) oºy oy ÌìÊì›oyX®ç oçzgyYy EÌÁ®çªìpz ®çzTÆçËÞçX®ç
ÐÉbyŒz ªîjçÄËszoY \çozã \çTwuo Òy ÌÜÄŸ‡çŒ º\çzTìmço \ço EÌîŒ ®çzTy uoÂç uq›oçÄËsç ©Òmoço; Ä ¤çNÿyX®ç
ÌÄ| ErçŒ§îuªNÿç uÞTìmçæX®ç Tç{mŸç‡ç‹®çŒz ®çzuT®çæX®ç uÄuq›oçÄËszoY Eæo§î|o Òçzoçoã

ErçŒ §îuªNzÿouÒ EÂç{ã Ÿªçm
osçuœ uÄtzÒŸNwÿuoÂ®çœ®úo Øç ErçŒ§îuªNÿçæYzuÒ YªnNÿçº EçÒzo, ©ÒmîŒ ozszÒy EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæYç

ËÄyNÿçº EÌîŒ œÀn®zNÿ §îuª EŒæo ŸNÿçºYy EÌÁ®çªìpz EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçoyÂ ËÄçŒì§îuoœºæœºzª†®z Nÿçzmoç oºy
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YªnNÿçº ®zoçzã ®ç YªnNÿçºçŒz tzQyÂ ªzÁ®çŒæoº NÿçÒy oºy EçÒz, EÆç ŸNÿçºYy ŒçuËoNÿçæYy QçÞy Òçzozã
rçŒçX®ç 7 §îuªNÿç

EÄuÆÉb EÌÂzÁ®ç rçŒ§îuªNÿçÌ›oNÿçæoÒy Ÿn®zNÿ §îuª EŒæo ŸNÿçºYy EÌîŒ TìmÞ®çX®ç Ã®u§YçºçŒõ
ErçŒ§îuªNÿçæX®ç Ä rçŒ§îuªNÿçæX®ç uªÈmç-œçÌîŒÒy EÌæP® §îuªNÿç œìŒ: o®çº Òçzoçoã  *\Ìz ËÄœ’çoY Eçn©®çYç
uÄYçº ^çÂç EÌoç ËÄœ’ Òy ErçŒ§îuªNÿç EÌîŒ ozsõ uÄYçºmç ®ç rçŒ§îªyYç Ìæ®çzT ÒçzHŒ uoÌºyY LNÿ §îuªNÿç
o®çº ^çÂyã  *\çTwoyoyÂ uÄYçºmç§îuªNÿç Ä ËÄœ’çoyÂ uÄYçºmç§îuªNÿç ®çæX®çª†®z \çz §zt EçÒz, oûo½ (oÆç) §ztçæŒyY
n®ç ŒçŒç§îuªNÿçæYy EŒæo Eu§‡çŒz Òçzoçoã Òz ÌÄ| EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçŒzY TçzYº EçÒzo Ä ®çæX®çªìpzY §îoÌç¤ºy,
tzÄÌç¤ºy, Ä{utNÿ, ®çzT\, Fn®çut ŒçŒç EÂç{uNÿNÿ YªnNÿçº utÌîŒ œgoço; Ä n®çæYz Ìîßª Eœºçzq Nÿºyo Nÿºyo
ÆzÄbë, <oÜÄæœtçs|> Eœºçzq ÒçzHŒ LzM® Nÿuºoçæ ®zoõã œm Øç LzM®çÂç ÄºyÂ rçŒ§îuªNÿçæYz ÌçØ œçuÒ\zã

1) Æì§zXZç, 2) uÄYçºmç, 3) oŒìªçŒÌç, Øç oyŒ Ìç‡Œ§îuªNÿç EÌîŒ,
4) ÌÜÄçœuð, 5) EÌæÌuOÿ, 6) œtçsç|§çuÄŒy Ä 7) oî®|Tç Øç Yçº ¢ÿÂ§îuªNÿç EçÒzoã
oyŒ Ìç‡Œ§îuªNÿç Ä oyŒ ¢ÿÂ§îuªNÿç Øç ÌçæP®çX®ç ÌÜÄTìmço EÌîŒ ®çzTy ®çÂçY LNÿçTÀçÄËsç Ä ÌæŸrço-

Ìªç‡yÒy ©Òmoçoã * ÌçoÄy oî®|Tç§îªy Òy ®çzuT®çæX®ç uŒ»òçÄËszo EçÒz Ä ÄwðyX®ç œuºmçªçœìºozY ÌçæP®çYz oÜÄuÒ
ozsõ EçÒzã (®5-77)

œºæoì <<Òç ÌÄ| §îuª§zt ÌÜÄçœðyÄº ®zHŒ œçzÒYÂzÁ®ç Ä uoX®ç œìjX®çuÒ §îuªNzÿÄº EçÂzÁ®ç ¤ÀÖÄzÜ®çæŒç
ÄwuðÐÉbyŒz EÌîŒ n®çæX®ç Nÿªy Eu‡Nÿ E¥®çÌçŒõ ÐÉb-ÌìQçYyY Nÿªy-Eu‡Nÿoç ªçÞ EçÒzã ªìOÿyYy Nÿªy-Eu‡Nÿoç ŒçÒyã>>
ªìuOÿ oº ÌÜÄçœðyœçÌîŒ oî®|Tç§îªyÄº Eç¿j Òçzmç¶®çœ®úo NÿçzmçÂçÒy ÌªçŒY EçÒzã

NÿuœÂTyoçzOÿ 4 §îuªNÿç
®ç rçŒ§îuªNÿçæYzY NÿuœÂTyozoz Yçº §zt NzÿÂz EçÒzã
1 - Æì§zXZç Ä uÄYçºmç uªpîŒ- uÄqzœoçã
2 - oŒìªçŒÌç Òy Toç®çoçã
3 - ÌÜÄçœuð, EÌæÌuOÿ Ä œtçsç|æ§çuÄŒy Øç oyŒ uªpîŒ- ÌæuÇÂÉboç
4 - Ä oî®|Tç Òy ÌìÂyŒoçã ®çŸªçmõ Ìª\çÃ®çã
®ç Yçº §îuªNzÿoY ÌÄ| §îuªNÿç ®zo EÌÁ®çªìpz n®çæX®çÆy Ìæ¤æ‡  EÌÂzÁ®ç ÈÄmçutÌç‡ŒçouÒ uooM®ç

§îuªNÿç ®zoço, EÌõ ©ÒbÂõ œçuÒ\zã œ{Nÿy -
1ã œuÒÂy uÄqzœoç ÈÄmçnªNÿ EÌîŒ
2ã tìÌºy Toç®çoç ªŒŒçnªNÿ EçÒzã
3ã uoÌºy ÌæuÇÂÉboç uŒut†®çÌ¿uœmy EÌîŒ,
4ã YÄsy ÌìÂyŒoç Òy EŒì§ÄçnªNÿ EçÒzã
Äº oçºNÿ ºç\®çzTy [®ç ErçŒçX®ç EÄËsç ªçŒoço n®çŸªçmõ rçŒçX®çÒy oî®ç| Eçum G‹ªŒy ®ç tçzŒ §îªy

ªçŒoçoã œ{Nÿy - LNÿyYç ÄuÌÉeçzOÿ ÌÜÄçœðëo Eæo§ç|Ä Òçzo EÌîŒ tìÌºyYç EÌæÌMn®çut oyŒ §îªyo Eæo§ç|Ä Òçzoçz; Ä
œç{ºçumNÿ ºyoyŒõ oî®ç| Eçum G‹ªŒy Øç tçzÒëYçuÒ Eæo§ç|Ä ÌìÂyŒozo Òçzoçzã

®çŸªçmõ Âç{uNÿNÿ, EÂç{uNÿNÿ, Ä ËÄ®æ§î ®ç ÌÄ| ŸªçmçæYç Yjn®ç ºyoyŒõ ®sç®çzS® Gœ®çzT Nÿ¿Œ Ìt½Tì»NwÿœzŒõ
¤ÀÖ¿œ NÿÌõ œçÒçÄõ ØçYç ªy Ìª‹Ä®œîÄ|Nÿ ÌçzœçŒ-ŸuoÌçzœçŒ¿œ uÄYçº Øç Ã®çP®çŒçæo ®sçªuo NzÿÂç EçÒzã  oçz
Ì¦çŒçæŒç œÌæo œgîŒ Eç\œçÌîŒ ÄztçæoçX®ç Eu§ªçŒçŒõ EÂzçNÿÄçtçÄº ‡çg ®zHæ tzmçº ŒçÒëo, ýNÿ¤óŒç EÂçzNÿÄçtçYç
EçÈ® VzHŒY ÄztçæoºÒË® GœtzÆ NÿºoyÂ, EÆy EçÆç Nÿ¿Œ Ä uÄŒæuoœîÄ|Nÿ ÈyrçŒz¾çºªÒçºç\çæYz Yºmy
œìÉœœæNÿçzuÂNÿç¿œ Òõ Ã®çP®çŒ Ìªœ|m Nÿ¿Œ n®çæX®ç ŒçªËªºmçæo ÄçmyÂç uÄÈçæuo tzoçzã

@@ Òuº: C onÌo½ ÈyªnÌt½Tì» rçŒz¾çºªÒçºç\çœ|mªËoì @@
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000

 (®5-78)
@@ ÌÄ|Þ ®ÆËÄy ÈyrçŒz¾çºªçGÂy Ìªs| @@

Ã®çP®çŒ 7 Äz

EÂç{uNÿNÿ §uOÿ
Nÿçzm œìl® ¢ÿpç EçÂz @ Eç\ tzuQÂy œçHÂz @@1@@
LzÌz Œzmî Œçºç®mç @ Ìæoë Ìçæ§çupÂõ tyŒç @@2@@
ÌæoNwÿœzŒz oçnNÿçp @ ¤óoçæ §zbÂz Tçzœçp @@3@@

ÌæoYºmº\ ÂçToç ÌÒ\ @ ÄçÌŒzYz ¤y\ \pîuŒ \ç® @@1@@
ªT ºçªŒçªy Gœ\z EçÄgy @ ÌìQ VgçzVgy Äçjçz ÂçTz @@2@@
Næÿey Ÿzª tçbz Œ®Œy Œyº Âçzbz @ Ót®y ŸTbz ºçª¿œ @@3@@
§ÄçœÄTç{| §Àªoçz ®tç §Äzo½ \ŒË® oØ|X®ìo ÌnÌªçTª: @

ÌnÌæTªçz ®uÒ| otzÄ Ìèoç{ œºçÄºzÆz nÄu® \ç®oz ªuo: @@1@@ §çTÄo
uŸ® ¤çæ‡ÄÒçz ! Eç\œ®úo ªç^y u\oNÿy Ã®çP®çŒz ^çÂy, n®ç ÌÄ| Ã®çP®çŒçæYç ^çzNÿ NÿçzmyNÿgz EçÒz, Òz ÌÄçúŒç

Eçoç NÿpîŒ EçÂz EÌzÂã \çzœ®úo Øç ÄçbzNÿgz EçœÂz gçzpz ÂçTÂz EçÒzo, \çzœ®úo EçœÁ®ç ªŒçÄº tìÉNÿªçúŒy œTgç
¤ÌuÄÂç ŒçÒy, \çzœ®úo EçœÂz Eç®ìÉ® \ºzŒz VzºÂz ŒçÒy, \çzœ®úo NÿçpçX®ç ªçzuÒªzYy Äçoç| EçœÁ®çÂç LzNîÿ EçÂy ŒçÒy
Eçum \çzœ®úo EçœÂy Fæuü®z ÌçÄ‡ EçÒzo - oçzœ®úo ®ç ºËn®çŒz \çl®çÂç NÿçzmyuÒ Ÿuo¤æ‡ Nÿ¿ ÆNÿo ŒçÒyã   (®5-
79)

ªŒìÉ® ªn®| œm ÄçÌŒç Eªº
Ÿn®zNÿ ªŒìÉ® Ÿçmy, \çz ©ÒmîŒ Øç \Tçª†®z EçÂç EçÒz, oçz EçœÁ®ç Nÿçzmn®çŒç Nÿçzmn®ç oºy ÄçÌŒzÂç EªºnÄ

tzo EÌoçzã  EçœÂç ÌÄçúYçY Òç EŒì§Ä EçÒz Nÿy, NÿçzmoyŒç Nÿçzmoy oºy ÄçÌŒç EçœÁ®ço Eªº EÌozYã NÿçzmoyÒy
ÄçÌŒç Eªº ŒçÒy, EÌç LQçtç ªŒìÉ® Ìçœgmz tìV|bYã  Nÿçzmn®çuÒ ÄçÌŒzÂç EªºnÄ Œ tzHŒ Nÿçzmn®çÒy ªŒìÉ®çÂç
NÿçzmozY Nÿç®| Nÿºoç ®zmçº ŒçÒyã ' EÌz \ºy EçÒz, oºy tìÌ¶®ç ¤ç\îŒz ºçzTçYy Ä ªwn®îYy §yuo ŒÌÂzÂçuÒ œm Ìçœgmz
tìV|bY EçÒzã  ýNÿ¤óŒç u\oM®ç ºyoyŒz EçªX®çª†®z EªºnÄçYy NÿÁœŒç uQpîŒ TzÂy EçÒz, uooM®ç ºyoyŒzY ýNÿÄç
n®çœzqç Eu‡Nÿ ºyoyŒz Òy §yoyYy NÿÁœŒç EçªX®çª†®z uQpîŒ TzÂy EçÒzã <œìjz EçœmçÌ ©Òçoçºœm ®zF|Â, ªwn®î TÀçÌîŒ
bçNÿyÂ> Fn®çut NÿÁœŒç NÿçzmçÂç EœuºuYo EÌoyÂ EÌz ªÂç Äçbo ŒçÒyã

osçuœ Eçœm ÒçzF|Â oçzœ®úo Ä ÒçzF|Â n®ç ºyoyŒz EÆç §yuotç®Nÿ NÿÁœŒzÄº, n®çYz œuºmçª tîº EçÒzo, EÆç
Ìª\îoyYz œçæV¿m VçÂîŒ, Nÿçzmn®ç oºy ÄçÌŒzÂç EªºnÄ tzHŒ uoYç EçÈ® Nÿºyo EÌoçz; Eçum EÌz Nÿºmz
EçœÁ®ç \yuÄoçÂç uÒoçÄÒÒy EçÒzã Nÿçzmn®ç oºy ÄçÌŒzÂç EªºnÄ utÁ®çÄçYîŒ, \yuÄoçYy VbŒç Ì†®ç YçÂo EçÒz,
FoNzÿ utÄÌ oºy Ìì®æuÞo YçÂmz En®æoY EÆM® EçÒzã

NÿÁœŒç Nÿºç Nÿy, Eç\ EçªX®ç EçzeçÄºyÂ tî‡ tzQyÂ ÌìNÿÂz ŒçÒyã ¤çÂçæ‡NÿçºçYy uŒÆç \çHŒ oç»l®Ÿ§çoyYç
EçºOÿœmç EçªX®çÄº ýNÿuYo½ ýNÿuYo½ YªNîÿ ÂçTÂç EçÒz, ¤çÂœmçoyÂ œçºoæà®¿œy ýœ\¶®çoîŒ ÌìbîŒ œæQ ¢ìÿbîŒ
ªìQYæüçŒz uÄNÿuÌo ^çÂzÁ®ç œyŒËoŒNÿªÂçÄº Eç©Òy §Àªº ŒìNÿozY GgîŒ \çH ÂçTÂçz EçÒçzo, EÆç Äzpy ŒçNÿçoçõgçoîŒ
Æõ¤îg Ä Âçp \çmç¶®ç \ºç¿œy §®æNÿº gçuNÿmyYz uYÞ EçªX®ç gçz̧ ®çœìjz Eç©Òy Eçmmçº NÿÌz? Eçum \¤ºtËoyŒz
EçmÂõY oº EçªX®ç \yuÄoçYy VbŒç Âç{NÿºY ªçzgNÿpyÌ ®zH ÂçTmçº ŒçÒy Nÿç®? ªŒìÉ® œÀçmy ªT oçz EçuËoNÿ
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EÌçz ýNÿÄç ŒçuËoNÿ EÌçz, Nÿçzmoy oºy LNÿ NÿÁœŒç n®çX®ç ªŒçæo Eªº EÌozã
ÌìQçYy Eªº ÄçÌŒç

EçªX®ç Eç®ç|Äo|çœ{Nÿy ¤ìò Ä œçºNÿy® œzuÌuªËb½Ì½ Òz ÂçzNÿ tzQyÂ Nÿçzmn®çoºy NÿÁœŒzÂç EªºnÄ tzoçoYã
(®5-80) œ{Nÿy œuÒÁ®ç ŸNÿçºYz ÂçzNÿ \TçX®ç œÂyNÿgz tì:QºuÒo EÌz NÿçÒy oºy ËsçŒ EçÒz, Øç EçœÁ®çoyÂ
ÄçÌŒzÂç EªºnÄ tzoço; Ä tìÌ¶®ç ŸNÿçºYz ÂçzNÿ, <ÌÄ| \ºy tì:Qª® EçÒz osçuœ Eçœm EçÒçz n®ç uËsoyoY Ìªç‡çŒ
ªçŒÂz œçuÒ\z Ä EÌz Ìªç‡çŒ ªçŒmz ©Òm\zY ÌìQã Òy ÂçzNÿ®çÞç EbçzœÂy Nÿy EçœÂz tì:Q ÌæœÂzY<, ®ç NÿÁœŒzÂç ¤ó‡ç
EªºnÄ tzoçoã Nÿçzmn®çuÒ NÿÁœŒzÂç EªºnÄ utÁ®çÄçYîŒ EçœÁ®çÂç Ìªç‡çŒœîÄ|Nÿ ÌìQY §çzToç ®zmz ÆM® ŒçÒyã

EuoÆ® ŒçuËoNÿ EÌÂzÂz EçªX®çNÿgyÂ YçÄç|Nÿ ÄT{ºz Ÿn®qçÄºY u§Ëo ezHŒ EæTŒçuÂæTŒçut\‹® ÌìQçÂçY
N{ÿÄÁ® Ìª\îŒ <Iÿm NÿçjîŒ Ìm NÿºçÄç> EÌz ©Òmoçoã Nÿçºm Òç tzÒ LNÿÄzp §Ëª ^çÂç ©Òm\z œì‹Òç ®zmz NÿÆçYz?<

<§îouœÆçYçæYz Qzp Ä \TçoyÂ ÌìQtì:Qz ØçæYy œìŒ\|‹ªçÄçæYîŒ Gœœuð NÿÆy \ìpuÄoç ®zoz?> Øç ŸÇ×ççYz
Ìªç‡çŒNÿçºNÿ Gðº \ºy YçÄç|Nÿç\Äp ŒÌÂz oºy oçÐÆ EçœÁ®çÂç uoNÿgz Âq ùçÄ®çYz ŒçÒyã  U®çÄ®çYz LÄjzY
Nÿy œçæY§ç{uoNÿ tzÒ ÄT{ºz EçÒz Òz \Ìz oz Ÿn®q œçÒoço, oÌz <œìŒ\|‹ª Ä F|¾çº ŒçÒy> Òç E§çÄ n®çæŒç Ÿn®q NÿçÒy
utÌo ŒçÒyã  osçuœ oz EçœÁ®ç Øç ŒçuËoNÿ ÄçÌŒzÂçY Eªº Ìª\îŒ \yuÄoçX®ç EÄ‡yo ÆM® ozÄj°ç ÌìQçYç
Gœ§çzT Vzo EÌoçoã EçuËoNÿ ÂçzNÿ oº EçYçºçŒz ¤ŒÂzÁ®ç oçuÜÄNÿ NÿÁœŒzÂç Eªº ªçŒîŒ FÉb Ìç‡l®çYç ®nŒ
Nÿuºoçoã

EçuËoNÿ Ä ŒçuËoNÿçæYy uËsuo

ÌçºçæÆ, Ÿn®zNÿ ªŒìÉ®çª†®z Nÿçzmoy oºy Eªº ÄçÌŒç ÌìQçNÿuºoçY EÌozã §zt FoNÿçY Nÿy, *ŒçuËoNÿ ÂçzNÿ
EçœÁ®ç EtîºÐÉbyªìpz qumNÿ ÌìQçX®ç ªçTz ÂçTîŒ ÆzÄby EçœÂç ŒçÆ Nÿ¿Œ Vzoço; Ä

* EçuËoNÿ ÂçzNÿ EçœÁ®ç \yuÄoçYç Gœ®çzT ®ç tì:QçŒz T\¤\ÂzÁ®ç qumNÿ ÌìQçÌçey Œ Nÿ¿Œ, EªºnÄ
utÂzÁ®ç EçœÁ®ç ‡çuª|Nÿ ýNÿÄç oçuÜÄNÿ NÿÁœŒzX®ç Eç‡çºçŒz uŒºçpzY ÌìQ §çzTo EÌoçoã  (®5-81)

* ŒçuËoNÿ ÂçzNÿ EçœÁ®ç qumNÿ ÌìQçÌçey œìjX®ç \ºçut tì:QçÄº \Ìz œçæV¿m VçÂoço, oÌzY œçæV¿m
EçœÁ®ç oç»l®çYç Gœ®çzT Eq®ÌìQÌç‡ŒçNÿgz ÃÒçÄç LÄj°çNÿuºoç EçuËoNÿuÒ VçÂoçoã

œºæoì  <\‹ª-ªwn®ì-\ºç-Ã®çu‡-tì:Q-tçzÊçŒìtÆ|Œª½> Øç GœtzÆçYç Gœ®çzT * ŒçuËoNÿ Òz EçœÁ®ç œçœ-Nÿªç|X®ç
œ³ççðçœçX®ç Äzpy Nÿºo EÌîŒ * EçuËoNÿ ÂçzNÿ qumNÿ ÌìQçX®ç ªçTîŒ ÄzpyY ÌçÄ‡ ºçÒl®çNÿgz Nÿºoçoã EÌçzã

EQæg ÌìQçYy NÿÁœŒç
Òz \z EçuËoNÿçæYz EQæg ÌìQ oz Nÿç® EçÒz ®çYç Eçoç Eçœm uÄYçº Nÿ¿æã ®çæYy EQæg ÌìQçYy NÿÁœŒç tçzŒ

ŸNÿçºYy EçÒzã
1ã  œuÒÂy NÿÁœŒç - uÄÊ®Y uŒn® uªpçÄzo Ä n®çæYz ÌìQY uŒn® uªpçÄz EÆy Ä ØçY NÿÁœŒzŒz ËÄTç|X®ç

NÿÁœŒzÂç EªºnÄ utÂz EçÒzã
2ã  tìÌºy NÿÁœŒç - uÄÊ®çæYz ÌìQ NÿçzezuÒ Eçœçoºªmy®Y EÌÁ®çªìpz uÄÊ®ºuÒo EÆç Ìªç‡çŒço uŒn®

EçœÂz œÀËsçŒ ÃÒçÄz EÆy EçÒz Ä ØçY NÿÁœŒzŒz ªçzq Ä F|¾çºÌìQçX®ç NÿÁœŒzÂç EªºnÄ utÂz EçÒzã ®zsz ÒzuÒ LNÿ †®çŒço
ezÄÂz œçuÒ\z Nÿy Ÿn®zNÿ ªŒìÉ® EçœÁ®ç EªºÄçÌŒzŸªçmz ÌìQ §çzTl®çYç Ÿ®nŒ Nÿºyo EÌoçzã

œ{Nÿy ÆzÄbYz uŒËœwÒ œì»Ê! n®çæYy Ìªç‡çŒço ÌìQ ªçŒl®çYy NÿÁœŒçÒy tçzŒ ŸNÿçºYy EçÒzã
1ã  LNÿ ÌÄ| Gœçu‡ºuÒo Òçzmz; Ä
2ã  tìÌºy EçœÁ®ç ŸyoyÆyY LzM® ÒçzHŒ ºçÒmzã
œ{Nÿy œuÒÁ®çŸNÿçºYy tì:QçX®ç uoºËNÿçºçŒz Gt½§îo ^çÂzÂy EÌîŒ tìÌ¶®ç ŸNÿçºYy ËÄç§çuÄNÿ EçnªŸyoyªìpz
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^çÂy EçÒzã
NÿÁœŒzYz oyŒ ÌæÄzT

Nÿçzmn®çuÒ NÿÁœŒzYz oyŒ ÌæÄzT EÌoço - ªwtì, ª†® Ä oyÄÀ !
ªwtìÌæÄzTço ÄçÌŒç Òy NÿÁœŒç¿œçŒzY ºçÒo EÌîŒ, ª†®ÌæÄzTço ËÄœ’¿œçŒz Ä oyÄÀÌæÄzTçæo oy \çTwuo¿œçŒz

Ÿn®q Òçzozã  uÒÂç §çÄŒç ©Òml®çYz Nÿçºm EÌz EçÒz Nÿy, Nÿçzmn®çuÒ ÄËoìÆOÿyÂç FuXZo ¿œ tzl®çYz uÒX®çª†®z
Ìçªá®| EçÒzã ªT oy ÄËoì ªæìTyœçÌîŒ oçz oÒo F|¾çºçœ®úo NÿçzmoyuÒ EÌçzã  (®5-82)

§çÄŒzYz Ìçªá®|
Øç §çÄŒçÌçªá®ç|Yç ªçÌÂç NÿÄyX®ç NÿçÃ®ço ª‡îŒ ª‡îŒ œìÉNÿp ueNÿçmy Eçjpoçzã uÄNÀÿªçzÄ|Æy® ®ç ŒçbNÿço

EÆç ŸNÿçºYy œìÉNÿp Ëspz EÌîŒ, ªwXZNÿubNÿçouÒ <oy ºçÞ ªç]®çÆy ÌÄoyªnÌºçŒz §çægçÄ®çÌ ®zo EçÒz Nÿy Nÿç®,>
EÌz ÄÌæoÌzŒzŒz ©ÒbÂz EçÒzã  ÄºyÂ TçzÉbyYçY Gðª ªçÌÂç ©Òm\z <ªzVtîo> Òçz®ã  Øç NÿçÃ®ço NÿÄyŒz EçœÂz §çÄŒçÌçªá®|
Æ£tçæœ®|o oºy oyÄÀ Nÿ¿Œ bçNÿÂz EçÒz ®ço ÌæÆ® ŒçÒyã  Øç NÿçÃ®ço EçœÁ®ç uŸ® œnŒyYç uÄ®çzT ^çÁ®çªìpz LNÿç o»m
œì»ÊçŒz ªzVçX®ç Òçoy uoÂç ÌætzÆç œçeuÄÂç EçÒzã n®ç ªzVçÂç tîoçYz ËÄ¿œ tzHŒ §çÄŒçÌçªá®| NÿÄyŒz YçæTÂzY tçQuÄÂz
EçÒzã

o›oçŒçæ nÄªuÌ Æºmæ onœ®çzt uŸ®ç®ç: @ ÌætzÆæ ªz Òº ‡ŒœuoNÀÿçz‡uÄÇÂzuÊoË® @@
TæoÃ®ç oz ÄÌuoºÂNÿç Œçª ®qz¾çºË® @ Nÿçªçoç| uÒ ŸNwÿuoNwÿœmç YzoŒçDYzoŒzÊì @

(¤çØçzùçŒ uËsoÒºuÆº³çu‹üNÿç ‡ç{oÒ©®ç| @@)
®ç÷ŒuÒ Gðª ŸNÿçºYç ªçÌÂç TçzœëŒy o¿æŒç LzuXZNÿ ªŒìÉ®ËÄ¿œ tzHŒ uŸ® ÈyNwÿÉmçuÄÊ®y ªçuÒoy

uÄYçºÂy Òç Òçz®ã  LNÿç ŸçNwÿo NÿÄyŒz Øç ªçÌÁ®çYõ tçzŒ YºmçoY ¤ÒçºyYz Äm|Œ NzÿÂz EçÒzã -
^çÁ®ç uœÆç §ÂuoÆç, NÿpzŒç ÄtzÂ \g ^çg Nÿç @ œìÌuo n®ç Œætu\Yç ÂçgNÿç @@

Òz ÌÄ| §çÄŒçÌçªá®|Y Òçz®ã  ÌçºçæÆ, §çÄŒzÂç Nÿçzmn®çuÒ ÄËoìÆOÿyÂç LzuXZNÿ ËÄ¿œ tzoçæ ®zoz Òz eºÂzã
uªÞ Òçz! n®ç §çÄŒzYy VbŒç <Ftuªnsª½> ©Òm\z <Òz EÌz EçÒz,> Fn®çut ÌæNÿÁœçŒzY ¤ŒÂy EÌÁ®çªìpz Òz

Ìçªá®| §çÄŒzYz ueNÿçmy ÌÒ\Y EçÂz EçÒz, Òy EbNÿp YìNÿyYy Òçzmçº ŒçÒyã  EçœmçÂç ÒzÒy LNÿ Nÿ¤îÂ NzÿÂz œçuÒ\z
Nÿy, Ÿn®zNÿ\m EçœÂz §çÄŒçÌçªá®| EçnªŸyoyÂç EŒìÌ¿ŒY ŸNÿbÄyo EÌoçz; (®5-83) Ä n®çÂç Äº ÌçæuToÂzÁ®ç
EªºNÿÁœŒzYç Eç‡çºÒy EÌoçzã  n®çoÒy Nÿçzmn®çÒy ÄËoîÂç <<Ì\çoy® LzuXZNÿ ËÄ¿œ>> tzl®çYyY ¤óozNÿçæYy ŸÄwuð
EÌozã  §uTŒy TçzuœNÿçæŒyuÒ §TÄæoçYç Æçz‡ uÄYçºl®çNÿºoç ÄwqçæŒç ËÞy ýNÿÄç ªŒìÉ®çYyY LzuXZNÿ ËÄ¿œz utÂy, Òz
EçœÁ®ç uÌòçæoçYzY ªìP® GtçÒºm Òçz®ã Gœºy ¤çzuÂÁ®çŸªçmz ÌæÄzTçÄº ®ç §çÄŒçÌçªá®ç|YçÒy EŒì§Ä EÄÂæ¤îŒ EçÒzã

NÿçÃ®çoyÂ ºÌ : ª†® ÌæÄzT
®zsz EçmQy LNÿ ºÒË® EçÒzã ªwtì, ª†®, oyÄÀ ÌæÄzT EçœÌço \ºy LNÿçLNÿy utÌo ŒÌÂç, osçuœ Nÿçzez Œç

Nÿçzez ªŒçX®ç Ã®çœNÿnÄçªìpz EŒìNîÿÂ œuºuËsn®ŒìÌçº utÌîŒ œgoçzYã
GtçÒºmçs| :- ÄËoìÆOÿyÂç utÂzÂz LzuXZNÿ ËÄ¿œ NÿÄëX®ç §çÄŒzo ¤óozNÿ ªwtî ÌæÄzTçŒz ºçÒo EÌîŒ, oz NÿçÃ®

[®çæŒç EçÄgîŒ ºÌ Gnœ‘ç Òçzoçz n®çæX®ç §çÄŒzo ª†® ÌæÄzTçŒz ºçÒo EÌozã [®çæŒç EuoÆ® NÿçÃ® ÄçYl®çYç †®çÌ
ÂçTÂç EçÒz EÆç œì»ÊçæŒç NÿçÃ®çoyÂ uYÞz ËÄœ’çª†®z YzoŒ EÆy Ÿn®q utÌoçoã

ªy ÂÒçŒœmy ÒuºuÄ\®çYy œçzsy ŸsªY LzNîÿ ÂçTÂçzã ozÃÒç œægçz¤ç ªçŒ§çÄ ÄçYmçºç Òçzoçã œºæoì ºçÞy
uŒ\Á®çÄº oy œçzsy Ä n®çYz ÄçYmz oÌzX®ç oÌzY ªÂç ËÄœ’ço utÌo EÌzã  EÌçzã

¤çpçæŒç ØçY NÿçÃ®çoyÂ TçzÉby EçF|¤çœçæŒy ÌçæuToÁ®ç EÌoç n®çæX®ç §çÄŒzo n®ç LzuXZNÿ ËÄ¿œçYç oyÄÀ
ÌæÄzT Òçzoçzã

®ç÷ŒÒy [®çæŒç ºÌçæYç EuoºzNÿ ÒçzHŒ EÉbÌçuÜÄNÿ §çÄ Gnœ‘ç ÒçzH ÂçTÂz EçÒz, EÆçæŒç LzuXZNÿ ËÄ¿œçYç
oyÄÀ ÌæÄzT ÒçzHŒ EŒì§ÄuÒ ®zo EÌoçzã ^çg ÄT{ºz NÿçÒy utÌîŒ * ŒìÌn®ç §îoçX®ç NÿÁœŒzŒzY §îo EçæTço ®zHŒ EªçŒìÊ
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§çÊmçut ŸNÿçº œìÉNÿp ueNÿçmy VgîŒ EçÂz EçÒzoã
§®çŒNÿ ºÌçYç EuoºzNÿ ÒçzHŒ ŒìËn®ç oì¶ÒçbyÂçY Ìœç|Yz LzuXZNÿ ËÄ¿œ tzHŒ §çÄŒçÌçªá®ç|Œz Ÿn®q

uÄÊ¤ç‡ç ^çÁ®çÄº ªæÞçX®ç Ÿ®çzTçŒz Ìœ| <Òª oçz oì¶Òçby Ò{> (®5-84) EÌz ¤çzÂÂç, Òy TçzÉb ªç]®ç ÄugÂçæŒy Ÿn®q
œçuÒÂy EçÒz Ä n®çæX®ç ÌÒyŒzY ªç]®ç EÐÅ®tyuœNzÿo uÂuÒÂzÂyÒy EçÒzã ®ç TçzÉbyo < Òª oçz oì¶Òçby Ò{> Òz ÌçæTmz
Nÿçzmn®ç oºy utÃ® Ìœ|tzÄozYz EÌîŒ oì¶ÒçbyÂç Ìœç|Yz LzuXZNÿ ËÄ¿œ tzHŒ uÄÊ¤ç‡ç Òçzmz Òz ªçÞ §çÄŒçÌçªá®ç|YzY
Nÿç®| Òçzozã - ÌìÈìoçX®ç NÿÁœËsçŒçÄºyÂ g¨Œ§çÉ®ço \z <ÆæNÿçuÄÊ> ÌçæuToÂz n®çYz oºy ªª| EçœÁ®ç ®ç uÌòçæoçoY
EçÒzã
½ œm EçœÌçoY EçœÁ®ç NÿÁœŒzYç oyÄÀ ÌæÄzT Nÿ¿Œ Nÿçzmn®çuÒ ÄËoìÆOÿyÂç utÂzÁ®ç LzuXZNÿ ËÄ¿œçYç
EŒì§Ä EçœmçÌ Vzoç ®zoçzã ®çuÄÊ®y ®çzTÄçuÌÉeçouÒ Ÿªçm Ìçæœgoãz

<ªŒçzºç[®ªuœ Ÿçrç Â§‹oz Ã®ÄÌçu®Œ:>
¤ìuòªçŒ œì»Ê EçœÂz ªŒçzºç[® tzQyÂ Ÿç›o Nÿ¿Œ Vzoçoã

Eçu‡t{uÄNÿ ÌwuÉb : tzÄoç

Òz \Ìz EçœÁ®ç ÌæNÿÁœçŒz Òçzoz, oÌzY œºªz¾çºçX®ç ÌæNÿÁœçŒzÒy [®ç ÄËoìÆOÿyÂç GœçÌNÿçX®ç ¢ÿÂŸç›oyÌçey
¤çzÂn®ç YçÂn®ç œìo¸®çæYy ËÄ¿œz utÂy \çoço, n®çæŒçY tzÄoç ýNÿÄç Eçu‡t{uÄNÿ ÌwuÉb ©ÒbÂz EçÒzã  œºªz¾çºçYç
ÌæNÿÁœ Òç LNÿtª oyÄÀ EÌÁ®çªìpz GœçÌNÿçæŒç ¢ÿÂŸç›n®s| Ÿn®zNÿ ÄËoìÆOÿyÂç Eu§ªçŒy tzÄoç Gnœ‘ç ^çÂy EçÒzã
ºçªoçœŒy® GœuŒÊtço EÌz ©ÒbÂz EçÒz Nÿy '

uY‹ª®Ë®çuûoy®Ë® uŒÉNÿÂË® EÆºyuºm: @
GœçÌNÿçŒçæ Nÿç®ç|sú ¤ÀÖmçz ¿œNÿÁœŒç @@1@@ ºçªoçœŒy®ã

oÌzY Lzoºz® GœuŒÊtço - <Ÿsª ÄçYç Gnœ‘ç Nÿ¿Œ ÄçYzoîŒ Æ£t Ä Æ£tçoîŒ EuT’, oÌzY Ÿsª uÆÇ×ç Gnœ‘ç
Nÿ¿Œ uÆÇ×ççoîŒ ºzo Ä ºzoçœçÌîŒ Eçœ,> Fn®çut Ÿsª Eç†®çunªNÿ, Eçu‡§ç{uoNÿ Ä Œæoº Eçu‡t{uÄNÿ ÌwuÉb œºªz¾çºçæŒy
Gnœ‘ç NzÿÂy, EÆç Esç|X®ç œìÉNÿp Èìuo EçÒzoã [®çæYç [®çæYç [®ç [®ç ÄËoîæÆy Eu‡Nÿ Ìæ¤æ‡ EÌoçz, n®çæX®ç n®çæX®ç
§çÄŒzŸªçmz GœçÌŒzÌçey ¤ŒÂzÁ®ç Eçu‡t{uÄNÿ ÌwÉbyouÒ n®çæYzY Ìç‡©®| EÌozã

Tç®¿œçŒz œwáÄy

\Ìz:- TçF|œçÌîŒ tî‡ uŒVoz, œwáÄyœçÌîŒ E‘ç uŒVoz, tì‡çŒz œçzÊm Òçzoz Ä E‘ççŒzÒy œçzÊm Òçzoz ©ÒmîŒ œwáÄyYç
EçNÿçº TçF|ÌçºQç EçÒz, ©Òm\z œwáÄyÆOÿyÂç œºªz¾çºçX®ç ÌæNzÿoçŒz \z YzoŒ Ã®Oÿ ÒçzHŒ (®5-85) GœçÌNÿçX®ç
Nÿç®ç|Ìçey tzÄozYz ËÄ¿œ EçÂz EçÒz, uoÂçY TçF|ÌçºQç EçNÿçº EçÒãz

* Nÿtæ¤çX®ç œìÉœçÌçºQç œwáÄyYç EçNÿçº EçÒz Òz [®çzuoÊçoyÂ ©Òmmz \g œwáÄyuÄÊ®y EÌîŒ,
* œìºçmçoyÂ ©Òmmz tzÄoçuÄÊ®yYz EçÒzã
  Fn®çut EçmQyuÒ GtçÒºmz ÆçËÞçæoîŒ Ìª\îŒ U®çÄyoã

§çÄŒçÌçªá®| : Ìæœüîœ GœçÌŒç : §Oÿy
osçuœ §OÿçæX®ç FuXZo ºÌçŒìÌçº LzuXZNÿ ¿œz VzHŒ §OÿçæŒç ÌìQ tzl®çNÿºoç Ìæœüîœ GœçÌŒç (ýNÿuYo½

Ìç‡©®| TÀÒm Nÿ¿Œ \y GœçÌŒç oy) ýNÿÄç <LNÿçNÿy Œ ºªoz> ®ç Èìoyo ©ÒbÁ®çŸªçmz EçœÂzY ÌìQ Eçœm
§çzTl®çNÿºoç œºªz¾çºçŒz LzuXZNÿ EÄoçº¿œ ezuÄÂzY EçÒzã oºy EŒì§ÄçŒz uÌò EÌÂzÁ®ç EuÄùzX®ç ¤æ‡Œçªìpz
EçœmçÂç EçœÁ®ç ªîp ËÄ¿œçÆy ŸyoyŒz Tçæe VçÂl®çNÿºoç -

Nÿçzmn®çuÒ ÄËoìÆOÿyÂç §çzTl®çYz LzuXZNÿ ËÄ¿œ Œ tzHŒ,
F|¾çºçYzY LzuXZNÿ ¿œ utÂz oº
EçœÂç ÌæNÿÁœ \çzºçŒz oyÄÀ ÒçzHŒ §çÄŒçÌçªá®ç|ŒzY
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œºªz¾çºçX®ç Ìn® EªwoºÌçYç EŒì§Ä ÂÄNÿºY YçQçÄ®çÂç uªpzÂ;
Ä ®çoY §OÿyYz ªîpuÒ EçÒzã

ªîoy|Yy ŸçmŸuoÉeç ©Òm\z Nÿç®?
F|¾çºçÂç §\mçºz *uÌòyYz §çzOzÿ Ä *§Oÿ EÌz tçzŒ ŸNÿçºYz œì»Ê EçÒzoãã œ{Nÿy -
*œuÒÂz EçœÁ®ç §çÄŒçÌçªá®ç|Yç oªçzTìmço œuºmçª Nÿ¿Œ ËsîÂ ÂçzNÿço F|¾çºy§OÿyYy Eu§Ã®uOÿ Nÿºyo

EÌoçoã
*œºæoì §Oÿœì»Ê oÌz Nÿºyo ŒçÒyoã oz Ÿsª EçœÁ®ç ºªmy® uŸ® EÄoçºçYy ªîuo| VzHŒ oyoyÂ tTgœmç

ýNÿÄç ‡çoîœmç EçœÁ®ç §çÄŒzŒzY ŒçÒyÌç Nÿ¿Œ ËÄÌæNÿÁœçYy t{ÄyÌçªá®| EÌÂzÂy ËÄÌ\çoy® ©Òm\z ªŒìÉ®çŸªçmz
ªîuo| Gnœ‘ç Nÿºoço; Ä [®çŸªçmz <Ÿçm-uÄuŒª®-Ÿ®ìOÿç< œì»Ê Ÿ®ìOÿ-œì»ÊçÂç (Ì£\zMb Subject) EçœÁ®ç ÌæNÿÁœçŸªçmz
ÄËoì tçQÄî ÆNÿoçz n®çŸªçmzY EçœÁ®ç EçÄgn®ç tzÄçÂç, ªîoy|X®ç Ìçº§îo EæÆçÆy Ìæ®ìOÿ Nÿºoçoã

ŸçmuÄuŒª®ço \g ÄËoîª†®z Ÿçm VçÂl®çYç LNÿ ŸNÿçº EçÒz, n®çÒyœzqç ŸçmŸuoÉezYç ŸNÿçº G•çoº EçÒzã
ŸçmŸuoÉeç Òy EÆy EçÒz Nÿy, ÌçuÜÄNÿ Ä{utNÿ Æ£tçæŒy Ä ÌçuÜÄNÿ tzÄoçæYç EçÈ® VzHŒ EçœÁ®ç ŸçmçæYç Ä [®çª†®z
Æìò\yÄ Ÿuoý¤¤ EçÒz EÆç Eæo:NÿºmçYç  (®5-86) Ä Fæuü®çæYç ÆìòÌçuÜÄNÿ EæÆ Eçœm ªîoy|Yz ueNÿçmy ezÄîŒ
uªÈÌÜÄçŒz œî\Nÿ ¤Œoçzã

Èòç Ä §uOÿ Òy uÄÄzNÿYîgçªumNÿçºçæŒy uªÈ ÌÜÄçæoY VçoÂy EçÒzã [®ç ueNÿçmy Ÿçm EçÒz n®ç ueNÿçmy uYð
Ë¢ìÿºozY, EÌz ®çzTÄçuÌÉeçæo ÌçæuToÂz EçÒzã ©ÒmîŒ ŸçmŸuoÉezX®ç ®çzTçŒz uYðçYy Eu§Ã®uOÿ ÒçzHŒ Y{o‹®çYyÒy
Eu§Ã®uOÿ Òçzozã (Ÿuo=tìÌºz, Nÿª½=ÌÐÆoç, ÌçÐÅ®ã ) ŸoyNÿçYz ueNÿçmy EŒæo t{Äy YªnNÿçº §OÿçÂç utÌî ÂçToçoã
ÌçªÄztçoyÂ ŸuoNÿçzœçÌŒç Ä ÆçæugÁ®uÄùç EÆçY ŸNÿçºYy EçÒzã n®çÂç ªT ŸuoªzYç œçÊçmçut EæÆY utÌo ŒçÒyã
§TÄçŒ½ ºçªNwÿÉm œºªÒæÌ ©Òmo EÌo,

<oì©ÒçÂç EçœÁ®ç EçF|Yy ªîuo| ªwlª® NÿÆy ºz Äçboz?>
®çŸªçmz ªîoy|Yz ueNÿçmy §OÿçæX®ç LzuXZNÿ §TÄtîÀœçYç ªwtìÌæÄzT EÌîŒ uoÂç NÿuŒÉe §OÿyuÒ ©ÒbÂz EçÒzã

EYç|®çªzÄ Òº®z œî\çæ ®: Èò®zÒ oz @ Œ oôOzÿÊì Yç‹®zÊì Ì §Oÿ: ŸçNwÿo: Ëªwo: @@ §çTÄo 11ã 2ã 47
ªçŒÌœî\ç : ª†®ÌæÄzT : ª†®ªç §uOÿ

œìjz œìjz uŒn® EçœÁ®ç ÌìNìÿªçº uŸ®NÿºçÆyY §TÄunŸ®çæŒç Qzpl®çYç ŸÌæT ®zHŒ n®çæYz oz uŒ®ª¤ò œî\zYz
ËÄ¿œ \çHŒ uoÂç ªçŒuÌNÿ œî\zYz ËÄ¿œ ®zH ÂçTozã

<NwÿÉmÌzÄç Ìtç Nÿç®ç| ªçŒÌy Ìç œºç ªoç> EÌz Ä¨§çYç®çúŒy ©ÒbÂz EÌîŒ,
<Gðªç ªçŒÌy œî\ç> EÆy LNÿ ËªwoyuÒ EçÒzã
<NÿºçÄy oy œî\ç ªŒzuY Gðª> EÌz oìNÿçºçª ªÒçºç\uÒ ©Òmoçoã
ozÃÒç LzuXZNÿ §TÄüîœ Òz ª†®ÌæÄzTço ºçÒo EÌozã ËÄœ’ço uŸ®NÿºçÄçYîŒ n®ç §uOÿª® NÿçuªŒyÂç LNÿ º\ŒyuÒ

ÌìŒy \ço ŒçÒyã n®çÄzpy *F|¾çºçÄº Ÿzª, *Ìç‡îæYz ueNÿçmy ª{Þy, *tyŒçÄº t®ç Ä *tìÉbçæYy Gœzqç EÌz Äçbo EÌozã
uÒÂçY ª†®ª§uOÿ ©ÒbÂz EçÒzã (®5-87)

F|¾çºz(1) ot‡yŒzÊì(2) ¤çuÂÆzÊì(3) uûÊnÌì(4) Y @ Ÿzª(1)ª{Þy(2)Nwÿœç(3)Gœzqç(4) ®: Nÿºçzuo Ì ª†®ª: @@
Ìªç‡yoyÂ §uOÿ : oyÄÀ ÌæÄzT

œìjz œìjz œçÊçmçYç Nÿuemœmç NÿçjîŒ ªçŒìÊtzÒ¿œy ÌìNìÿªçºœmç \Ìç ª†®ÌæÄzTço uŸ®NÿºçuÄÊ®yYç EÌoçz,
n®çæoyÂuÒ EuËsªçæÌçutÄo½ Nÿuemœmç NÿçjîŒ NzÿÄp Ÿzªª® EçŒætztæoç¿œ Qºç ÌìNìÿªçº ÌçNÿçº œÀçmuŸ® Eu§‘ç
EÌîŒuÒ œzÀª\‹® ÌæŸrço Ìªç‡yo Yìæ¤ŒçuÂæTŒçœìºoç u§‘ç-FÄ §çÌo EÌîŒ Ÿzª\ uŒuÄ|NÿÁœ Ìªç‡yo oº ÒçË®ªìQçoîŒ
EçŒætço uªpîŒ \çÄz ÂçToz, Ä ŸzªuÒ Nÿç®ªY ºçÒoçzã

Òç §uOÿ®çzTÌªçu‡ VzºlgçYç®çúŒy Gðª ŸNÿçºYç ÌçæuToÂç EÌîŒ ØçYy uŒuÄ|NÿÁœoç ÈyªôçTÄo ËNæÿ‡
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11, E†®ç® 14, ÇÂçzNÿ 46 ®ço ÌçæuToÂy EçÒzã
†®çŒzŒznsæ ÌìoyÄÀzm ®ìæ\oçz ®çzuTŒçz ªŒ: @ Ìæ®çË®n®çÆì uŒÄç|mæ üÃ®-rçŒ-uNÀÿ®ç-§Àª: @@

ØçY ueNÿçmy <Ìæ®çzT EÌîŒuÒ uÄ®çzTçzœÂçÂŒ> EÌç Qºç Ÿzª Gnœ‘ç Òçzo EÌîŒ, n®ç uÄ®çzTçzœÂçÂŒçoY
*§TÄçŒ½½ ¤ÀÖNìÿªçº (Œçºt) ØçæX®ç <œºªÃ®çNìÿÂoz> Yz oÜÄ EçÒzã *ª‡ìÌîtŒçæYy <Ÿzª‡çºç> ØçY ueNÿçmy uªpo EÌîŒ
*rçŒz¾çº ªÒçºç\çæYç <œçæYÄç œì»Êçs|> Ä *\zsz \çl®çNÿuºoç ¤ÀÖçYz ueNÿçmy œuÒÂz <ŸËsçŒ> ezuÄoço EÌz ÈyoìNÿçºçª
ªÒçºç\çæYz <T©®>Òy ÒzY EçÒzã Ót®NÿªÂçÄºyÂ ®çzuT®çæYz ÌìNìÿªçº †®çŒ tzQyÂ Øçœzqç NÿçzbyœbyŒz NÿuemçnªNÿ
©Òmoç ®zF|Âã

<<ËsîÂ ÐÉbyŒz œçÒoç Òz ¿œ ªwtîÌæÄzTçÌçºQz utÌoz>> œm QºçzQº oz  oÌz ŒÌîŒ n®çoyÂ oªçYç oyÄÀ §çT
ŒçÒyÌç ÒçzHŒ ÌÜÄoyÄÀoç ^çÁ®çªìpz Eçum ÌÜÄçYç ÒÂNzÿœmç, ŸNÿçÆœmç Ä ÌìQœmç ®çæX®ç®çzTçŒz oz En®æo ÌìNìÿªçº
ªçÞ ¤ŒÂz EÌozã  - ©ÒmîŒY ËsîÂ ÐÉbyÄº Ÿn®q YªnNÿçº tçQuÄmz ©Òm\z ÌìNìÿªçº ÌÜÄçÂç oªçX®ç ®çzTçŒz VŒ¿œço
EçmçÄz ÂçTo EÌÁ®çªìpz Ÿzªp œì»Ê EçœÁ®ç uŸ®NÿºçÂç Èª Òçzoço EÌz Ìª\îŒ YªnNÿçº Nÿºyo ŒçÒyoã
 (®5-88)

®ç EçŒætçª†®z Gœ®ì|Oÿ ÌæŸrço Ìªç‡yo ÌÜÄçŒz º\Ëoª ŒçÒyÌz ^çÂzÂz EÌoço; Ä uŒuÄ|NÿÁœ Ìªç‡yo
ÌÜÄuÒ ŒçÒyÌz ÒçzHŒ

<<Ftæoç FÄ EçŒætztæoç¿œ EŒ†®ËouÄÄo|>>
EÆç §TÄæoçYçY Ÿn®® EÌoçz Ä EÂæNÿçºçX®ç rçŒçŒz \Ìç ÌìÄm|rçŒçÂç Ÿuo¤æ‡ Òçzo ŒçÒy, n®çŸªçmz

¤ÀÖrçŒÒy EŸuo¤ò EÌozã  Øçªìpz ÌÄ| \TY n®çÂç Ÿzªª® Äçbî ÂçTozã ÒyY Gðª §uOÿ Òçz®ã
ÌÄ|§îozÊì ®: œÅ®zôTÄôçÄªçnªŒ: @ §îoçuŒ §TÄn®çnª‹®zÊ §çTÄoçzðª: @@ (ÈyªôçTÄo ËNæÿ‡ 11)

tzÄ§Oÿyœzqç Tì»§OÿyYz ªÒnÄ
ÈyTì»§uOÿ ®zszY EçmîŒ œçzYuÄozã œºæoì -
* tzÄ§Oÿyo ŸuoªzœçÌîŒ Eçºæ§ NÿºçÄç ÂçTo EÌÁ®çªìpz QçÂX®ç œç®ºyYz Èª Eu‡Nÿ EÌîŒ,
* ÈyTì»§Oÿyo ÌYzoŒ ªŒìÉ®œmçœçÌîŒY Eçºæ§ NÿºçÄç ÂçTo EÌÁ®çªìpz Nÿªy Èª EçÒzoã
* ÌnÌæT Òç tzÄ§OÿyoyÂ ŸuoªzYç \gœmç NÿçjîŒ bçNÿmçºç EÌîŒ, Tì»§OÿyX®ç Ìª‹Ä®çŒz ®zszY Eçmmçºç

EÌÁ®çªìpz Nÿçzmn®çuÒ ºyoyŒz oçzY Ìç‡Âç œçuÒ\zã  oçz \ºy tìÂ|§ EÌÂç Ä ET©® EÌÂç oºy Ã®s| \çmçº ŒçÒyã
©ÒmîŒ oçz ÌnÌªçTªY Ìç‡çÄç EÌz Èy§TÄçŒ½ ŒçºtçYç®çúYz ÌîÞ EçÒz -

* ªÒnÌæTËoì tìÂ|§çzDT©®çz EªçzV³ç @@39@@
* otzÄ Ìç†®oçæ otzÄ Ìç†®oçª½ @@42@@

Ä tzÄ ýNÿÄç Tì»§uOÿ ÆzÄby LNÿÞ uªpîŒ ÌÄ|Ÿzªª®nÄ ¢ÿÂ uŒÉœ‘ç Òçzozã ®çuÄÊ®y ÈìoyuÒ Ÿªçm EçÒzã  --
®Ë® tzÄz œºç §uOÿ®|sç tzÄz osç Tìºç{ @ oË®{oz Nÿusoç Øsç|: ŸNÿçÆ‹oz ªÒçnªŒ: @@ (®5-89)
Ì¦çŒÒçz, EÆç ŸNÿçºYç œºªz¾çºÌçqçnNÿçº Nÿºl®ço oºy ÌæNÿÁœçut EÂç{uNÿNÿ ŸªçmçæYy uNÿoy EçÄÅ®Nÿoç

EçÒz, Òz EçœmçÂç NÿpîŒ EçÂzY EÌzÂ.
LÄæ, [®çŸªçmz œwáÄyo VçoÂzÂz ¤y\ œì‹Òç ¤y\¿œçŒz ¤çÒzº œgoz, oûo½ ŸuoªzœçÌîŒ oçz Eçn©®çœ®úo Ÿzª¿œçŒz

EæoºçuÄÉb §TÄçŒ½ ¤çÒzº \TçÂçuÒ Ÿzª¿œY Nÿ¿Œ Ìçzgoçzã
®ç÷Œ uŒ¿œm Nÿºl®çÂç ªç^y Äçmy Ä ªuo EÌªs| Äçbo EÌÁ®çªìpz, Eçœm ÌÄ| uªpîŒ ŸzªºÌçznœðyYç

EçŒæt YçQyo YçQyo Òy Ã®çP®çŒ-NÿªÂœìÉœªçÂç ÈyªnÌt½Tì» rçŒz¾çºçÒçºç\ ®çæX®ç Yºmy Ìªœ|m Nÿ¿Œ n®çæX®ç
ŒçæÄçYç \®VçzÊ NÿºyoY Äçmy EçŒæt œçÄçzã  (®5-90)

@@ Òuº:C onÌo½ ÈyrçŒz¾çºªÒçºç\çœ|mªËoì  @@
000
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Ã®çP®çŒ 8 Äz

†®çŒ
@@ ÈyrçŒz¾çºªçGÂy Ìªs| @@

Gªç ªçoç uœoç Ææ§ìTì|»rç|Œz¾çºçz ªÒçŒ½ @ œuo: NwÿÉmçz ºçu‡Nÿçùç §uT‹®çz TçzuœNÿç ªª @@1@@
œæYç®oŒuªn®zonÌÄ|¿œæ Ÿœî[® Y @ Óut Ësç›® ŸÄqzDÒæ ª‡ìºæ †®çŒÒ{oìNÿª½ @@2@@

ÌæuY‹o®zôTÄo³çºmçºuÄ‹tª½ @ Ä\ÀçæNìÿÆ†Ä\Ìºçz»ÒÂçæZŒçj°ª½ @
GðìæTºOÿuÄÂÌ‘çQYNÀÀÿÄçNÿª½ @ [®çznËŒçu§ºçÒoæ ªtâÓt®çæ‡Nÿçºª½ @@ (§çT.3.28-29)

uŸ®¤çæ‡ÄÒçz !  Eç\ EçœÂy ÌÄçúYy ªŒz ÌìuËsoyo EçÂy EÌoyÂ EÌz [®çæŒç Äçboz, n®ç Ÿn®zNÿ\mçŒz
EçœÁ®ç ªŒçNÿgz œ²z  Âq utÂz œçuÒ\zã  [®çÂç <ªŒçzuŒºyqm> œòoyo qm§ºuÒ uËsº ºçÒl®çYç Eu‡Nÿçº EçÂç
ŒÌzÂ, EÆç œì»ÊçÂç ªç]®ç Eç\X®ç Ã®çP®çŒçœçÌîŒ oçÐÆ NÿçÒy Gœ®çzT Œ ÒçzHŒ GÂbç Ìæoçœ ªçÞ ÒçzF|Âã

F|¾çºŸç›oyYy FXZç ÌÄçúŒç
EçœÁ®ç ÌÄçúX®ç EŒì§ÄçoÂy LNÿ TçzÉb EçÒz oy Òy Nÿy, Ÿn®zNÿçX®ç  ªŒço Nÿçzmn®ç Œç Nÿçzmn®ç oºy EæÆçŒz

EŸç›o ÄËoîYy FXZç Òy ŸNÿb ýNÿÄç Tì›o ºyoyŒz ºçÒo EÌozã Nÿçzmn®çŒç Nÿçzmn®ç oºy EæÆçŒz EŸç›o ÄËoîYy FXZç
[®ç œì»ÊçX®ç ªŒçæo ŒçÒy, EÌç œì»Ê uÞ§ìÄŒçouÒ Ìçæœgmz Nÿeym EçÒz EÌz ªy ©Òmoçzã  (®5-91)

œm EÆy Òy FXZç EÌl®çYz Nÿçºm Nÿç®? - oº Ÿn®zNÿçÂç <Eçœm Eœîm| EçÒçz EÌz Äçbmz> Òz Òçz®ã
EuËoNÿçæŒç \Æy F|¾çºŸç›oyYy FXZç EçÒz oÆy oy ŒçuËoNÿçæŒçuÒ EçÒz; œºæoì EÌz Nÿçzmy tçQÄîŒ tzl®çÂç

Ìªs| ŒçÒyã  F|¾çº ŒçÒy EÆç Ìª\ìoyŒz oy ETty t¤ÂzÂy EÌozã  LQçùç TçzÉbyªìpz LQçty t¤ÂzÂy FXZç Ä ow›o ÒçzHŒ
uŒÄwð ^çÂzÂy FXZç uÒX®ço ªÒtæoº EçÒzã t¤ÂzÂy FXZç EçœÁ®çÄº ®zmç¶®ç œuºuËsoyYy ŒzÒªy Äçb œÒço EÌoz;
œºæoì uŒÄwð ^çÂzÂy FXZç œuºuËsoyYy Äçb œçÒço ŒçÒyã

<ŒçÆ>  ªyªçæÌç
œìÉNÿp ÂçzNÿçæYç EÌç Ìª\ EçÒz Nÿy, LQçty FXZç uŒ»ò ^çÂy EÌoç uoYç EçœçzEçœY ŒçÆ Òçzoçzã  œºæoì

ªy EÌz ©Òmoçz Nÿy, EÌz ©ÒmmçºçæŒç ŒçÆ ©Òm\z Nÿç® Ä oçz Nÿçzmn®ç œtçsçúŒç ÂçTî œgoçz Òz ªìpyY Nÿpo ŒÌozã ŒçÆ
©ÒmîŒ Æ£t \ºy œìÉNÿp ÂçzNÿ G•ççºyo EÌoço oºy n®çYç Qºç Es| n®çæŒç eçHNÿ ŒÌoçzã  EªîNÿ ÄËoîYç ŒçÆ ^çÂç
©Òm\z n®çYz Nÿç® ^çÂz? EÌz uÄYçºÂz EÌoç n®çæŒç ÌçæToç ®zo ŒçÒyã

Ìçª‹®o: \ŒÌªç\ ŒçÆ ©Òm\z <EªìNÿ ÄËoîYç §æT ^çÂç, oy oìbÂy, ªçzgÂy, uoYz oìNÿgz oìNÿgz ^çÂz>
Fn®çut Æ£tçæŒy ÌçæTo EÌoço; œm Òz ©Òmmz œºªçmìÄçùçæŒy YçæTÂz QçzgîŒ NÿçjÂz EçÒzã

1ã  <ŒçÆ> œºªçmìÄçt Ä ºÌç®ŒÆçËÞçŒìÌçº
œºªçmìÄçty ©Òmoço- Nÿçzmn®çuÒ œtçsç|Yz uNÿoyuÒ oìNÿgz NzÿÂz oºy oçz œtçs| Nÿçzmn®çŒç Nÿçzmn®ç oºy ¿œçŒz

ÒÄzo, EçNÿçÆço ºçuÒÂçY œçuÒ\zã ºÌç®ŒÆçËÞçŒz \pÂzÁ®ç ªzm¤ðyYz œºªçmî œNÿgîŒ Øç TçzÉbyYy uÌòyuÒ Nÿ¿Œ
tçQuÄÂy EçÒzã ÌçºçæÆ, œºªçmìÄçùçæX®ç ªoço Ä ºÌç®ŒÆçËÞÄçùçæX®ç ªoço Nÿçzmn®çY œtçsç|Yç ŒçÆ Òçzo ŒçÒyã

œîÄy|X®ç œºªçmìÄçùçæX®ç ªoço Ä EçoçX®ç ºÌç®ŒÆçËÞÄçùçæX®ç ªoço FoNÿçY §zt EçÒz Nÿy, œîÄy|Yz
œºªçmìÄçty - œtçsçúYz œºªçmî Nÿç®ª ºçÒîŒ oz NzÿÃÒçŒç NzÿÃÒç oºy n®çY  uËsoyo ®zoço, (®5-92) EÌz ©Òmoço;
Ä oÌzY ºÌç®ŒÄçtyuÒ ©Òmoçoã œºæoì ÐÉb Ÿ®çzTçYz œìjz ºÌç®ŒÄçùçæYy ÐÉby \ço ŒÌîŒ œîÄy|Yz œºªçmìÄçty ÐÉb
Ÿ®çzTçŸªçmzY ÄËoì œîÄ|uËsoyo ®zl®çÂç uŒÌTç|Yy Eœzqç ªçŒoçoã osçuœ <ŒçÆ> Æ£tçYy NÿÁœŒç Øç œºªçmìÄçùçæX®ç
ªoçoîŒ uŒQçÂÌ ŒçÒyÆy ^çÂy ŒçÒyã n®çæŒç \º uÄYçºÂz Nÿy ŒçÆ Æ£tçÂç NÿçÒy Es| EçÒz Nÿy ŒçÒy? oº n®çæX®çNÿgîŒ
EÌz Gðº ®zo EÌozã
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* ŸçYyŒ œºªçmìÄçty NÿmçtçutNÿ LNÿ Ÿ†ÄæÌç§çÄ ªçŒyo EÌoçoã oz ©Òmoço- <Vb ®ç Ã®OÿyYç ªìèÂçutNÿçæŒy
§æT ^çÂç ©Òm\z, VbçYz œºªçmî Nÿçzmn®ç oºy LNÿç uËsoyo ºçÒo EÌoyÂ Ä uŒÌTç|Œz oz VbuËsoyÂçuÒ œì‹Òç ®zoyÂ,
oºy œm n®ç œì‹Òç uŒªç|m ^çÂzÁ®ç VbçÂç ®ç œîÄy|X®ç VbçX®ç EœzqzŒz uûoy® Ã®uOÿnÄ EçÒz; ©ÒmîŒ Ÿsª Ã®uOÿ \y
TzÂy oy TzÂy; oy NÿçÒy œì‹Òç Gnœ‘ç Òzço ŒçÒyã> ÒçY EçªX®ç ŒçÆ Æ£tçYç Es| Òçz®ã

2ã  <ŒçÆ> ºÌç®ŒÄçtçŒìÌçº
EÄç|YyŒ ºÌç®ŒÄçùçYz GðºuÒ \Äp \Äp EÌzY EçÒzã œºæoì oz EçœÂz Gðºço ¿œçæoº Æ£tçYy ®çz\Œç

Nÿºyo EÌoçoã oz ©Òmoço:- <ŒçÆ ©Òm\z LQçùç œtçsç|Yz ¿œçæoº Òçzmzã n®çYç uŒ:ÆzÊ ŒçÆ NÿçÒy Òçzo ŒçÒy; œºæoì
¿œçæoº ^çÂzÂç œtçs| œì‹Òç œîÄ|¿œço Eçmoç ®zoçzã

Eçoç, NÿçÒy œtçs| EÌz EçÒzo Nÿy oz œîÄ|¿œço Eçmoç ®zo ŒçÒyã œºæoì n®çYy Ìç‡Œz EçœÁ®çÂç Ì†®ç GœÂ£‡
ŒçÒyo, ©ÒmîŒ oÌz Òçzo ŒçÒy, osçuœ œì‹Òç \ºy Ìç‡Œz GœÂ£‡ ÒçzHŒ ¿œçæoº ^çÂzÂç œtçs| Ÿ®çzTçŒz œîÄ|uËsoyo
EçmÂç, oºy n®çÂç Ÿsª Ã®uOÿnÄ Nÿ‡yuÒ ®zmçº ŒçÒyã œîÄ|uËsoyo EçmÂzÁ®ç œtçsç|uÄÊ®y Eçmmç¶®çÂç uÄYçºÂz Nÿy,
<Òç Nÿçzmoç œtçs| EçÒz?> oº oçz EÌz Gðº tzF|Â Nÿy <[®çYz œîÄy| ¿œçæoº ^çÂz Òçzoz oçzã> ©Òm\z n®ç GðºçoY Øç
œîÄ|uËsoyo EçmÂzÁ®ç œtçsç|Âç uûoy® Ã®uOÿnÄ EçÂzã

®çÄ¿Œ LNÿ TçzÉb uÌò ^çÂy oy Òy Nÿy, EÄç|YyŒ  ºÌç®Œ-ÆçËÞÄçty  (®5-93) LQçty TçzÉb ËsçœŒ Nÿ¿Œ
uoÂç Nÿçzmy uÄºçz‡ EçmÂç EÌoç EçœÂy Eœîm|oç Nÿ¤îÂ Nÿ¿Œ, <Eç©ÒçÂç Ì†®ç n®çYy Ìç‡Œz GœÂ£‡ ŒçÒyo, œìjz
GœÂ£‡ ^çÁ®çÄº EçªX®ç ©Òml®çŸªçmzY ÒçzF|Â ýNÿÄç NÿtçuYo½ ÒçzmçºuÒ ŒçÒy,> EÌç Ÿçæ\Âœmç tçQuÄoçoã œºæoì
n®çŒz œìÉNÿpçæYç uŒ³ç® ªçÞ jçÌpo EÌoçzã ØçæŒç ÄºyÂ GtçÒºm ETty uŒ»ðº Nÿºmçºz EçÒzã

Øç QægŒªægŒçYz oçnœ®| ®zÄjzY Nÿy, NÿçÒy TçzÉby uÞNÿçÂç¤çu‡o EÌîŒ Ìç‡ŒçŒz n®ç ¤tÂoyÂ EÌz ªŒçŒz
EçNÿÂŒ tzQyÂ Òçzo ŒçÒy; FoNzÿY ŒçÒy oº ØçX®ç GÂb ªçÞ ªŒçŒz ÌÄ|tç EçNÿÂŒ Òçzozã ©ÒmîŒ ÌÄ|Y œtçs|
Ìç‡ŒçæŒy ¤tÂmçºz EçÒzo EÌç ÌæÆ® Nÿçjl®çÌ tzQyÂ \çTç ŒçÒyã œm Øç TçzÉbyYç HÒçœçzÒ tìÌ¶®ç LQçùç
Ã®çP®çŒçÄ¿Œ Ìª\îŒ U®çÄçã

3ã  <ŒçÆ> ÌçæP®çŒìÌçº
ÌçæP®Äçty ØçY TçzÉbyÂç EŒìÌºoçoã n®çæYz ªoz œtçsç|Yz ueNÿçmy \y Nÿç®| Òçzl®çYy ÆuMo EçÒz oy Ìo½ EçÒz;

Ä ©ÒmîŒY uoX®çœçÌîŒ Nÿç®| Òçzozã §Ân®ç œtçsç|œçÌîŒ §Âoz Nÿç®| Òçzo ŒçÒyã
4ã  <ŒçÆ> ®çzTçŒìÌçº

®çzTy ©Òmoço Nÿy, Nÿç®| Ìîßª uËsoyo Òçzo EÌoz Òz ®çzuT®çæŒç utÌoz ©ÒmîŒ Nÿç®| Ìo½ EçÒzã ÌçºçæÆ Nÿçzmn®çuÒ
œtçsç|Yç ŒçÆ Òçzo ŒçÒyã

5ã  <ŒçÆ> ¤ç{òÄçtçŒìÌçº
Eçoç ºçuÒÂz ¤ç{òã Òz ªçÞ E§çÄçœçÌîŒ §çÄ Gnœ‘ç Òçzoçz EÌz ©Òmoçoã ®çYç Es| EÌç Nÿy E§çÄY ÌÄ| §çÄçæŒçæ

Nÿçºm EçÒz; œºæoì ÆzÄby ÌÄ| §çÄçæYç E§çÄ ^çÂç ©Òm\z œì‹Òç œîÄy|Ÿªçmz E§çÄçoîŒ §çÄ Òçzmz ÆM® EçÒzã ©ÒmîŒ ®çæŒçuÒ
ŒçÆ Æ£tçYç Es| YçæTÂç Ìª\o ŒçÒyã

6ã <ŒçÆ> ‹®ç®çtÆ|ŒçŒìÌçº
Œ{«®çu®NÿçæŒy œtçsç|œîÄy| ŸçT½ E§çÄ Nÿçºm ªçŒÂç EçÒzã œºæoì Nÿç®| Gnœ‘ç ^çÁ®ç¤ºçz¤º oçz E§çÄY ŒÉb Òçzoçz

EÌz ©ÒbÂz EçÒzã ®çæo NÿçºmŒçÆçœçÌîŒ Nÿç®ç|znœuð Òçzl®çYç ŸÌæT ®zoçzã
Foº ªoçæŒìÌçº

œºæoì Øç ¤ç{ò Ä Œ{«®çu®Nÿ ªoçæYz QægŒ EŒzNÿ Eç®|TÀæsço NzÿÂz EçÒz,  EÌz Ìª\îŒ NÿçÒy ÄçùçæŒy ŒçÆ Øç
Æ£tçX®ç Esç|Yy (®5-94) YìNÿÄçYìNÿÄ Nÿºl®çYç ®nŒ Nÿ¿Œ \To½ Òz uŒn®Y ªçŒÂz EçÒzã ªyªçæÌNÿ, \{Œ ÄT{ºz EÌz
ªçŒmçºz œìÉNÿp EçÒzoã
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oçnœ®|, ŒçÆ ©Òm\z Nÿç®? Òç ÌÄçúŒç Nÿçzmn®çŒç Nÿçzmn®ç oºy EœzqzŒz \ºy FÉb EçÒz oºy n®çYç ¤ºçz¤º
Es| ®çæŒç ÌçæToç ®zo ŒçÒyã

GtçÒºmçs| - EÄç|YyŒ ºÌç®ŒÄçùçæÌ ÌÄ| œtçsç|oyÂ Tì›o ÆOÿyÄº EÌmç¶®ç EçÄºmçYç ŒçÆ œçuÒ\z EçÒzã
œºæoì ÌÄ| œtçsç|oyÂ Tì›o ÆOÿyX®ç EçÄºmçYç ŒçÆ ^çÂç EÌoç, ÄçÌŒç uËsº ^çÂy ŒçÒy oº Æçæuo Nÿ‡yuÒ uªpmz
ÆM® ŒçÒyã Nÿçºm ÌÄ| œtçsç|oyÂ Tì›o ÆOÿyX®ç EçÄºmçYç ŒçÆ \TçoyÂ ÌìQz ÄçjuÄl®çNÿºoç; Eçum \TçoyÂ
uÄÊ®ÌìQçYy EÆy TçzÉb EçÒz Nÿy, oz uNÿoyuÒ œîm|œmçŒz uªpçÂz oºyuÒ n®çæYç Nÿçzmn®çŒç Nÿçzmn®ç NÿçÂy Äyb ®zÄîŒ œì‹Òç
ŒÄyŒ ºyoyŒz GôÄ ÃÒçÄç EÌz Äçbo EÌozã

Eçoç, EÌz Äçbmçºy ¤ìuò NzÿÃÒç oºy ŒÉb ÒçzF|Â EÌz Nÿçzmy ©ÒbÂz, oº n®çÂç EÌz uÄYçºçÄz Nÿy- <§çzTçYy
ŸÄwuÜç ºçÒyÂ ýNÿÄç ŒçÒy?

*œuÒÁ®ç œqy, EçªYz ©Òmmz Qçzbz Nÿ‡yuÒ eºmçº ŒçÒy; Ä *tìÌ¶®ç œqy, §çzTçÄçæYîŒ tìÌ¶®ç Nÿçzmn®ç oºy
uËsoyo n®çÂç ÌìQ NÿpÁ®çuÆÄç® oÆy TçzÉb Òçzmz ÆM® ŒçÒyã ÒzuÒ Nÿ¤îÂ NzÿÁ®çÌ, \º Òy uËsuo uªpÄîŒ Vzl®çYç
LQçtç ªçT| EÌÂç oº EçoçY EçœÂç \TçÆy Ìæ¤æ‡ ÌìbÂç EÌz ©ÒbÂz œçuÒ\zã ®çGœºuÒ LQçùçYç EçTÀÒY EÌzÂ
oº oy TçzÉb uŒºçpyã

ÌçºçæÆ, E†®çunªNÿ rçŒçYç EçÈ® VzoÁ®çuÆÄç® EÄç|YyŒ œtçs|ÄçùçæŒç ÌÄ| \TçoyÂ Tì›o ÆOÿëX®ç
EçÄºmçæYç ŒçÆ ©Òm\z Nÿç®, Òy NÿÁœŒç tzoç ®zo ŒçÒyã Œ{«®çu®NÿçæŒç Ä ÌçæP®çŒç tì:QŒçÆ œçuÒ\z EçÒzã œºæoì tì:QçYz
üÃ® Nÿç®ª EÌoç oçz NÿÌç Òçzoçz ®çYy NÿÁœŒç n®çæŒçuÒ ¤ºçz¤º tzoç ®zo ŒçÒyã

7ã  EÄuÆÉb uÄrçŒÄçty
EÄuÆÉb uÄrçŒÄçty Òz ©Òmoço (®5-95) - ÌÄ| \T ¤ìòyY EÌîŒ oy ¤ìuò uÄrçŒ¿œ Ä qumNÿ EçÒzã ©Òm\z

Ÿsª uÄrçŒ Ÿsª qmy Gnœ‘ç ÒçzHŒ ŒÉb Òçzozã œºæoì n®çæX®ç ªoço œîÄ|Ëªwuo Nÿçæ ºçÒoz, ®ç ŸÇ×ççÂç Gðº ŒçÒyã
8, œîÄ|ªyªçæÌNÿ Ä 9, \{ŒçutNÿçæŒy ŒçÆ Æ£tçX®ç Esç|YyY YìNÿÄçYìNÿÄ NzÿÂy EçÒzã osçuœ œîÄ|ªyªçæÌNÿçæŒç

œçœçut tì:QçæYç Ä \{ŒçutNÿçæŒç ÌæÌçºçut tì:QçæYç ŒçÆ œçuÒ\z EçÒzã
LNæÿtº uÄÄzYŒçÄ¿Œ ŒçÆ Æ£tçYç Es| \ºy œìÉNÿpçæŒç FÉb EÌÂç, oºy oçz Nÿçzez NÿÌç ÂçTî œgoçz Òz NÿçzmçÌ

ÌçæToç ®zo ŒçÒy Ä n®çªìpz n®ç Æ£tçX®ç Esç|Yç Qºç Gœ®çzTÒy n®çæŒç Òçzo ŒçÒyã
 ŒçÆ : NÿuÁœoçYçY

ŒçÆ Æ£tçYç Qºç Es| œì‹Òç Gnœuð Œ Òçzmz Òç Òçz®ã œºæoì üÃ® \º Nÿç®ª EçÒz oº œì‹Òç Gnœuð ̂ çÂyY œçuÒ\zã
©ÒmîŒ ŒçÆ Æ£tçYç Es| EÆçY ueNÿçmy ÂçTî œgoçz Nÿy \zsz ÄËoì ªîpYy ŒÌîŒ oy §ÀªçŒz §çÌozã \Ìç º¦çìÄº Ìœ|
ªîpYç ŒÌîŒ oçz §ÀªçŒz §çÌoçz, ©ÒmîŒ º¦çîX®ç rçŒçŒz oçz ŒçÒyÌç ^çÂç ©Òm\z œì‹Òç Gnœ‘ç Òçzmçº ŒçÒy EÆy QçÞy
®zozã Nÿçºm oçz §ÀªçŒzY §çÌo Òçzoçã *Eçoç, tìÌ¶®ç º¦çîÄº NÿtçuYo½ Ìœ| §çÌzÂ oº oçz tzQyÂ rçŒ EÌoçŒç §çÌmçº
ŒçÒyã

ÌçºçæÆ ŒçÆ ^çÁ®çÄº œì‹Òç Gnœ‘ç ÒçzH Œ®z Òz FÉb ¢ÿÂ Eu‡ÉeçŒ rçŒçŒz ^çÂzÁ®ç §Àª\‹®œtçs|ŒçÆçYz
ueNÿçmyY uªpmz ÆM® EçÒzã

œîÄy| tçQuÄÂzÁ®ç ªoçæÌ tzQyÂ ÒzY ÂçTî œgozã ŒìNÿoyY EÄç|YyŒ ºÌç®ŒÄçùçæX®ç Tpy EçÂzÂy §çzTçÄçYîŒ
owu›o, oy n®çæŒç §çzT Qçzbz ÄçbÁ®çÄçYîŒ Òçzmz ÆM® ŒçÒyã

tìÌºz, ŸçYyŒ œºªçmìÄçùçæYç Ÿ†ÄæÌç§çÄã oz ©Òmoço, <Vb \ºy tìÌºç Gnœ‘ç ^çÂç, oºy Ÿsª Ã®uOÿ Gnœ‘ç
Òçzo ŒçÒyã> œm ØçæŒç uÄYçºçÄz Nÿy Ÿsª Ã®uOÿnÄ ©Òm\z Nÿç®? Næÿ¤ìTÀyÄçutªnÄ Ä ªçoy ÄT{ºz ¤ºçz¤º EÌîŒ ªT Ÿsª
Ã®uOÿnÄ EçÂz NÿçzeÂz? Ÿsª Ã®uOÿnÄ ªçoyYz ueNÿçmyuÒ ŒçÒy Ä VbçYz ueNÿçmyuÒ ŒçÒy, oº ªT EçÒz Nÿçzez? (®5-
96) ¤ìòyo; EÌzY Gðº utÂz œçuÒ\zã œm ¤ìòyo oºy oz ŸsªÃ®uOÿnÄ uŒn® EçÒz Nÿç®? \º uŒn® EÌzÂ oº ªT
¤ìuò \çzœ®úo EçÒz, oçzœ®úo ŸsªÃ®uOÿnÄçYç ŒçÆ ^çÂç NÿÌç? Øç ŸÇ×ççYz Gðº n®çæŒç tzoçY ®zo ŒçÒyã
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œºæoì Øç ŸÇ×ççYz Qºz Gðº EÌz EçÒz Nÿy, -- VbçYz ueNÿçmy VbçX®ç EŒì§ÄNÿçÂy ŸsªÃ®uOÿnÄ Òz ¤ìòyŒz
NÿuÁœo NzÿÂz Òçzoz Ä œì‹Òç Gnœ‘ç ^çÂzÁ®ç VbçYz ueNÿçmy ¤ìuò ŸsªÃ®uOÿnÄ Ësçuœo Nÿºyo ŒçÒyã ØçYz Nÿçºm uoÂç
œîÄy|X®ç Ã®OÿyYy Ëªwuo EÌoz ©ÒmîŒã ©ÒmîŒY ŸsªÃ®uOÿnÄçYç ŒçÆ ^çÂç EÌz Eçœm ©Òmoçzã

ÌçºçæÆ, ¤ìòyŒzz TÀÒm NzÿÂzÁ®ç Ìo½ ‡ªç|Yç ŒçÆ Òçzo ŒÌîŒ NÿuÁœo ‡ªç|Yç ŒçÆ Òçzo EÌoçz; Eçum ÒyY TçzÉb
œìjyÂ ÌÄ| ªoçÌ ÂçTî EçÒzã    [®çæŒç [®çæŒç ©ÒmîŒ ŒçÆ Æ£tçYç Es| FÉb EçÒz, n®çæŒy n®çæŒy [®çYç ŒçÆ NÿºçÄ®çYç
EÌzÂ n®çÂç NÿuÁœoY eºuÄÂz œçuÒ\zã

EÄç|YyŒ ºÌç®ŒÆçËÞÄzðz <ÌÄ| œtçsç|oyÂ Tì›o ÆOÿyÄº ªŒìÉ®çYz ErçŒY EçÄºm EçÒz> EÌz ©Òmoço; Ä
oz Qçzbz EçÒz ©ÒmîŒ n®çYç ŒçÆ Eœzuqo EçÒzã

ŸçYyŒ œºªçmìÄçty <F|¾çº ŒçÒy, tzÒY Eçnªç EçÒz,> Fn®çut uªá®ç rçŒ EçÒz ©ÒmîŒ n®çYç ŒçÆ Òçzzmz FÉb
EçÒz, EÌz ©Òmoçoã

œîÄ|ªyªçæÌNÿ <Qçzb°ç ¤ìòyŒz œçœ VgîŒ ®zoz> ©ÒmîŒ n®çYç ŒçÆ NzÿÂç œçuÒ\z EÌz ©Òmoçoã Ä -
\{ŒçutNÿ <\To½ \ºy Qºz EÌÂz oºy ÌæÌçº Òç Qçzbç EçÒz> ©ÒmîŒ n®çYç ŒçÆ Òçzmz ÆM® EçÒz, EÌz ©Òmoçoã

Eçum -
¤ç{òçoyÂ Æî‹®Äçty Ä uÄrçŒÄçty <\To½ Òz Æî‹®çÄº §Àçæuo EçÒz ýNÿÄç ¤ìòyª†®z NÿuÁœo EçÒz ©ÒmîŒ n®çYç

ŒçÆ ^çÂç EÌoç œì‹Òç Gnœ‘ç Òçzo ŒçÒy> EÌz ©Òmoçoã ºçuÒÂzÂz'
ÌçæP® Ä ®çzTy œì»ÊçYz ueNÿçmy <tì:QçYç §çzT NÿuÁœo ŒçÒy œºæoì ®çzT  NÿuÁœo EçÒz Ä oçz EuÄÄzNÿçŒz EçÒz,

n®çYç uÄÄzNÿçŒz ŒçÆ Òçzoçzã< (®5-97) EÌz ©Òmoçoã
oçnœ®|, <NÿuÁœo ÄËoîYçY ŒçÆ Òçzoçz, Ìo½¤ìòyŒz TÀÒm NzÿÂzÁ®ç ÄËoîYç Òçzo ŒçÒy,> Òz ÌÄç|ŒçY Nÿ¤îÂ EçÒzã
Äztçæoy <ÌÄ| \TY ªç®çNÿuÁœo EÌÁ®çªìpz n®çYç ¤ÀÖrçŒçŒz ŒçÆ Òçzoçz> EÌz ©Òmoçoã

¤ìuò : Ìo½ Ä EÌo½
®çÄ¿Œ EçœmçÂç Òz utÌoz Nÿy, ÌÄçúŒç Ìo½ ¤ìuò Ä EÌo½ ¤ìuò tçz‹Òy EÌoçoã œ{Nÿy Ìo½ ¤ìuò uËsº ºçÒmçºy

EÌîŒ EÌo½ ¤ìuò Ã®u§Yçºy EÌozã Ìo½ ¤ìòyYç uÄÊ® Ìo½ EÌoçz; Ä EÌo½ ¤ìòyYç uÄÊ® EÌo½ EÌoçzã - ®çÄ¿Œ
Eç©Òy uËsº-uÄrç‹ç-EçnªÄçty EçÒçz, EÌz Nÿçzmy Ìª\î Œ®zã EÌz EçÒz oºy, Ìo½ ¤ìuò ËsçœŒ Nÿºl®çoY ªçÞ œìÉNÿp
ÂçzNÿçæYy YîNÿ Òçzo EÌozã

œtçs|uÄrçŒÄçty ErçŒçŒz \TçYzY Ìo½ ¤ìòyŒz TÀÒm Nÿºoço; Ä \TçÂç \ºy Ã®u§Yçº EçÒz, oºy uoNÿgz
oz Âq tzo ŒçÒyoã

Œ{«®çu®Nÿ, ÌçæP®, Ä FoºÒy œºªçmì, ŸNwÿuo ÄT{ºz EçœEçœÁ®ç ÄçtçuÄÊ®y oÌzY TÀÒm Nÿºoçoã osçuœ n®çæYç
¤ìòyYç uÄÊ® Ã®u§Yçºy EÌÁ®çªìpz §ÀªçŒz oz ÌÄ| §Ân®çÂçY Ìo½ ¤ìuò ©Òmoçoã œºæoì -

Äztçæoy ªçÞ LNÿ ¤ÀÖ Ìo½ ¤ìòyYç uÄÊ® \çmîŒ ¤çNÿy ÌÄ| EÌo½ ¤ìòyYz uÄÊ® EçÒzo EÌz Ìª\oçoã Nÿçzmy
¤ÀÖçX®çuÒ œÂyNÿgz tìÌºz NÿçÒy EçÒz EÆy EŒÄËsç NÿçjyÂ ©ÒmîŒ n®çæYy EÆy LNÿ ÒçoÄby EçÒz Nÿy <<EçnªçY ¤ÀÖ
EÌîŒ oçz ÌÄ| Ìçqy EçÒãz  n®çYz ueNÿçmy EŒì§ÄçŒz \ºy ÄwðyYy Ã®çu›o EÌÂy, oºy Y{o‹®çÆy Ä ÄwðyÆy §zt ŒçÒyã
>>

Eçoç, Y{o‹®çX®ç œÂyNÿgz tìÌºz Æçz‡îŒ NÿçjçÄ®çYz ©Òm\z Y{o‹® Nÿy \g? \g oº EÌo½ ¤ìòyªìpz
Ã®u§Yçºy EçÒz. Y{o‹® Æçz‡îŒ NÿçjçÄ®çYz ©ÒbÁ®çÌ Ò\çºçz Y{o‹® \ºy Æçz‡Âz, oºy ¢ÿp LNÿYã ©ÒmîŒ Äçt ŒçªªçÞY
ºçÒoçzã œm Òz ÄztçæoçYz rçŒ ¢ÿçº GæY EçÒzã

ÆæNÿºçYç®çúŒy ÈyªôTÄèyoç§çÉ®ço ÌtÌêìòyYç uÄ§çT Nÿ¿Œ NÿuÁœo (®5-98) œtçsç|YçY ŒçÆ Òçzoçz,
Òz Gðª ŸNÿçºçŒz tçQuÄÂz EçÒzã Ìæœîm| ÄztçæouŒ¿œm Nÿºl®çYz Òz ËsÂ ŒÌîŒ n®çYç tìÌ¶®ç LQçùç Ã®çP®çŒço
œuºË¢ÿçzb ÒçzF|Âã
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ÄztçæoçX®ç ªoz ¤ÀÖrçŒ ^çÂz ŒçÒy oçzœ®úo \TçÄº Ìo½ ¤ìòy EÌoz; Ä oy ¤ÀÖrçŒçuÆÄç® ŒçÆuÒ œçÄo ŒçÒyã
EÌo½ ¤ìòyŒz NÿuÁœo NzÿÂzÁ®ç œtçsçúYç \çz ŒçÆ Òçzoçz, oçz oºy NÿçzmçÂç TçzYº EÌoçzY. EÌo½ ¤ìòyYç ŒçÆ TçzYº
ŒÌÁ®çÌ EŸªçmY ÒçzF|Âã

ØçÂç GtçÒºm - º¦çîYz ueNÿçmy NÿuÁœo EÌÂzÁ®ç Ìœç|Yç ŒçÆ EçœÁ®çÌ Nÿpoçz Òz EçÒzã NÿuÁœo NzÿÂzÂy
ÄËoì Qçzbz EçÒz EÌz Ìª\Âõ Nÿy, n®çYç Nÿçzmn®çY ºyoyŒz œìjz Gœ®çzT Nÿ¿Œ Vzoç ®zo ŒçÒy; Eçum oy \ºy §çÌÂy
oºy uoYç Gœ®çzT NÿçÒyY Òçzo ŒçÒyã

uÆÄç®, §ÀªŒçÆNÿçÂy §ÀªrçŒ uªá®ç EçÒz ®ç EŒì§ÄçuÄÊ®y NÿçÒy EçœÂy Eœîm|oç ŒÌoz; oº œîm|Y uŒ³ç®
EÌoçz; Ä n®çªìpzY oz §ÀªrçŒ EçœÁ®çÂç Nÿçzmn®çY ŸNÿçºYz ÌìQtì:Q tzH ÆNÿo ŒçÒyã

\y ÄËoì EçœÁ®çÂç ÌìQtì:Q tzoz ýNÿÄç EçœÁ®ç Gœ®çzTy œgoz uoYz ÌêììòyŒzY TÀÒm EÌÁ®çuÆÄç® Nÿç®|
Vgo ŒçÒyã

Äztç‹n®çæYç Ÿçº£‡§çzT
Eçoç, Nÿçzmy ©ÒmzÂ Nÿy, <Äztçu‹o®çæYz Ÿçº£‡ Òz ÌìQtì:Q NÿÌz tzH ÆNÿoz?> oº n®çYz Gðº EÌz EçÒz Nÿy,

<<oz (Ÿçº£‡) œºªçs|o: ÌìQtì:Q tzH ÆNÿo ŒçÒy; oº EªìP® EÒæNÿçº \çz ºÒço EÌoçz, oçz EªìP® EÒæNÿçº
ÌìQtì:QçYz Ìo½ ¤ìòyŒz TÀÒm Nÿºoçzã> Nÿçºm oçz Ä Ÿçº£‡ tçz‹Òy Ã®çÄÒçuºNÿ ýNÿÄç Ÿçuo§çuÌNÿ ŒçªNÿ ÌªçŒ ÌðzoyÂ
EçÒzo; ©ÒmîŒ §çzT Vgoçzã Eçnªç oº Ÿçº£‡§çzTçYç Ä TÀÒm NzÿÂzÁ®ç EªìP® EÒæNÿçºçYçuÒ Ìçqy EÌÁ®çªìpz n®çÂç
§çzT Òçzo ŒçÒyo, EÌz EŒì§ÄçŒz rçŒy ©Òmoçoã

oçz EŒì§Ä oºy NÿçzmçÌ EÌoçz? ¤ÀÖ oº EŒì§Ä¿œY EçÒzã ©ÒmîŒ NÿçzmçÌ EÌoçz, Òç ŸÇ×çY ®zo ŒçÒyã œºæoì
EªìP® EÒæNÿçº rçŒçX®ç uÄºçz‡y ŒÌÁ®çªìpz uÆÉ®çÂç Gðº ªçÞ n®çX®ç ÌçØçŒz Tì» tzoçoã œm Òy ¤ÀÖrçŒçŒæoºYy
TçzÉb ^çÂy. ã(®5-99)

œîm|ozªìpz œîîm|ozNÿgz ‡çÄ
EçœÁ®ço t¤îŒ ºçuÒÂzÂy FXZç oº ¤ÀÖrçŒçœîÄy|Yy EçÒz Ä oy œuºuËsuo EçÂy ©Òm\z Äº gçzNzÿ Nÿçjyo

EÌÁ®çªìpz uoÂç NÿuÁœo ©Òmoç ®zo ŒçÒyã ©ÒmîŒ ŒçuËoNÿçæX®çuÒ ueNÿçmy EÌmçºy F|¾çºŸç›oyYy FXZç \ºy NÿçÒy
NÿçºmçŒz t¤ÂzÂy EÌÂy oºy uoÂç NÿuÁœo ©Òmoç ®zo ŒçÒy; Eçum Äº eºuÄÁ®çŸªçmz NÿuÁœo ŒÌÁ®çªìpz uoYç
ŒçÆuÒ Òçzmz ÆM® ŒçÒyã ÌçºçæÆ, tzÒç¤ºçz¤ºY ®ç FXZzYç ŒçÆ Òçzo ŒÌîŒ EçœÁ®ç œîm|ozuÄÊ®y ‡gœg Nÿºyo oy
ªzÁ®çÄºuÒ ºçÒço EÌoz, EÌz ©Òmmz §çT EçÒzã

®ç FXZçŸçªçl®çÄ¿ŒY EçœmçÂç EÌz ©Òmoç ®zF|Â Nÿy, Eçœm œîm| ÃÒçÄz EÌz \z Äçbo EÌoz, oz Nÿ¿Œ
tzl®çYz Ìç‡Œ Òy FXZçY LNÿ EçÒzã Òy FXZçY ªìpy Eœîm| œtçsç|œçÌîŒ \º GôÄÂy EÌoy oº œîm|ozœ®úo uoYy ‡çÄ
Nÿ‡yY TzÂy ŒÌoyã GtçÒºmçs|, sçzgz œçmy bçNÿÂzÂç EçzV sçzg°çoY ºçÒoçzã œºæoì ŒtyYç EçzV \çz ÌªìüçÂç \çÄîŒ
uªpoçz, oçz oºy ªîpço œçl®çYç Ìçeç ÌªìüçÌçºQçY EÌoçz ©ÒmîŒã  ÌçºçæÆ, Òy FXZç œîm| ÄËoîoîŒ uŒVçÂy
EÌÁ®çªìpzY œîm|ozNÿgz ‡çÄ Vzozã

ÄçÌŒç ©Òm\z Nÿç®?
œºæoì œîm| ÄËoîoîŒ uŒVîŒ œîm| ÄËoîNÿgz ‡çÄ Vzl®çYz Nÿçºm Nÿç®? ØçYz Gðº EÌz EçÒz Nÿy, œçl®çÄº tç¤

utÂç EÌoç \Ìz oz tìÌºyNÿgz ¢ìÿbl®çYy FXZç Nÿºoz, n®çŸªçmz ErçŒçŒz Y{o‹® EçœÁ®çÂç Eœîm| Ìª\î ÂçTo
EÌÁ®çªìpz Y{o‹®Y ÄçÌŒç¿œ ÒçzHŒ EçœÁ®ç EçnªÌªìüçNÿgz n®çYy ‡çÄ \çozã (Øç ErçŒçYy ÄT{ºz ªçuÒoy
ÄztçæoÌæ¤æ‡y Ã®çP®çŒçoY ®zF|Âã) Øç ÄçÌŒzÂçY ªŒ ©Òmoçoã tç¤ÂzÁ®ç œçl®çYy \ºy ¤çÒzº uŒVl®çuÄÊ®yY Tuo
EÌoz, oºy tç¤ œgÁ®çªìpz NÿçzmyNÿgîŒ Œç NÿçzmyNÿgîŒ oºy ¤çÒzº uŒVçÄz EÆy n®çYy ‡gœg ÒçzHŒ \çozã oûo½
ErçŒçŒz Eœîm| ªçŒÂzÁ®ç tç¤çQçÂy ªŒçYy uÄNÿym| uËsuo ÒçzHŒ (®5-100) n®çÂç YæYÂœmç EçÂç EçÒz Ä n®çªìpzY
oz uÄÊ®çÄº \çH ÂçTÂz EçÒzã  osçuœ n®çYç Qºç GñzÆ ÌÄ|r œîm| EçnªÌìQçoY ªSŒ Òçzl®çYç EçÒz; oºy œm
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ErçŒçªìpz ®çuÄÊ®yYç ªçT| n®çÂç ÌçœgoY ŒçÒyã oçz ozÃÒçY ÌçœgzÂ Nÿy \zÃÒç EçœÂy œîm|ozYy QçÞy \Æy \Æy Äçjo
\çF|Â Ä ªŒ \Ìz \Ìz Eçœmçª†®zY uËsº Òçzo \çF|Â, oÌz oÌz oz œîm| ÒçzÄîŒ ÆzÄby ¤ÀÖ¿œY ÒçzHŒ ºçÒyÂã œºæoì
[®çÂç EçœÂy QçÞy u¤ÂNìÿÂ ŒÌzÂ EÆçæŒç ªç]®ç Eç\X®ç Ã®çP®çŒçœçÌîŒ NÿçÒyY Gœ®çzT Òçzmçº ŒçÒyã

Yçº ªçŒuÌNÿ ŸÄçÒ
EçœÂz Ÿn®zNÿçYz \yuÄo ªçŒuÌNÿ NÀÿªçŒz ¤ò EçÒzã Nÿçzmoç Œç Nÿçzmoç oºy ªçŒuÌNÿ ŸÄçÒ EçœÁ®ç \yuÄoço

ŒzÒªy YçÂÂzÂç EÌoçzã ªçŒuÌNÿ ŸÄçÒ \ºy EŒæo EçÒzo, oºy n®çYz EçœÁ®çÂç eçzNÿp Yçº §çT Nÿºoç ®zoyÂ; Ä
n®ç Yçº §çTçæœÀªçmz EçœÁ®çÂç EçœÂy §uÄoÃ®oçuÒ ¤ŒuÄoç ®zF|Âã oz §çT ©Òm\z ÌæY®Œ, Ÿm®Œ, ÆyÂ ©Òm\z ÌæÄ®
Eçum EŒì§Ä ýNÿÄç otçNÿçºoç, Òz Òçzoã

1 -  <ÌæY®Œ>  ©Òm\z ªŒ EŒzNÿ ueNÿçmy \z ÂçTÂz EÌoz n®çÂç LNzÿ ueNÿçmy Nÿºmzã
2 - <Ÿm®Œ> ©Òm\z EçœÁ®Âç FÉb EÌÂzÁ®ç œtçsç|Nÿgz n®çÂç ŒzÒªy œçeuÄmzã
3 -  <ÌæÄ®> ýNÿÄç <ÆyÂ> ©Òm\z n®ç œtçsç|Nÿgz ªŒ EçœçzEçœ \çmz ýNÿÄç ozszY ºçÒmzã
4 -  ÆzÄbÂy uËsuo <otçNÿçºoç> ýNÿÄç <EŒì§Ä>  ©Òm\z  oçz œtçs| EçœmçÂç uªpmz ýNÿÄç Nÿç®| VgîŒ ®zmzã
 Øç Yçº ªŒçX®ç uËsoyŒçY EçªX®ç ®çzTÆçËÞço - 1- Ÿn®çÒçº,  2- ‡çºmç, 3- †®çŒ Ä 4- Ìªçu‡ EÌz

œ®ç|® EçÒzoã ØçæYy Ìç‡Œy§îo \y ®ªuŒ®ªçut ¤çØçæTz n®çæYy ªçuÒoy ®çzTçÄºyÂ Ã®çP®çŒço ®zF|Âã ¤çØ Ìç‡ŒçæÄçYîŒ
Òz YçºuÒ Òçzmz ¢ÿçº Nÿeym \çozã Tyozo Øç Y÷æYyuÒ Gðª ŸNÿçºçŒz ªçuÒoy utÂy EçÒzã

®oçz ®oçz uŒ³çºuo ªŒÅYæYÂªuËsºª½ @ ooËooçz uŒ®©®{otçnª‹®zÄ ÄÆæ Œ®zo½ @@
Øç ÇÂçzNÿçoyÂ œuÒÁ®ç oyŒ Yºmço ªŒçYy Ÿsª uËsuo ÌçæuToÂy (®5-101) EÌîŒ Yç{á®ç Yºmço ªŒçYy

uûoy® uËsuo ÌçæuToÂy EçÒz Ä œìjyÂ tçzŒ uËsoy-
®æì\‘çzÄæ ÌtçnªçŒæ ®çzTy uŒ®oªçŒÌ: @ Æçu‹oæ uŒÄç|mœºªçæ ªnÌæËsçªu‡TXZuo @@

®ç ÇÂçzNÿço EŒìNÀÿªz œîÄç|‡| Ä Gðºç‡| ®ço ÌçæuToÁ®ç EçÒzoã ®ç YçºÒy uËsoy œuÒÁ®ç œuÒÁ®çœzqç œìjX®ç
œìjX®ç EŒìNÀÿªçŒz ÌìNìÿªçº EÆç EçÒzoã ®çæŒç ÌìNìÿªçº ©Òml®çYz Nÿçºm EÌz EçÒz Nÿy, Øç uËsoyæuÄÊ®y ªŒìÉ®çŒz
¢ÿçºY \œÂz œçuÒ\z; Ä Øç YçºuÒ uËsoyo EŒìNÀÿªz \z EçœmçÌ EŒì§Ä ®zoço n®çuÄÊ®y œ²zÿ Âß® utÂz œçuÒ\zã Äº
ªy ©ÒbÂzY EçÒz Nÿy [®çæŒç ªŒçzuŒºyqm Nÿºl®çYy qm§ºuÒ ÌæÄ® ŒÌzÂ EÆç ªŒìÉ®çÂç Eç\X®ç Ã®çP®çŒço ubNÿçÄ
‡ºmz Nÿeym EçÒzãz.

LNÿçTÀozoY ÌìQŸçu›o
ªŒçX®ç LNÿçTÀozoY ÌìQ EçÒz, Òz ªy EçœÁ®ç ¤¶®çY TÀæsço uÂ÷Œ ezÄÂz EçÒz; Ä œìjzuÒ LQçùç Ã®çP®çŒço

®zF|Âã LNÿç uÄÊ®çÄº ªŒ LNÿçTÀ ^çÂz oºY n®ç uÄÊ®çœçÌîŒ ÌìQ Òçzozã
GtçÒºmçs|, (*)EçœÁ®çÂç LQçty TçzÉb LzNÿçÄ®çYy EçÒz oº tìÌ¶®çYz ¤çzÂmz ozsz EçœÁ®çÂç ŒNÿçzÌz Äçbozã

ØçYz Nÿçºm YæYÂ ªŒçª†®z ÌìQ ŒÌîŒ [®ç Äzpy [®ç uÄÊ®çNÿgz ªŒ EÌzÂ, n®ç Äzpy n®ç uÄÊ®çœçÌîŒ ÌìQçYy Ÿçu›o
Òçzoz Òz GVg EçÒzã
(* <ŒŒ N}ÿŒ Ìy ÂçFb EŒÂzÌ Òy u¤Nÿ©Ì ª}g Eç}Œ ÄŒ œç}Fæb> - ËÄçªy uÄÄzNÿçŒæt)

YæYÂ ªŒçÂç uÄÊ®çœçÌîŒ ÌìQ Òçzo ŒçÒy, ÒçÒy EŒì§Ä ¤óozNÿ ÌÄç|ŒçY EçÒz; Ä Òy TçzÉb \ºy ÌÄçúX®ç
EŒì§ÄçoÂy EçÒz, oºy œm <<¤ÂzNÿ¿Œ LQçùç uÄÊ®çÄº ªŒ LNÿçTÀ Nÿ¿ TzÂz EÌoçæ ªçÞ EuoÆ® tì:Q Òçzozã>> œìÉNÿp
ªŒìÉ® Eçœm EÌz œçÒoçz Nÿy, YÃÒçb°çÄº ¤ÌîŒ LQçùç ªŒìÉ®çX®ç uŒætzNÿgz n®çæYz Âß® ÂçTÂz ©Òm\z n®çæYz tçzŒtçzŒ
oyŒoyŒ oçÌ \çoçoã œºæoì n®çæŒç LNÿçæoy ¤ÌîŒ LQçtz œìËoNÿ (®5-102) ÄçYyo \ç EÌz ©ÒbÂz oº ªçÞ ¢ÿçº Nÿeym
\çozã EÌz Òçzl®çYz Nÿçºm Nÿç®?

Øç ŸÇ×ççÂç Gðº EÌz EçÒz Nÿy, ªŒ [®ç ueNÿçmy EçœÁ®ç FXZzŒz LNÿçTÀ Òçzoz, ©Òm\z n®çÂç [®ç TçzÉbyÄº
LNÿçTÀ Òçzl®çYy ÌæÄ® EÌoz, n®çY TçzÉbyo LNÿçTÀ ÒçzoçŒç n®çÂç ÌìQ Äçboz; œºæoì [®ç ueNÿçmy ¤ÂçŒz LNÿçTÀ NÿºçÄz
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ÂçToz ozsz ÌìQ Äçbo ŒçÒyã œºæoì ÌæÄ® Òçzl®çÂç NzÿÃÒç oºy ¤ÂçŒz ªŒ LNÿçTÀ NÿºçÄz ÂçTo EÌozã
\Ìz, Ã®çÄÒçuºNÿ rçŒ uÆNÿuÄl®çÂç oºy ¤çÂœmçœçÌîŒ ¤ºyY Qbœb U®çÄy ÂçTozã ®çÄ¿Œ Òy TçzÉb uÌò

^çÂy Nÿy, [®ç TçzÉbyYy ªŒçÂç ÌæÄ® ÂçÄçÄ®çYy EÌzÂ oy ÂçÄl®çNÿºoç ¤ÂçŒz ªŒ LNÿçTÀ Nÿºmz EçÄÅ®Nÿ EçÒzã
ÌæËNÿçº Eçum uÄNÿçº

osçuœ Òy TçzÉb ÌæËNÿçºçÌY ÂçTî EçÒz; uÄNÿçºçÌ ÂçTî ŒçÒyã ÌæËNÿçº Ä uÄNÿçº ØçoyÂ §zt EÌç EçÒz -
* ÌæËNÿçº ©Òm\z LQçùç TçzÉbyYz rçŒ Nÿ¿Œ VzHŒ n®ç TçzÉbyuÄÊ®yY LNÿçTÀoç Nÿºmzã Ä -
* uÄNÿçº ©Òm\z ªŒçX®ç LQçùç uËsoyX®ç ËÄç‡yŒ ÒçzHŒY ªŒçŒz Eçœm ÒçzHŒ LNÿçTÀ Òçzmzã œ{Nÿy ÌæËNÿçºçæŒç

uÆqmçYy \¿º EÌîŒ uÄNÿçºçæŒç uÆqmçYy uÄÆzÊ \¿º œgo ŒçÒyã
GtçÒºmçs| :- Ã®ÒçºœbìnÄ ýNÿÄç uÄùç ÄT{ºzY EçœÁ®çÂç ¤çÂœmçœçÌîŒ uÆNÿl®çYy \¿º EçÒzã œºæoì

ËÞyÌæT NÿºçÄç NÿÌç? Nÿçª NÿÌç Gnœ‘ç Òçzoçz? NÿçzmçÄº ºçTÄçÄz NÿÌz? Fn®çut TçzÉby uÆNÿl®çYy EçœmçÂç \¿º
œgo ŒçÒyã ©ÒmîŒ uÄNÿçºçŒz ªŒ LNÿçTÀ Nÿºmz ÌæËNÿçºçœzqç ¤ºzY ÌìÂ§ EçÒz EÌz utÌozã œºæoì uÄNÿçºçæYç ËÄ§çÄ
oç£®ço ºçÒmçºç ŒÌîŒ ËÄo: Gemz Ä ËÄo: Â® œçÄmz EÌç EçÒzã ©ÒmîŒ uÄNÿçºçŒz oçÐÆ \ºy ªŒ LNÿçTÀ Òçzo EÌÂz,
oºy EçœmçÂç ªŒ oç£®ço ezÄl®çNÿºoç uÄNÿçº ªìpyY Gœ®çzTy œgo ŒçÒyoã

1 - ØçÂç ÐÉbçæo EÌç EçÒz Nÿy, EçœmçÂç ÌªìüçoîŒ ÂÄNÿº ËŒçŒ Nÿ¿Œ \çÄ®çYz EçÒz, oº ¤çÒzº œçmy
NÿçjîŒ Eçœm ËŒçŒ NzÿÂz EÌoç EçœÁ®ç FXZzÌ ÄçbzÂ ozÃÒç ËŒçŒ ÒçzÄîŒ EçœÁ®çÂç uŒVîŒ \çoç ®zF|Â, (®5.103)
œºæoì oºæTçæX®ç ËÄç‡yŒ EçœÂz ËŒçŒ ezÄÂz ©Òm\z \zÃÒç Âçb EçæTçÄº ®zF|Â n®ç ÄzpzÂç ËŒçŒ ÃÒçÄ®çYz; oºæT NÿçÒy
EçœÁ®ç oç£®ço ºç÷ ÆNÿo ŒçÒyoã

2 - ýNÿÄç tìÌºz GtçÒºm ËœÉb ùçÄ®çYz ©ÒbÂz ©Òm\z, NÿÁœŒç Nÿºç Nÿy, tçzŒ ªŒìÉ®çæŒç Zç®ç œçuÒ\z EçÒzã
œ{Nÿy LNÿ ªŒìÉ® ËÄo:Yz Vº Nÿºoçz Ä tìÌºç ªŒìÉ® ªzVçX®ç Zç®zÄºY EçœÂz Nÿçª §çTuÄoçzã ®çœ{Nÿy Q¶®ç Zç®zYz ÌìQ
NÿçzmçÂç uªpoz? Ìª\ç Nÿy, EuoÆ® NÿgNÿ G‹ÒçoîŒ tçzVzuÒ EçÂz EçÒzo oº FXZzÌ ÄçbzÂ ozÃÒç oçœçYy Æçæuo NÿçzmçÌ
Nÿ¿Œ Vzoç ®zF|Â? Esç|oY [®çX®ç oç£®ço Zç®ç ŒçÒy EÆç ªŒìÉ®çÂç Òçzºœpo œgÁ®çuÆÄç® tìÌºç Gœç® ŒçÒyã œºæoì
[®çŒz œîÄy|Y tTg, uÄbç, ªçoy, ÄT{ºz ÌçªTÀy uªpÄîŒ Zç®ç Nÿ¿Œ ezuÄÂy EçÒz n®çÂç NzÿÃÒçuÒ EçœÁ®ç oçœçYy Æçæuo
Nÿ¿Œ Vzoç ®zzoããzã

n®çŸªçmz ÌæËNÿçºçŒzY [®çæŒy EçœÂz ªŒ oç£®ço EçmÂz EçÒz, EÆç ªŒìÉ®çæŒçY œçuÒ\z ozÃÒç œçuÒ\z n®ç
uÄÊ®çÄº ªŒ LNÿçTÀ Nÿ¿Œ n®ç uÄÊ®yYz rçŒ Nÿ¿Œ Vzl®çYy ÆuOÿ ®zozã oÆy ÆuOÿ uÄNÿçºçÄº ªŒ LNÿçTÀ Nÿ¿Œ Nÿ‡yuÒ
®zo ŒçÒy; Ä oÌç ªŒ LNÿçTÀ Nÿºl®çYç œîÄ|ÌæŸtç®uÒ ŒçÒy; Ä oÆy TçzÉb Nÿçzl®ç ‡ªç|o ýNÿÄç ÆçËÞço ÌçæuToÂyuÒ
ŒçÒyã

Äzgz Nÿy Ìç‡î ?

osçuœ uÄNÿçºçÄº ªŒ LNÿçTÀ NÿºmçºzuÒ ®ç \Tço ÂçzNÿ ŒçÒyo EÌz ŒçÒyã EÆç ÂçzNÿçæX®ç ÒçoîŒ NzÿÃÒç NzÿÃÒç
YªnNÿçºuÒ Òçzoço; NzÿÃÒç NzÿÃÒç n®çæX®ç ªìQçoîŒ EçnªçzœtzÆuÒ uŒVoçz; Ä NzÿÃÒç NzÿÃÒç ¤çuÂÆœmçYyuÒ Nwÿn®z Òçzoçoã
EÆç ÂçzNÿço Ä Äzg°ço ¢ÿçºÌç ¢ÿºNÿ ŒÌoçz, EÌz ªç ẑ ªo EçÒãz

¢ÿºNÿ EÌzÂ oº oçz FoNÿçY Nÿy, <<Äzg°çæYy FXZç ŒÌîŒ n®çæŒç Äzg ÂçTÂz EçÒz Ä ®çæŒy EçœÁ®ç FXZzŒz Äzg
ÂçÄîŒ VzoÂz EçÒzã>> \Tço ¤óozNÿ EÆç ÂçzNÿçŒçæY Ìç‡î ©Òml®çYç œuºœçe EçÒzã

Eçoç, EÌz ÂçzNÿ uŒ:ÆzÊY Ìç‡î ŒÌoço EÌz ªçÞ ªç ẑ ©Òmmz ŒçÒyã (®5-104) Nÿçºm rçŒ ^çÁ®çÄº
ªçŒçœªçŒçæYz ueNÿçmy Ìªoç ezÄl®çNÿºoç NÿtçuYo½ NÿçÒy ÂçzNÿ EÌz ÄçToçouÒã

<uÆÉb: uÆÉbÄŒ’çYºzo½ \gÄo½ Yºzo½> uÆÉbçæŒy uÆÉbçæŸªçmz YçÂî Œ®z, \gçŸªçmz YçÂçÄz, EÆy LNÿ ÈìuouÒ
EçÒzã œm EÌz Ìç‡î EÌoço sçzgzY !
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[®çæŒç \TtçzòçºçYy FXZç EçÒz n®çæŒç EÆç ŸNÿçºz ºç÷Œ NÿçÒy Gœ®çzT ŒçÒyã ÂçzNÿÌæTÀÒ ©ÒmîŒ \çz §TÄæoçŒz
ÌçæuToÂç, n®ço E\ì|ŒçÂç NÿçÒy EÌz ÌçæuToÂz ŒçÒy Nÿy,< oæî NÿçÒy ¤çm ªçTzuÒ ¢zÿNÿ, NÿçÒy EçœÁ®ç EçæTçÄºÒy bçNÿ,
Ä NÿçÒy ¤çm ÂçzNÿçæX®ç EçæTçÄºÒy bçNÿã> EÌz Nÿ¿Œ Qºz ®ìò ^çÂz ŒÌozã
   oçnœ®| :- ÂçzNÿÌæTÀÒçs| \º Nÿª| NÿºçÄ®çYz EÌzÂ oº oz ®çzS® ºyoyŒzY NzÿÂz œçuÒ\zã EÆç ŸNÿçºX®ç Ìç‡æîœçÌîŒ
ÂçzNÿçæŒç ¢ÿç®tç ¤óozNÿ NÿªyY Òçzoçzã

Eçoç, NÿtçuYo½ NÿçzmçYy EÆy ÆæNÿç ®zF|Â Nÿy, ªT Nÿçzmy Nÿçzl®çuÒ Ìç‡îÂç ÄætŒY Nÿºmçº ŒçÒyã oº ®çÄº
EçªYz Gðº EÌz EçÒz Nÿy, ŒªËNÿçº Nÿºl®ço Äzgç EÌçz ýNÿÄç Ìç‡ì EÌçz NÿçÒy ÒçuŒ Òçzo ŒçÒyã œºæoì [®çX®ç
©Òml®çŸªçmz EçœÁ®çÂç ÄçTçÄ®çYz EçÒz, oçz EÌçY œçuÒ\z Nÿy \çz EçœÁ®çÂç ¤ºçz¤º ÌçæTzÂã Eç‡y ®ç oçºæTuËsoyo
(ÂÒºyœmço) Ìnœì»ÊY ªìpy sçzgz Ìçæœgoço Ä n®çæYy \Ttçzòçº Nÿºl®çYy ªìpy FXZçuÒ ŒÌozã  EÆç Ìnœì»ÊçæYz
ueNÿçmy EçœÂy Èòç EÌÁ®çÌ ÄætŒ, œî\Œ ÄT{ºz NÿºçÄzã œºæoì n®çæŒy Eçœm ÒçzHŒ Nwÿœç NzÿÁ®çuÆÄç® n®çæX®çÆy
Tì»nÄŒçoz ÂçÄl®çYy Qbœb Nÿ¿ Œ®z - EÌz ªy ËœÉb ©Òmoçzã Nÿçºm n®çœçÌîŒ ¢ÿç®tç Œ Òçzoç oçzbçY uŒ³ç®çŒz Òçzoçzã
Nÿçºm oçºæTuËsoyo Ìç‡î Ä Äzgz Eç‡y EçzpQoç ®zmzY En®æo Nÿeym EçÒzã

tìÌºz, Tì¿X®ç EçYºmçŸªçmz Eçœm EçYºm NÿºçÄz Òy ÌÒ\Y uÆÉ®çÂç ¤ìuò Òçzo EÌozã ¤ºz, oÌz EçYºm
\º uÆÉ® Nÿ¿ ÂçTÂç Ä oçz ¤ìgo EÌÂç, oº oz Ìç‡î n®çœçÌîŒ n®çÂç uŒÄwðuÒ Nÿºyo ŒçÒyo. (®5.105)

oçºæT uËsuo
Ìç‡çºmo: ®ç oçºæTuËsoyYz EçœÁ®çÂç oyŒ §zt Nÿºoç ®zoyÂã
1 - G‹ªð (Äzgz) 2 - ËÄNwÿoçz‹ªð Eçum 3 - uªá®çz‹ªçtTÀçÒyã œ{Nÿy
* œuÒÁ®ç ŸNÿçºYz ÂçzNÿ Nÿçzmn®ç oºy ºçzTçŒz Äzgz ^çÂzÂz EÌoço;
* tìÌ¶®ç ŸNÿçºYz ÂçzNÿ \Ìç uÄNÿçº ÒçzF|Â oÆç ŸNÿçºz ªŒ LNÿçTÀ Nÿºl®çX®ç œòoyo EÌÁ®çªìpz oz

EçœÁ®ç ËÄo:ÂçY Äzg ÂçÄîŒ Vzo EÌoço; Ä -
* uoÌ¶®ç ŸNÿçºYz §TÄôOÿ Ä ¤ÀÖrçŒy EÌîŒ Etæu§nÄ Ìç‡l®çNÿºoç GTyY EçœÁ®ç EçæTçÄº Äzg Vzo

EÌoçoã ®ç uoÌ¶®ç ŸNÿçºX®ç ÂçzNÿçuÄÊ®y oçoçæŒy EÌz ©ÒbÂz EçÒz -
<ÄçYËœoyYzŒy œçgz @ ÌÄ|roç oºy \çzgz @ œºy ÄzugÄzªç\y tgz @ ªuÒªz §zmzz @@>

œîÄy|Yz IÿÊ§tzÄ, \g§ºoçutNÿ Ä Ò¨yYz Qbz¤ìÄç ªÒçºç\, ÆzTçæÄNÿº Tmœoy¤ìÄç ªÒçºç\ Ä Nÿçtº§çF| Òz
®ç uoÌ¶®ç ŸNÿçºçœ{NÿyY EçÒzo EÌz ªç ẑ ËœÉb ªo EçÒz; Ä n®çæŒç ªy ŒªËNÿçºuÒ Nÿºoçzã

®ç ÆzÄbX®ç ÂçzNÿçæYy oçºæTuËsuo ©Òmmz Eç{œçYçuºNÿY EçÒz Ä oz ©Òml®çYz Nÿçºm LÄjzY Nÿy n®çæŒy Eçœm
ÒçzHŒ Nwÿœç NzÿÁ®çÄçYîŒ Ìç‡ì EçÒz ýNÿÄç Äzgç EçÒz Òz ªìpyY EçzpQoç ®zo ŒçÒyã ©ÒmîŒ ŒªŒœî\Œ Èòç EÌzÂ n®çYz
NÿºçÄz; œºæoì oçºæTuËsoyX®ç §ºæÄÆçÄº \çHŒ Tì»nÄçYz Œçoz ÂçÄîŒ NÿçzmçX®çuÒ ¤ºçz¤º Eçœm n®çæYz Ÿªçmz EçYºm
Nÿ¿ Œ®zã ØçœçÌîŒ QºçzQºY oçzbz Òçzoço; Eçum oz ªçzeªçze°çæYz ^çÂzÂz EçÒzo. Òz ©Òmmz NÿçÒy ªç]®ç œtºYz ŒçÒy
oº ÆçËÞŸuÌò EçÒzã  ØçuÄÊ®y §çTÄoço EÆy LNÿ Nÿsç EçÒzã

\{Œ œæsçYy Gnœuð

IÿÊ§tzÄ Ä EçÒ|o ºç\ç

<<ªÒçºç\ IÿÊ§tzÄ (Òz uoÌ¶®ç NÿçzbyoÂz EçÒzo Òz Äº ÌçæuToÂzY EçÒz) u¢ÿºo EÌoç, Nÿçzmy EçÒ|o ŒçæÄçYç
LNÿ ºç\ç Òçzoç n®çŒz ªÒçºç\çæŒç œçuÒÂzã n®çYyuÒ Ìç‡îYz ueNÿçmy ¢ÿçº Èòç Òçzoyã œºæoì n®çæŒç œçuÒÁ®ç¤ºçz¤º n®çÂç
EÆy ¤ìuò ^çÂy Nÿy, <EÆç ŸNÿçºYz EçYºm EÌmz ©Òm\zY Ìç‡îYz  Âqm EçÒzã> EÌz Ìª\îŒ n®çŒz Vºtçº, ºç[®
ÄT{ºz ÌÄ| ÌçzgîŒ utÂz, uÄºOÿyYy tyqç VzoÂy Ä oÌçY ÄçTîÒy ÂçTÂçã  (®5-106)

IÿÊ§tzÄ \Ìz ªìæTy, uNÿgz ÄT{ºzÄº œç® œgîŒ ýÒÌç ÒçzHŒ Œ®z ©ÒmîŒ GgîŒ YçÂo EÌo oÌç oçzuÒ YçÂî
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ÂçTÂçã œºæoì §TÄçŒ½ IÿÊ§tzÄ Òz EçœÁ®ç EçnªuËsoyoY uŒªT’ EÌÁ®çªìpz, ÂçzNÿ ¤ìgoçz Nÿç® Ä oºoçz Nÿç®, ®çYz
n®çæŒç NÿçÒyY NÿºçÄ®çYz ŒÌÁ®çªìpz n®çæŒy n®ç ºç\çÂç <oæî EÌz Nÿç® NÿºoçzÌ?> EÌz Ììòç uÄYçºÂz ŒçÒyã

§TÄçŒ½ IÿÊ§tzÄ Òz EçœÁ®ç EçnªuËsoyo uŒªT’ EÌÁ®çªìpz ÆyoçzÉm ÌÒŒ Nÿºyo EÌo; Ä EçÒ|o ºç\ç ªy
Ìç‡ì EçÒz EÌz \çmîŒ ÆyoçzÉm ÌÒŒ Nÿºyo EÌzã

§TÄçŒ½ IÿÊ§tzÄ NÿçzmçÂç Òçz® ýNÿÄç ŒçÒy EÌz ©ÒmçÄ®çYz ŒçÒy ©ÒmîŒ Nÿçzmy NÿçÒy uÄYçºÂz EÌoç,< Òçz®,
EÌzuÒ EçÒz, oÌzuÒ EçÒz> EÌz EçœÁ®ç ¤ÀÖuŒÉenÄçªìpz ©Òmo EÌo; Ä ºç\çÂç NÿÆçYçuÒ uŒ³ç® ŒÌÁ®çªìpz <Vb
EÌzÂ NÿtçuYo½, œbuÒ EÌzÂ, Vb ŒÌzÂuÒ œb ŒÌzÂuÒ> EÆç ŸNÿçºYz <Ë®çtuËo Ë®ç‘ççuËo> EÌz ¤çzÂo EÌzã

ÆzÄby œuºmçª EÌç ^çÂç Nÿy, IÿÊ§tzÄ ®çæYy ÄçÌŒç qym ^çÁ®çªìpz n®çæŒç NÿçÒyY Nÿo|Ã® GºÂz ŒÃÒoz;
œºæoì ºç\çYy ÄçÌŒç qym ^çÂy ŒÌÁ®çªìpz n®çŒz tìÌ¶®ç ŸNÿçºYç LNÿ œæs ËsçœŒ NzÿÂçã ®ç œæsçÂçY EçÒ|o½ ýNÿÄç
\{Œœæs EÌz ©Òmoçoã

®ç œæsço * Eæorç|Œ ÌÄ| ÌæÆ®çYz EçÒz, ©Òm\z <F|¾çº EçÒzuÒ Ä F|¾çº ŒçÒyuÒ, F|¾çº EÆç ŸNÿçºYç EÌzÂ
Ä ŒÌzÂuÒ,> EÆç ŸNÿçºYz EçÒz, (EçÒ|oœæsçæoyÂ Ì›o§æT) Ä ¤çØ uÄºOÿyuÒ ¤ºyY ÄzgzœmçŒz §ºÂzÂy EçÒzã

* Nÿçzez Nÿçzez ýÒÌç ÒçzH Œ®z ©ÒmîŒ utÄç Œ ÂçÄoç oçõgçÂç œçæV¿Œ TìægçpîŒY ºçÞy ¤Ìoçoã
* Nÿçzez Nÿçzez \zÄçÄ®çYz ÄzpzÂç Nìÿà®çYz ýNÿÄç NÿçzmçYz ŒçææÄY LzuNÿÂz oº ËŒçŒ Nÿºoçoã  n®çYz Nÿçºm NìÿÞz ªçæÌ

§qNÿ EçÒzo ©ÒmîŒ !   (®5-107)
* NÿçÒy ©Òmoço Nÿy, <œuÒÂz ÌÄ|Y EÁœr Òçzoz, Œæoº Eçoç œìjz ÌÄ| ÌÄ|r ÒçzoyÂã>
* NÿçÒyYz ©Òmmz EÌz EçÒz Nÿy, ÄËoì Òy ŒzÒªy LNÿ ‡ªç|YyY ºçÒo ŒÌoz;
* Eçum œì‹Òç ©Òmoço Nÿy, ÄËoîYz ueNÿçmy ÄËoìo: LNÿY ‡ª| EÌoçzã>
* uNÿn®zNÿçæYz ©Òmmz EÌz EçÒz Nÿy, <¤çºç ÄÊ| [®çŒz oçõg ‡ìoÂz ŒçÒy oçz ªçzeç Ìæ‹®çÌyã
* uNÿn®zNÿ oº tì:Q ÌÒŒ NÿºçÄz ©ÒmîŒ Tì¿Yz NzÿÌ uYªb°çŒz GªbîŒ <Tì» ÌìQæ?> EÌz uÄYçºoço Ä Tì»uÒ

n®çæŒç <Tì» œºæ ÌìQª½> EÌz ©Òmoçoã
uªá®çz‹ªçtTÀçÒyæNÿgîŒ ÂçzNÿuÆqm ?

oçnœ®|, \zsz EÆç ŸNÿçºYz Ìç‡î GœtzÆ Nÿºyo EÌoço, ozsz n®çæYç oçz GœtzÆ ªçÞ En®æo TÀÒm Nÿºl®çÌçºQç
EÌoçzã GtçÒºmçs|, §çTÄoçoyÂ §TÄçŒ½ IÿÊ§tzÄ ªÒçºç\çæYç GœtzÆ Ä º÷TmçÂç NzÿÂzÂç \g§ºoçYç GœtzÆã
LzNÿmçºçYz œºª NÿÁ®çmY ^çÂzã œºæoì EÌç n®çæYç GœtzÆ, ENÿËªço½ EçpÆçÄº EçÂzÂy TæTç ýNÿÄç ªwoçÄº
EªwoÄwÉby- ÌçºQç ¢ÿçºY sçzgç EÌoçz; ÌÄ|tç ŒÌoçzã ©ÒmîŒ QºçzQºY GœtzÆ EçÒz Nÿy Nÿç® Òz Ìª\îŒ Vzl®çYyuÒ
EçœÁ®ço Eç‡y EuoÆ® ÆuOÿ œçÒ\z; ŒçÒy oº <E¨Ttæ ª¨Qæ¤ç> EÌz Æ£t uŒVçÂz oº ozuÒ GœtzÆœºY
Ìª\l®çYy œçpy ®zozã ýNÿÄç ªy EÌçuÒ ŸNÿçº œìÉNÿp œçuÒÂç EçÒz Nÿy, NÿçÒy Ìnœì»Ê EçœÁ®ç Tì¿Âç uÆÃ®ç tzo
EÌÁ®çªìpz n®çæYz uÆÉ®uÒ n®çæŒç uÆÃ®ç tzl®çÂç Nÿªy Nÿºyo ŒçÒyoã

Tì» NÿçzmçÂç NÿºçÄz ?
oçnœ®|, ®ç oçºæTçuËsoyo Ìç‡ì Nÿçzm Ä Äzgç Nÿçzm? Òz EçzpQî ®zo ŒÌÁ®çªìpz, rçŒy EÌîŒ \çz ºç\ºçzÌ

ÂçzNÿÌæTÀÒ Nÿºoçz EÆçœçÌîŒY uÆqm VzHŒ, uÄNÿçºçÂç tç¤îŒ bçNîÿŒ ªŒçÄº ÌæËNÿçº Nÿ¿Œ VzHŒ, LNÿçTÀ ªŒ
Nÿºl®çYy œòuo Eçœm VzoÂy œçuÒ\zã ŒçÒy oº -

®Ë® ªçzqçu§ªçŒçzDuËo tzÒzDuœ ªªoç osç @ Œ Ì ®çzTy Œ Äç §çzTy NzÿÄÂæ tì:Q§çTÌç{ @@ (®5.108)
©Òm\z [®çÂç ªìOÿyYy EçÄgy EçÒz  Ä tzÒçYy ªªoç Ììbo ŒçÒy EÆç ªŒìÉ®çÂç ÌæÌçºÌìQuÒ uªpo ŒçÒy

Ä ¤ÀÖÌìQuÒ uªpo ŒçÒy; oº NzÿÄp tì:QªçÞY uªpo EÌozã <Ftæ ŒçuËo œºæ Y ŒçzœÂ¥®oz> ®ç ÇÂçzNÿçæo ÌçæuToÁ®çŸªçmz
EsÄç <ÒzuÒ TzÂz ozuÒ TzÂz, Òçoy ‡ìœçbmz EçÂz> ®ç ©ÒmyŸªçmz LzuÒNÿ Ä œçºÂç{uNÿNÿ ÌìQçœçÌîŒ œìÉNÿp ÂçzNÿ ªìNÿoçoã
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©ÒmîŒ
1 - ÌæËNÿçº YçæTÁ®ç ºyoyŒz [®çÂç Nÿ¿Œ tzoç ®zo ŒçÒyo Ä \çz uÄNÿçºçæX®ç ËÄç‡yŒY EçœÂy LNÿçTÀoç ezÄoçz

EÆçœçÌîŒ, ýNÿÄç -
2 -  Gðª \ºy EçÒz œºæoì EçœÁ®çÂç ÌæËNÿçº Nÿ¿Œ tzo ŒçÒy EÆçœçÌîŒ tzQyÂ EçœÁ®ç ¤ìòyŸªçmz ¤çØ

LNÿtzÆy® uÆqm VzÄîŒ <<uÄNÿçºœòoyŒz LNÿçTÀoç uÆNîÿ Œ®zã>>
EçœÁ®çª†®z <Œ tzÄYuºoæ Yºzo½> ©ÒmîŒ \y LNÿ Ëªwuo EçÒz, oy ØçY Esç|Yy ùçzoNÿ EçÒzã Ìnœì»Ê

Äzg°çÌçºQz ÄçTÂz EÌoç n®çæŒç œçœ Òçzo ŒçÒy Òz Qºz EçÒz; œºæoì n®çæYz EçYºm œç÷Œ tìÌºz \º n®çŸªçmz ÄçTÂz
oº oz ŒºNÿçoY œgoço, ®ço ÌæÆ® ŒçÒyã ©ÒmîŒY §TÄçŒ½ IÿÊ§tzÄ ªìOÿ ^çÂz Ä EçÒ|o ºç\ç œçQægy uŒVçÂç, EÌz
ÈyªôçTÄoço ©ÒbÂz EçÒzã

œìÉNÿp Egçmy ÂçzNÿço ÂÒºy œì»ÊçæŒç Ìç‡î Ìª\l®çYç ŸVço EçÒz  Ä n®çœçÌîŒ ^çÂzÂz Ä Òçzo EÌÂzÂz
œìÉNÿp oçzbz utÌo EçÒzoã   ozÃÒç Eçœm ÌæËNÿçº Nÿ¿Œ VzoçŒç ªçzeyY Q¤ºtçºy ezÄÂy œçuÒ\zã oºy œm EçœÁ®ç ‡ªç|o
\z ŸP®ço ‡ª|Äzðz Ä ÂçzNÿÌæTÀÒ Nÿºmçºz EçÒzo n®çæX®çœçÌîŒ ÂçzNÿçæŒç œìÉNÿp Gœ®çzT ^çÂç EçÒz, EÆçY ŸNÿçºX®ç Nÿsç
EçÒzoã

Eçoç, EçªX®çÄº tìÌºç LNÿ Eçqzœ ®zl®çÌçºQç EçÒz oçz EÌç Nÿy, EÆç ®çzTçŒz Eç©ÒçÂç œìÉNÿp ÂçzNÿ
©ÒmoyÂ Nÿy oìªYy Nÿçzl®çY Ìç‡îÄº Èòç ŒçÒyã oº ØçYz Gðº Eç©Òy œîÄy|Y utÂz EçÒzã  EçªYy \º Nÿçzmn®çY Ìç‡îÄº
Èòç ŒÌoy oº Eç©Òy oçºæTuËsoyoÁ®ç uoÌ¶®ç Nÿçzbyª†®z IÿÊtzÄçutNÿçæŒç VçoÂzY ŒÌozã œºæoì EçªYz ©Òmmz LÄjzY
EçÒz Nÿy, (®5-109)

<<¤óozNÿ Äzpy ÌTpyÄº ‡çÄoçŒç E‡y| Ììbl®çYçY ŸÌæT ®zoçz Ä ªT œºªçs| oº ŒçÒyY œm ÌæÌçºçouÒ
scç Òçzozã>>

EÌç ŸÌæT ªÂç ËÄo:ÂçY ŒçuÆNÿÂç EçÂç Òçzoç; Ä n®çÄ¿ŒY ªÂç oÆy §yuo œgÂy EçÒzã ©ÒmîŒ ªŒçX®ç
œuÒÁ®ç uËsoyo [®çX®çœçÌîŒ ÌæËNÿçº Nÿ¿Œ U®çÄ®çYz, oçz ÄºyÂ Ÿªçmz œçuÒ\z EÌîŒ LNÿçTÀoçœòuo n®çœçÌîŒY
uÆNÿçÄyã ªT ENÿËªço½ üÃ®çYç Òægç ÌçœgÁ®çŸªçmz uÄtzÒy Ìç‡îœçÌîŒuÒ \º LQçùçÂç Gœ®çzT ÒçzF|Â oº oy TçzÉb
uŒºçpyã œºæoì ÌÄç|Nÿºoç ªçT| oçz ŒÃÒz, LÄjzY ªç ẑ ©Òmmz EçÒzã LQçùçÂç Òægç ÌçœgÂç ©Òm\z ÌÄçúŒy Òæg°çYy Äçb
œç÷Œ EçœÂz Nÿçª‡ætz ÌçzgîŒ tzmz Èz®ËNÿº Òçzo ŒçÒyã EÌçzã

1 - ÌæY®Œ : Ÿn®çÒçº
ªŒçX®ç Ÿsª uËsoyo ËÄo:X®ç ¤pçœzqç Tì»¤ÂçYçY EçÈ® Eçœm Eu‡Nÿ NzÿÂç œçuÒ\zã  Nÿçºm- ËÄo:X®ç

¤ÂçŒz Ÿsª uËsoyo Fæuü®z EçNÿpoY ŒçÒyoã ËÄo:X®ç ¤ÂçŒz Ÿsª uËsoyo Fæuü®z EçNÿpmç¶®ç ÂçzNÿçæYç œìºçmço,
ÆçËÞço Ä ÂçzNÿço ŒçÆ uNÿoy oºy ^çÂç, Òz uÄutoY EçÒzã ©ÒmîŒ Tì¿X®ç EÄNwÿœzYy §yuo Ä EçrzYz œçÂŒ Òz ªŒçX®ç
ÌæY®ŒçÄËszo œºª uÒoNÿº EçÒzã EŒzNÿ ueNÿçmç÷Œ ªŒçYz ÌæY®Œ Nÿºyo EÌoçæŒç oz ÂçÄçÄz Nÿçzez, Òz Tì¿Œz
ÌçæuToÁ®çÄçYîŒ ®ìOÿyŒz uNæÿÄç ÆçËÞçŒz Nÿ‡yuÒ Nÿpo ŒçÒyã Nÿçºm ÆçËÞço-

 <®oçz ®oçz uŒ³çºuo ªŒ³çæYÂªuËsºª½ @ ooËooçz uŒ®©®{otçnª‹®zÄ ÄÆæ Œ®zo½ @@>
EÌz \ºy ÌçæuToÂz EçÒz, oºy ÄËoìo: œçuÒÂz EÌoç, [®ç [®ç ueNÿçmy ªŒ \çF|Â n®ç n®ç ueNÿçmçÄ¿Œ

EçmîŒ Eçn©®çÄº ÂçÄçÄ®çYz, Òz Euooº Nÿeym EçÒz; ýNÿÄç ÆM®Y ŒçÒy EÌz ©Òmoç ®zozã Nÿçºm LNÿçTÀ ÒçzHŒ
Ìªç‡yo TzÂzÂzY ªŒ Eçn©®çX®ç ueNÿçmy ÌçºQz ÂçTo ŒçÒy (®5-110) œì‹Òç œì‹Òç n®çYz Ã®ìnsçŒ Òçzozã oº ªT YæYÂ
ªŒ ÌçæÄ¿Œ ÌçæÄ¿Œ Eçn©®çX®ç ueNÿçmy ÂçÄçÄz, ØçYy NÿÁœŒç ªÂç ÌìÂ§ ºyoyŒz ®zo ŒçÒyã

oº ªT Tyozo Òz Nÿç® ÌçæuToÂz EçÒz? EÌz Nÿçzmy ©ÒmzÂ oº, n®çÂç EçªYz ÌçæTmz Òz EçÒz Nÿy, Tì¿Âç ª†®Ësy
VzHŒY Tyozo EÌz ÌçæuToÂz EçÒzã oìNÿçºçª¤ìÄçæX®ç ŒçÄçæŒy TyozÄº \y E§æT¤ò byNÿç ŸuÌò EçÒz, oyo ®ç Ä ÄºX®ç
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ÇÂçzNÿçæYç Es| NÿºoçŒç -
<‡çºmç®ìuOÿ Òy Tì»ªìQz Ìç‡y>

Fn®çut ©ÒbÂz EçÒzã  ¤ºz, ®ìOÿyŒz ªŒ Tçzpç Nÿ¿Œ LNzÿ ueNÿçmy ÂçÄçÄz, oº oz ÂçÄçÄz Nÿçzez? Nÿçºm ®ìOÿyŒz
Ä EçœÁ®ç ¤ÂçŒz ªŒçYz ÌæY®Œ \º NzÿÂz, oº [®ç [®ç uÄÊ®çœçÌîŒ ªŒ NÿçjÂz EÌzÂ oz oz uÄÊ®Y ªŒço Ìîßª¿œçŒz
ºçÒoçoã

GtçÒºmçs| - oì©Òy EçœÁ®çNÿgz œÒçã oì©Òy ªŒçzuŒºyqmçNÿgz ÐÉby VçÂç Ä Nÿç® ª\ç Òçzoz oy Âqço Eçmçã
*Æ£tçœçÌîŒ ªŒ NÿçjÂz ©Òm\z \Ìç NÿçÒy oçz Œçt ªç]®ç NÿçŒço §ºÂç EçÒz EÆyY LNÿ Äwuð ºçÒozã
*<ªy tzÒ ŒÃÒz> EÆç ŸNÿçºYç uÄÄzNÿ NÿºçÄ®çÂç ÂçTÂz, ©Òm\z ªŒ Òz tzÒçœçÌîŒ uŒºçpz uŒVl®çLzÄ\y <ªy

tzÒ ŒÃÒz, ªy tzÒ ŒÃÒz> EÌç Æ£tVçzNÿY YçÂoçz ýNÿÄç tìÌºç LNÿ ªçŒuÌNÿ tzÒ o®çº Nÿ¿Œ Œæoº Eçœm Øç tzÒçœçÌîŒ
ªçzNÿpz Òçzoçzã

*\çz \çz uÄÊ® ª\\Äp ŒçÒy ©ÒmçÄç oçz oçz uÄÊ® ªçŒuÌNÿ ¿œçŒz \Äp EÌoçzY; Nÿçºm ªçŒuÌNÿ ¿œçŒz
EçÒz EÌz ÄçbÁ®çÄçYîŒ <ŒçÒy> EÌz Ììòç ©Òmoç ®zmçº ŒçÒyã ©ÒmîŒ ¤çØõuü®z LNÿÄzp uÄÊ®çœçÌîŒ ºçz‡mz sçzgzÌz ÌìÂ§
EÌzÂ, œºæoì ªŒ ºçz‡mz En®æoY Nÿeym EçÒzã

LÄj°çNÿºoç ®ìOÿyŒz Ä ÆçËÞçŒz Òz Nÿç®| Òçzo ŒÌîŒ ÌæËNÿoç| \çz EÌzÂ n®çX®ç EçrzŒz Ä EçœÁ®ç ¤pçYz ÌçØ
VzHŒY Òz Nÿç®| NzÿÂz œçuÒ\zã

ªç ẑ œuÒÂz Ã®çP®çŒ ªŒçzuŒºyqm [®çŒz ÄçYÂz EÌzÂ, n®çÂç ®ç ªŒçX®ç ÌæY®Œ uËsoyYy NÿçÒy oºy NÿÁœŒç
®zF|Âã  ØçÂçY EçªYz ®çzTÆçËÞço <Ÿn®çÒçº> EÌz ©Òmoçoã (®5-111)

2 - Ÿm®Œ : ‡çºmç
tìÌºy uËsuo œÀm®Œã uÒÂç EçªYz ®çzTÆçËÞço ‡çºmç ©ÒbÂz EçÒzã tzÆ¤æ‡u³çoË® ‡çºmç> (œçoæ\Â®çzTÌîÞ)

Nÿçzmn®ç oºy tzÆçÄº uYðçÂç uËsº Nÿºmz ®çÂç ‡çºmç ©Òmoçoã
®çzTNÿÁœüìªNÿçº - <<ÓtçuttzÆzÊì uÄNwÿÉ® ÌÄ|oçz uÄ‡çºmæ ®‹ªŒÌ: uËsºçnªŒ:>> ÌÄy|NÿgîŒ ªŒ LNÿç ueNÿçmy

EçmîŒ Œæoº Ót® EçutNÿ¿Œ tzÆçYz ueNÿçmy ezÄmz, ®çÂç ‡çºmç ©Òmoçoã
œºæoì oy NÿçzmçÂç Òçzoz? oº <uËsºçnªŒ:> ©Òm\z [®çYy Èòç ÄztÆçËÞz Ä Tì» ®çæYz ueNÿçmy œîm| EçÒz n®çÂçã

Ä EÌzY ªÂç NÿºçÄ®çYz EÌç uŒ³ç® Nÿºoçz n®çÂçã ŒçÒy oº, <Eç\ EÌz ^çÂz ¤ìÄç, Gùç NÿçzmçÌ eçHNÿ?> EÆç
ªŒìÉ®çYy oº ÂUÄy Æç{YuÒ ÒçoYy ŒÌoz; ªT ªŒ oç£®ço ®zmçº NÿçzeÂz? Øç uËsoyo ªŒ \ço EÌoçŒç Tì¿Yy œîm|Y
EçÄÅ®Nÿoç EçÒz ©ÒmîŒ ÌçæuToÂzY EçÒzã

tzÆ, ŸNÿçº, œuºmçª Eçum uÄUŒz
tzÆuÒ oyŒ ŸNÿçºYz EçÒzoã
1 - Eç†®çunªNÿ ©Òm\z Ót®, Næÿe, ªËoNÿ Fn®çutNÿã
2 - Eçu‡§ç{uoNÿ ©Òm\z ªum, tTg, œÄ|o, ^çgz Fn®çutNÿã
3 - Eçu‡t{uÄNÿ ©Òm\z Ìî®|, Yæü, oçºç, uÄÉmì, uÆÄ Fn®çutNÿã œ{Nÿy Nÿçzmoç tzÆ NÿçzmçÂç uÒoNÿº Òçzoçz Òz

n®çæX®ç EŒì§ÄçÄ¿Œ Ìt½Tì¿ÌY NÿuÁœoç ®zozã
* [®ç ªŒìÉ®çÂç uŒüç \çËo ®zoz EÆç ªŒìÉ®çŒz Ót®çYz ueNÿçmy ‡çºm NzÿÂy EÌoçŒç oçz GÂbç uŒüzoY

\çzºçŒz \çoçzã
* œºæoì [®çÂç uŒüç EuoÆ® ®zo EÌîŒ ÓüçzT (heart disease) EçÒz, n®çÂç \º <ÌìQçŒz> ‡çºmç Nÿ¿Œ Ót®çYz

ueNÿçmy Ÿm®Œ Nÿºoç EçÂz oº ¢ÿç®tç Òçzoçzã œºæoì <tì:QçŒz> NzÿÂz EÌoç ºçzT Äçjoçzã  EÆç Äzpy Ÿsª Tì¿æŒy n®çÂç
LQçtç uÄNÿçº Gnœ‘ç Nÿ¿Œ n®çX®ç ÌçØçŒz Ót®çYz ueNÿçmy ªŒ ŒzHŒ uÒoNÿº œuºmçª NÿºÄîŒ Œæoº ÌæËNÿçºçŒz
ŒzÄÄçÄzã
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* uÆºçzºçzTy Nÿçzmn®çuÒ ueNÿçmy ‡çºmç Nÿºyo EÌoç n®çÂç ËÄœ’z Euo utÌoço; Ä n®ç ËÄœ’çæŒy n®çX®ç
‡çºmzYç uÄqzœ ÒçzHŒ NÿçÒy oª Ä NÿçÒy ÌÜÄ EÆç uËsoyo oçz ¤ºzY utÄÌ ºçÒoçzã  EÆç ªŒìÉ®çŒz *Eç†®çunªNÿ
‡çºmç NzÿÂy EÌoç ¤óozNÿ EœËªçº Òçzoçz; (®5-112) *Eçu‡§ç{uoNÿ ‡çºmç  NzÿÂy EÌoç G‹ªçt Òçzoçz; Ä
*Eçu‡t{uÄNÿ ‡çºmç NzÿÂy EÌoç ¤ÀÖºçqÌ, §îo, TÀÒ ®çœ{Nÿy NÿçzmçX®ç oºy oç£®ço Ìçœgoçzã

*G‹ªð TÀÒçæYz uºœçzb|Ì½ [®çæŒy Eç\œ®úo œçuÒÂz EÌoyÂ, n®ç ÌÄçúYy QçÞy EÆyY EÌÂy œçuÒ\z Nÿy, [®çæŒç
[®çæŒç ©ÒmîŒ Äzg ÂçTÂz, n®çæŒç œìÉNÿp utÄÌçœîÄy|, uÆºçzºçzT, ^çzœ Œ ®zmz, ŒzÒªy ËÄœ’z utÌmz, ýNÿÄç LNÿtª ^çzœ ®zmz
Fn®çut uÄNÿçº ¤¶®çY EæÆy Òçzo Òçzozã

* GtººçzTy œì»ÊçæŒy Eç†®çunªNÿ ‡çºmç NzÿÂy EÌoç, EœYŒ Eu‡Nÿ ÄçjîŒ oçz ªºoçz; œºæoì ÈòzŒz
Eçu‡t{uÄNÿ ‡çºmç NzÿÂy EÌoç ÈòzŒz EuSŒ ÄçjîŒ œYŒ ÒçzHŒ ºçzT ŒçÒyÌç Òçzoçzã

* EuoÌçººçzTy œì»ÊçæŒç ÌçÄ‡ EçÒz oçzœ®úo ‡çºmç ¢ÿçºY uÒoNÿº EçÒzã œºæoì Øç ÌÄ| ºçzTçæYy uYuNÿnÌç
<ªŒçz\‹®çºçzS®> ®ç ŒçæÄçX®ç Ã®çP®çŒço ®zF|Âã (GœÂ£‡ ŒçÒy)

* ªztçzºçzTy œì»ÊçŒz ‡çºmç NzÿÂy EÌoç, EçæTço ÆuOÿ EÌÂy oº §îNÿ Eu‡Nÿ ÂçToz Ä ÆuOÿ ŒÌÂy oº
uŒüç Ä EçpÌ Eu‡Nÿ Äçjoçz; ŒçÒy oº uÄqzœ ÒçzHŒ ‡çºmçY Òçzo ŒçÒyã

ªÒçºç\ ËÄ®æ :
tìÌ¶®çX®ç ªŒçª†®z ŸÄzÆ

tìÌ¶®çX®ç ªŒçª†®z ŸÄzÆ Nÿ¿Œ Òy ºçzTçæYy uYuNÿnÌç \y ªy uÂuÒÂy EçÒz, oy Nÿçzl®ç TÀæsçŸªçmz ŒÌîŒ ªy
EçœÁ®ç \ÄpX®ç ªŒìÉ®çæX®ç ªŒçª†®z ŸÄzÆ Nÿ¿Œ, n®çæX®ç n®çæX®ç ªŒçYz EçNÿÊ|m Nÿ¿Œ ‡çºmç NÿºuÄÂy EÌoç \z
\z œuºmçª ^çÂz n®çÄ¿Œ uÂuÒÂy EçÒzã  Òç ŸÄzÆ NÿçÒy ÂçzNÿçæŒç ªy EçœÁ®ç \Äp uŒ\ÄîŒ ^çzœzo NzÿÂç, uNÿn®zNÿçæŒç
ªËoNÿçÄº Òço ezÄîŒ, Ä uNÿn®zNÿçæŒç Tçzg §çÊmçŒz ÄÆ Nÿ¿Œ, NzÿÂç EçÒz; Ä EÌz EŒì§Ä ªÂç œìÉNÿp EçÂz EÌÁ®çªìpz
n®çæX®çuÄÊ®y Äº Œçª uŒut|Éb NzÿÂzÂz EÌz LNÿ ËÄoæÞ Ã®çP®çŒY ªy tzmçº EçÒzã œºæoì Øç ªç]®ç uYuNÿnÌzo LQçùçŒz
YìNÿy tçQuÄÂy oº ®çzS® EÌÁ®çÌ EçŒætçŒz oy Ìì‡ç¿Œ Vzl®çÂç ªy o®çº EçÒzã œºæoì oçz ªŒìÉ® oçuN|ÿNÿ, ®çzTy, rçŒy,
Ä{ù, œzÀª Nÿºmçºç Ä tìÌ¶®çYz Eœºç‡ ÌÒŒ Nÿºmçºç Ä tìÌ¶®çÂç Ìì‡çºl®ço ÞçÌ Œ ªçŒmçºç, FoM®ç TìmçæYç
EÌÂç œçuÒ\zã (®5.113)

F|¾çºŸçum‡çŒ - ÌçºçæÆ, ‡çºmç NÿºçÄ®çÌ ÌçæTl®çª†®z Tì¿Yz Yçoì®| ¢ÿçºY ŸTb Òçzozã  œuÒÂz Ã®çu‡
EÌÂzÁ®ç ªŒìÉ®çÌ ‡çºmç NÿºçÄ®çÌ ÂçÄoçŒç ¢ÿçºY Q¤ºtçºy VzoÂy œçuÒ\zã œºæoì ‡çºmç NzÿÁ®çŒæoº \º Ã®çu‡
Gnœ‘ç ^çÂy, oº F|¾çºŸum‡çŒçX®ç ÌçØçŒz oy ‡çºmç ÄçjuÄÂy EÌoç oy Ã®çu‡ ŒçÒyÆy Òçzozã  ®çuÄÊ®y uŒ¿œm
Ÿum‡çŒ ŒçæÄçX®ç Ã®çP®çŒço ®zF|Âã* (EŒìœÂ£‡)

[®çX®ç ªoço F|¾çº ŒçÒy Ä n®çYz Ÿum‡çŒ ŒçÒy EÆçæŒç ‡çºmçY Òçzmz EÆM® EçÒzã  ©ÒmîŒ-
¤ç{òçÌçºP®ç ŒçuËoNÿ ‡ªç|o F|¾çº \ºy Œ VzoÂç, oºy NÿçzmçYz oºy Ÿum‡çŒ ezÄÂz EçÒz; Eçum n®çªìpzY

n®ço sçzgz sçzgz YªnNÿçºy œì»Ê Ìçœgoçoã
YçÄç|Nÿªoço Òz NÿçÒyY ezuÄÂz ŒÌÁ®çªìpz Ä Qçmz-uœmzY œì»Êçs| ªçŒÁ®çªìpz n®ç ªoço NÿçzmyY YªnNÿçºy

ýNÿÄç Ìç‡ì EÌç œì»Ê Ìçœgo ŒçÒyã
<tìÌºy Q¤ºtçºy>

‡çºmzo EçmQy LNÿ tìÌºy Q¤ºtçºy ezÄçÄy ÂçToz oy Òy Nÿy, [®ç œtçsç|Äº Eçœm ‡çºmç Nÿºoçz, oçz
œtçs|Y EçœÁ®çÂç EuoÆ® ÄçbÂç œçuÒ\zã ŒçÒy oº, ‡çºmç NÿºçÄ®çYy ŒwuÌæÒçYy Ä tÆ|ŒçÂç \çÄ®çYz ÈyNwÿÉmçX®ç;
Eçum EçÄgÂz ÈyNwÿÉmçYz ¿œ Nÿy ªçzgÂy ‡çºmçã ©ÒmîŒ -

‡çºmç NÿºoçŒç ÈyTì¿NÿgîŒ ýNÿÄç Eç‡yY, Eçœm Ìçøt®ç|Yy Ìyªç Nÿ¿Œ ezuÄÂy œçuÒ\zã  Òy Ìçøt®ç|Yy Ìyªç
EçœÁ®ç ªoçŒz NzÿÂy EÌoçŒç tìÌ¶®ç ‡ªç|Æy ûzÊ Äçjoçz Ä tìÌ¶®ç tzÄçÆyÒy ûzÊ Äçjoçz; LÄj°çNÿºoç Tì»ÆçËÞçæX®ç
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ÌçØçŒz ûzÊ bçpîŒ \Æy Nÿºoç ®zF|Â oÆy NÿºçÄyã
Eç{tçÌy‹®

Nÿçzmn®çuÒ uÄNÿçºçX®ç ËÄç‡yŒ ^çÂzÁ®ç œì»ÊçÂç ‡çºmç ÒçzoY ŒçÒyã EuoÆ® Ÿzª EÌÂzÁ®ç ªŒìÉ®çÂç ŸzªçYç
\çz œtçs| EÌzÂ oçzY œìjz ®zoçz; ýNÿÄç EuoÆ® ûzÊ EÌÂzÁ®ç œì»ÊçÂç ûzÉ® œtçs|Y œìjz ®zoçzã u§à®çYyuÒ EÆyY uËsuo
Òçzozã ©ÒmîŒ Ìç‡oç ®zF|Â uooNzÿ Eç{tçuÌ‹® Eçœm ‡çºmçNÿçÂy Ìç‡Âz œçuÒ\zã (®5-114)

uÄ¾ççÌ ezÄî Œ®z

LNÿçY ogçP®çŒz uÄNÿçºçYz ËÄç‡yŒ Òçzmçºz œì»Ê Ò\çºçz ÄÊ|z \ºy Tì¿X®ç ©Òml®çŸªçmz ÄçTÂz Ä uooNÿy ÄÊ|z
\ºy n®çæŒy ‡çºmç Ìç‡Ây, oºy Tì¿Œy n®çæX®çÄº EçnªrçŒ ÒçzF|œ®úo uÄ¾ççÌ ezÄî Œ®zã Nÿçºm n®çæYç uÄNÿçº LNÿçY
ogçP®çŒz Ÿ¤Â ÒçzHŒ Tì¿Yç ŒçÆ Nÿºl®çÂç oz GùìOÿ Òçzoçoã

TçzºqŒçsçæYy Nÿsç

§uOÿoÜÄçªwoço EÆy LNÿ Nÿsç EçÒz Nÿy, TçzºqŒçsçæŒy ZðyÌ uÆÉ® NzÿÂz Òçzoz; Ä n®çæŒç oæÞrçŒ uÆNÿuÄÂzã
n®çœçÌîŒ n®çæŒç uÌuòuÒ Ÿç›o ^çÁ®ç Ä oz Tì¿X®ç EçrzouÒ Euo onœº EÌoã œºæoì ÈytðçÞ® ®çæŒy uŒÊz‡ NzÿÁ®çÄ¿Œ
oz TçzºqçÂç ªçºçÄ®çÌ ‡çÄÂzã œºæoì Tçzºq EçNÿçÆço GgîŒ \çHŒ uŒVîŒ TzÂz Ä oÞæªçTç|Ì Æçœ utÂçã LNÿ NÿŒ¢ÿcç
ªçÞ ¤ºçz¤º \çHŒ ªìOÿ ^çÂçã

YçæTtzÄçæYyuÒ uËsoy EÆyY ^çÂyã  Òz oæÞçoÂz oºy Òçzoz; œºæoì YçæTtzÄçŒz ÌÄçúŒç ®çzT uÆNÿuÄÂç Òçzoçã œºæoì
ªìOÿç¤çF|Œz uÆÉ® ¤py ªçTl®çYz Äzpy ÌÄ|Y uŒVîŒ TzÂzã uŒVîŒ TzÂzÁ®ç uÆÉ®çæŒç ®çzTçX®ç uÌuòuÒ, EçNÿçÆço Ggmz
ÄT{ºz, ®çzTçX®ç ¤ÂçŒzY uªpçÁ®ç Òçzn®çã

uÄºçzYŒ oº Ÿn®q ¤ÀÖtzÄçŒz ÌçæTîŒuÒ ¤ÒNÿÂç, EÆy Nÿsç Äztço EçÒzã EÌçzã
uÄUŒuŒÄçºm

‡çºmç Nÿºyo EÌoç Ÿsª ªŒçoY ŒçŒç ŸNÿçºYz œtçs| o®çº Òçzoçoã œìjz œìjz oz œtçs| o®çº Òçzo ŒÌîŒ
n®çæYy ŒçæÄzY LzNîÿ ®zH ÂçToço; ýNÿÄç œuÒÂz ŒçÄz Geî ÂçTîŒ Œæoº œtçs| ÒçzH ÂçToçoã œ{Nÿy ŒçæÄz Geî ÂçTÂy EÌoçŒç
gçz̧ ®çX®ç ŒyÂ ý¤tîÄº uYðçYy LNÿçTÀoç NÿºçÄ®çÂç ÌçæTîŒ Œæoº FÉb ueNÿçmy ‡çºmç NÿºçÄ®çÌ ÌçæTçÄy; Ä œtçs|
GeÂz EÌoç EŒçÒo ŒçtçYz ueNÿçmy ‡çºmç NÿºçÄ®çÌ ÌçæTîŒ Œæoº FÉb ueNÿçmy NÿºçÄ®çÌ ÌçæTçÄyã

œtçsç|Yy ŒçÄz \º ªŒço GeÂy EÌoyÂ Eçum EŒçÒo ŒçtçÄº ‡çºmç NzÿÂy, oº ozY Æ£t Ðj ÒçzHŒ n®çæYç
Nÿ¨çzp LzNîÿ ®zoçz; Eçum œtçs| GeîŒ \º gçz̧ ®çX®ç ŒyÂ ý¤tîÄº ‡çºmç NÿºçÄ®çÌ ÌçæuToÂz oº ozY œtçs| gçz̧ ®çœìjz
utÌoço.ã (®5-115)

¾ççÌçÄº ‡çºmç Nÿºyo EÌoçŒç EŒzNÿ ŸNÿçºYz Æ£t LzNîÿ ®zH ÂçTÂz EÌoç ŒyÂ ý¤tîÌuÒo ¾ççÌçÄº ‡çºmç
uËsº NÿºçÄy Ä ¾ççÌçYç Æ£t Nÿ¨çzpçª†®z Âì›o ÒçzH Œ tzoç ËœÉb EçzpQîŒ NÿçjîŒ ‡çºmzo EçmçÄçã

EŒzNÿ ŸNÿçºX®ç ¤çÒzºX®ç uÄ\çoy® ÄwðëYç uŒºçz‡ Nÿºmz ©Òm\z ÌæY®Œã Ä ªŒçoÁ®ç ªŒçoY Gemç¶®ç
uŒºuŒºç¸®ç ÄwðyYç uŒºçz‡ Nÿºmz ©Òm\z Ÿm®Œã

oçnœ®|, ‡çºmç Nÿºyo EÌoçŒç uÄ\çoy® Äwðy Geo EÌoçoã Œæoº œìjz ÄwðyÂç ÌæÄ® ÒçzHŒ ÄçºæÄçº oçzY
œtçs| Äwðyo ®zoçzã ©Òm\z, tìÌºç uÄ\çoy® œtçs| ®zoY ŒçÒyã ®çÂçY †®çŒ ©Òmoçoã ®ç ‡çºmzYç Ä ªç]®ç §îuªNÿço
(Äztçæo Eçum EÂçzNÿÄçt) Ã®çP®çŒçYç ¤ºçY Ìæ¤æ‡ EçÒzã

‡çºmzœzqç †®çŒço ¤çØ uNÀÿ®zuÄÊ®yuÒ ¤ºzY \œÂz œçuÒ\zã †®çŒçYy œìuÉb LNÿÄzp ®zH ÂçTÂy ©Òm\z
‡çºmzÌæ¤æ‡y §yuo ºçÒo ŒçÒyã  ‡çºmzª†®z \çz EŒzNÿ ºçzTçæYç GôÄ ÌçæuToÂç, oçz uÄ\çoy® Äwðy Geoço ©ÒmîŒ;
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Ì\çoy® Äwðy GeoçŒç uooNÿy ºçzTçæYy §yuo ŒÌozã
†®çŒçYzz ŸNÿçº

uÄNÿçº\‹® †®çŒz
Eçoç EÌz †®çŒçœ®úo NzÿÃÒç NzÿÃÒç œîÄy| ÌçæuToÂzÂz uÄNÿçºy œì»ÊuÒ YjîŒ \çoçoã \Æy LQçùç ªŒìÉ®çÂç ÌæÄ®

ÂçTîŒ †®çŒ Òçzoz, oÆy LQçùç uÄNÿçºçYy ÌæÄ® ÂçTîŒuÒ ªŒìÉ® †®çŒçœ®úo \çHŒ œçzÒYoçzã œºæoì Øç uÄNÿçºçŒz Òçzmçºz
†®çŒ Eço| ýNÿÄç ºçz{ü ©ÒbÁ®ç \çozã

1 - ªçŒuÌNÿ uÄNÿçºçª†®z tì:Q ªçŒîŒ uYæoŒ Òçzmz n®çYz ŒçæÄ Eço|†®çŒ; Ä 2 - VçzºNÿªç|ª†®z EçŒæt ªçŒîŒ
uYæoŒ Òçzmz ºç{tÀ†®çŒ EçÒz. ØçæX®ç Ìæ®çzTçŒzuÒ EŒzNÿ ŸNÿçºyYy †®çŒz Gnœ‘ç Òçzoçoã

Eço|-†®çŒçYz 4 ŸNÿçº
œ{Nÿy Eço|†®çŒ Yçº ŸNÿçºYz EçÒz -
(1) LNÿ EuŒÉbÌæ®çzT\
(2) tìÌºz FÉbuÄ®çzT\
(3) uoÌºz ËÄy®ºçzTçut\ Eçum
(4) YÄsz §çzTzXZç\uŒoã œ{Nÿy œuÒÂz ûzÊuÄNÿçºçœçÌîŒ Gnœ‘ç Òçzo EÌîŒ n®çœçÌîŒ ûzÊY Äçjoçz; Ä tìÌºz

Âçz§uÄNÿçºçœçÌîŒ Gnœ‘ç Òçzo EÌîŒ, uoÌºz §®uÄNÿçºçœçÌîŒ Gnœ‘ç Òçzoz; Ä YÄsz ÄçÌŒç ýNÿÄç Nÿçª ØçœçÌîŒ  Gnœ‘ç
Òçzmçºz EçÒzã (®5-116)

ºç{tÀ †®çŒçYz 4 ŸNÿçº
Òy ÌÄ| †®çŒz ªŒçoÁ®ç ªŒçoY EÌîŒ Òy \zÃÒç oyÄÀ Òçzoço, ozÃÒç ŸuoNÿçº Nÿºl®çNÿºoç Vçzº Nÿªç|ª†®z ªŒìÉ®

EçŒæt ªçŒî ÂçToçzã ozÃÒç ®ç Eço|†®çŒçæŒçY ºç{ü†®çŒçYz ËÄ¿œ ®zozã
Òz ºç{ü†®çŒuÒ  (1) ýÒÌçŒæt,  (2) EÌn®çŒæt,  (3) Yç{®ç|Œæt Ä    (4) ÌæºqmçŒæt ®ç §ztçŒz Yçº ŸNÿçºYz

EçÒzã ®çæX®ç ŒçæÄçÄ¿ŒY ØçæYz §zt ËœÉb Ìª\o EÌÁ®çªìpz uÄÆzÊ uÄËoçº Nÿºl®çYy EçÄÅ®Nÿoç ŒçÒyã oçnœ®|, Òy
†®çŒz uÄNÿçºçœçÌîŒY Òçzoçoã

œºæoì Øç †®çŒço tzQyÂ ÌæËNÿçº ŒçÒyo EÌz ŒçÒyã Nÿçºm EªìNÿ ÄËoì EuŒÉb EçÒz EªìNÿ ÄËoì FÉb EçÒz,
Fn®çut TçzÉby ÌæËNÿçºço EçÁ®çÄçYîŒ uÌò Òçzmz ÆM® ŒçÒyã  osçuœ n®ço uÄNÿçº Ÿ‡çŒ EçÒz; LÄjzY ªçÞ
Ìª\çÄ®çYz!

* uÄNÿçº ©Òm\z ÌæËNÿçºçÌºÌz ªŒ YæYÂ ÒçzHŒ Euo Ã®çNìÿÂ Òçzmz Ä NÿçÒy uÄYçº Œ ºçÒoç ÆºyºçÂç
uYNÿbîŒ EÌzY œÆîŸªçmz EçYºm Nÿºmzã

* uÄYçº ©Òm\z ØçX®ç GÂb EÌmzã
  osçuœ tçz‹Òy LNÿçTÀozo EçŒæt Òç Eçn©®çYçY EÌoçzã
ØçæŒç uÄNÿçº ©Òml®çYz Nÿçºm EÌz EçÒz Nÿy, Eæo:Nÿºm Òz ÌÜÄçœçÌîŒ Gnœ‘ç ^çÂz EÌÁ®çªìpz n®çYç

ŸNÿçÆçÆy Eu‡Nÿ Ìæ¤æ‡ EÌîŒ NÿçªNÀÿçz‡çutÄwuð NÿÆçYçY ŸNÿçÆ Nÿºyo ŒçÒyoã  ©ÒmîŒ n®ç EçœÁ®ç ªîpX®ç ŸNwÿo
ªŒ:ËÄ§çÄçÂç uÄÌ¿Œ uÄNwÿo Òçzoçoã ÌæËNÿçºçª†®z ªŒçYç ŸNÿçÆËÄ§çÄ Nÿç®ª EÌoçzã ©ÒmîŒ -

* uÄNÿçºçnªNÿ †®çŒçX®ç ®çzTçŒz ªŒìÉ® \gçÆy Ä
* ÌæËNÿçºçnªNÿ †®çŒçX®ç ®çzTçŒz YzoŒçÆy Eu‡Nÿ ÌæÂT’ Òçzo \çoçzã

ºÌçznœuð
[®ç ÌæËNÿçºçÄº uYðçYy ÌæÄ® ÒçzHŒ †®çŒ ÒçzH ÂçToz, n®ç ÌæËNÿçºço Eçn©®çX®ç EçŒætçYz Ÿuoý¤¤ œgæî

ÂçTÂz ©Òm\z ºÌ Gnœ‘ç ÒçzH ÂçToçzã  Øç ueNÿçmy u\oNzÿ \œîŒ YçÂoç ®zF|Â uooNzÿ \œîŒ YçÂÂz œçuÒ\zã   (®5-
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117)  EÂæNÿçºÆçËÞçª†®z œºª ÄuºÉe EÌz §TÄçŒ½ ÆìNÀÿªìŒy n®çæŒçY Òz †®çŒ eçHNÿ EçÒzã  - NÿÄy ÂçzNÿ \zÃÒç EçœÁ®ç
NÿuÄozYç EçŒæt tìÌ¶®çÌ tzoço, ozÃÒç oz ®çY †®çŒçª†®z EÌoçoã

ºÌçoyÂ uÄUŒz
Òç ºÌ Gnœ‘ç ^çÁ®çÄº ªŒìÉ®çYz uYð \º uÄ\çoy® Äwuðª†®z TzÂz, oº oz ÂÄNÿºY NÿçªNÀÿçz‡çutuÄNÿçºçæX®ç

ogçM®ço ÌçœgîŒ uÄÊ®çÌOÿ Òçzoz; Ä ªT Eæo:NÿºmçoÁ®ç ºÌçX®ç LzÄ\y ¤çÒzºX®ç ÆwæTçºçut ºÌçÄº uYð EçÌOÿ
ÒçzHŒ ªŒìÉ® ®çzTçœçÌîŒ QçÂy œgoçzã

¤ºz, ºÌ Gnœ‘ç ^çÂç EçÒz, EÆç ŸNÿçºYz ªŒìÉ®çÂç rçŒ ÒçzHŒ uYð ¤çÒzº ®zmçº ŒçÒy, oº -
(1) <ªy ‡‹® EçÒz> EÆç ŸNÿçºYz ºÌçËÄçt uÄV’ Gnœ‘ç Òçzozã ®çuÄÊ®y NÿçÒy Gœç® NzÿÂç œçuÒ\zã * §TÄôOÿ

œì»ÊçæŒç uÄÊ® œºªz¾çºçÂç Eœ|m NÿºçÄ®çYz EÌÁ®çªìpz uÄV’ Gnœ‘ç Òzço ŒçÒy; Ä * oÌçY \çz Tì¿Yz ueNÿçmy En®æo
ÂyŒ EçÒz, EÆç œì»ÊçÂçuÒ ºÌçËÄçt uÄUŒ Gnœ‘ç Òçzo ŒçÒyã

(2) EÆç Äzpy NÿtçuYo½ ºÌ Gnœ‘ç Œ ÒçzHŒ LQçtç Qæìb \Ìç gçz̧ ®çœìjz utÌoçz, oÌç ÌæËNÿçºY ŒìÌoç
ªŒçª†®z ºçÒoçzã œºæoì n®ç LNÿçTÀozo EçnªŸuoý¤¤ oªçzTìmçŒz Eu§§îo ^çÂz EÌoç †®çŒçYç NÿçÒyY Gœ®çzT Òçzo ŒçÒyã

(3) EÌz uÄUŒ Ÿç›o ^çÂz ©Òm\z ªŒìÉ® œì‹Òç †®çŒçœçÌîŒ X®ìo ÒçzHŒ ‡çºmzX®ç œç®ºyÄº ÂÄNÿº ®zoçz ©Òm\z
n®çÂç uÄ\çoy® Äwðy ÒçzH ÂçToço ýNÿÄç-

(4) uŒtÀç ŒçÄçYz LNÿ Â® ©ÒmîŒ uÄUŒ EçÒz oz ÒçzH ÂçToz; Ä
(5) ‡çºmzX®ç œç®ºyÄº EçÂç ©Òm\z †®çŒçX®ç ÈªçŒz sNîÿŒ \çHŒ EŒzNÿ ŸNÿçºX®ç YæYÂozªìpz ªŒçÂç

uÄqzœ uÄUŒ Ÿç›o Òçzozã
uÄUŒuŒÄçºm

Òy Äº ÌçæuToÂzÂy uÄUŒz †®çŒço Ä Ìªç‡youÒ Gnœ‘ç Òçzoçoã œºæoì n®çæYz n®çæYz tîº Nÿºl®çYz Gœç® tçz‹Òy
ueNÿçmy uŒºuŒºçpz EçÒzoã œ{Nÿy -

(6) NÿÊç®uÄUŒ - †®çŒçª†®z uNÀÿ®zŒzY n®çæŒç tîº NÿºçÄz ÂçTozã Òz NÿÊç®uÄUŒ †®çŒço Gnœ‘ç ^çÂz EÌoç
ÌæËNÿçºçYz ueNÿçmy \çz EçŒætçYç Òzoì EÌzÂ n®ç EæÆçYz Eu‡Nÿ uYæoŒ NÿºçÄzã ©ÒmîŒY \z EçœÁ®ç (®5-118)
EçŒætçÂç Gœ®çzTy ŒÌzÂ EÆç Gœzß® ÄËoî ÌæËNÿçºço VzHŒ n®çYz †®çŒ Ÿsª Nÿ¿ Œ®z Ä †®çŒço uŒüç Gnœ‘ç ^çÂy
EÌoç oy Ìª®çŒì¿uœmy EçÒz ýNÿÄç uÄUŒ¿uœmy EçÒz ®çYç YçæTÂç uÄYçº NÿºçÄçã œ{Nÿy œuÒÁ®ç ŸNÿçºYy EÌzÂ oº,
sçzgyÆy uŒüç U®çÄyã; Ä tìÌ¶®ç ŸNÿçºYy EÌzÂ oº, †®çŒçYç Ä EŒçÒo ŒçtçYç [®çX®çÆy Ìæ¤æ‡ ºçÒyÂ EÆç
TçzÉbyNÿgz  Âß® ùçÄzã ÈyNwÿÉmªîn®ç|utNÿçæYz †®çŒ NÿºoçŒç EŒçÒo Œçtço GnœŒ’ Òçzmçºç œø\mçæYç ^mnNÿçº uŒüzÂç tîº
Nÿºoçzã

Nÿç® Nÿ¿æ Œ®z ?
œºæoì - EÆç Äzpy œì»ÊçæŒy tzÄyYz Ä uËÞ®çæŒy ÈyNwÿÉmçYz ªçÞ †®çŒ Nÿ¿ Œ®zã Nÿçºm œì»ÊçæŒç ËÞy-œø\mçYç

^mnNÿçº Ä uËÞ®çæŒç œì»Êœø\mçYç ^mnNÿçº Gnœ‘ç Òçzo EÌoçæŒç ºÌŸÄçÒuÒ uooM®ço Gnœ‘ç ÒçzH ÂçTzÂ; Eçum
oçz †®çoç Ìç‡çºm Ä{ºçS®®ìOÿ EÌîŒ E¥®çÌ Eu‡Nÿ Nÿºmçºç EÌzÂ oº, n®çYz uYð Nÿçzmn®ç oºy uÄNÿçºçYz ogçM®ço
ÌçæœgîŒ ÂÄNÿº uÄÊ®çÌOÿ Òçzozã  - EÌz ®çzTy œì»Ê EçœÁ®çÂç ËÞy ‡ìægl®çNÿºoç Ä ®çzuTŒy uËÞ®ç EçœÁ®çÂç œuo
‡ìægl®çNÿºoç Qbœb Nÿ¿ ÂçTÁ®ç, EÆy GtçÒºmz \TçX®ç FuoÒçÌço œìÉNÿp EçÒzoã

Òz †®çŒçoyÂ <uŒüç> uÄUŒ ÈyNwÿÉmçYz †®çŒ Nÿºmç¶®çÂç ¤óozNÿGnœ‘ç Òçzo ŒçÒy; œºæoì n®ç¤ºçz¤º uÆÄ†®çŒ
EÌÂz oº ªìpyY Gnœ‘ç Òçzo ŒçÒyã ®zsz NÿçÒy ºÒË® EçÒz oz †®çŒço ezuÄÂz œçuÒ\zã

†®z®çYz ŸNÿçº
ªŒ \zÃÒç †®çŒ Nÿ¿ ÂçToz, ozÃÒç n®ç †®z®çYz Yçº ŸNÿçº EçœçzEçœY ÒçzH ÂçToçoã ýœgÌæ®çzT, œtÌæ®çzT,

¿œÌæ®çzT Eçum ¿œçoyoÌæ®çzTã Øç Yç¶Òy Ìæ®çzTçÂç Eæo:Nÿºm LNÿÌçºQz ‡¿Œ ezÄyo EÌozã ®çÄ¿ŒY Eæo:Nÿºm
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Emì ŒÌîŒ Ã®çœNÿ EçÒz EÌz uÌò Òçzoz œ{Nÿy-
1 - ýœg Ìæ®çzT ©Òm\z †®z®çYç EçNÿçº Òç ªŒçÆy Ót®çX®ç œçzNÿpyo Ìæ®ìOÿ Òçzmzã (®5-119)
2 - œt Ìæ®çzT ©Òm\z †®z®çÌæ¤æ‡y eºmçºç Œçtã \Ìç ÈyNwÿÉmçX®ç œø\mçYç, ªìºÂyYç, Tçl®çYç; ýNÿÄç

uÆÄçX®ç uœŒçNÿyYç, oçægÄŒwn®çYç ÄT{ºz. oçz NÿçŒçª†®z Gemç¶®ç EŒçÒo ŒçtçX®ç œçzNÿpyo ªŒçÆy Ìæ®ìOÿ Òçzo EÌoçzã
3 - ¿œ Ìæ®çzT : ¿œ ©Òm\z †®z®çYç \çz Äm| oçz gçz̧ ®çX®ç œçzNÿpyo Ìæ®ìOÿ Òçzmz Eçum -
4 - ¿œçoyo Ìæ®çzT : ¿œçoyo ©Òm\z †®z®çoyÂ Y{o‹® Òçz®ã oz Ä EçœÂz ËÄo:Yz Y{o‹® LNÿY EÌÁ®çªìpz

†®çŒço ºÌ ªçÞ n®çX®ç EçŒætçŒz Gnœ‘ç Òçzo EÌoçz; Ä †®çoç, †®çŒ Eçum †®z® n®ç Y{o‹®çX®ç ŸNÿçÆçŒzY ŸNÿçuÆo
EÌozã EÌz rçŒ Nÿç®ª EÌÂz ©Òm\z uŒüç ÌÄ|sç ®zo ŒçÒyã Äº ÌçæuToÂzÂy uÄUŒ¿œy uŒüç \çËo EçÂy EÌoç
ÈyNwÿÉmç¤ºçz¤º uÆÄ†®çŒ EÌzÂ oº LNÿ uÄÂqm ËÄœ’ œgîŒ \çzºçŒz EçœÁ®ç NÿçŒçÄº oçægÄŒwn®çYç ^mnNÿçº ®zH
ÂçToçz; Ä œì‹Òç n®ç ŒçtçŒz ÌçÄ‡ ÒçzHŒ †®çŒçYz ueNÿçmy uYð uËsº Òçzozã LÄj°çNÿºoç -

<<ªîoy|Yz †®çŒ Nÿºmz u\oNzÿ Èz®ËNÿº EçÒz, uooNzÿ Foº †®çŒ Nÿºmz Èz®ËNÿº ŒçÒyã>>

ªç ’̂ç EŒì§Ä
ªç ’̂ç EŒì§Ä EÌç EçÒz Nÿy, ÈyNwÿÉm, uÆÄ Eçum tzÄy ØçæX®çÄçYîŒ Foº †®çŒz uŒüç-uÄUŒçoîŒ ÂÄNÿº

ÌçzgÄyo ŒçÒyoã œ{Nÿy œì»ÊæçŒç ÒçzF|Â oçzœ®úo NwÿÉm Ä uÆÄçYz Ä uËÞ®çæŒç tzÄyYz †®çŒ uÒoçÄÒ EçÒzã
[®çæX®ç ªoço ÄËÞ§îÊmºuÒo ŒT’ tzÄ ºçÒoço, EÆçæŒy †®çŒ NzÿÂz EÌoç uŒüç uÄUŒçoîŒ oz Ììbo ŒçÒyo,

EÌz ªç ẑ uŒ³ç®çnªNÿ ªo EçÒzã Nÿçºm †®z® ÄËoì \ºy ÄyoºçT EÌÂy oºy †®çn®çYç uoYz ueNÿçmy ºçT œçuÒ\z; Eçum
ÒzY §OÿyYz oÜÄuÒ EçÒzã

ÌæÌçº, ÌæTuo, GœçÌŒç Ä rçŒ
1 - †®z® Eçum †®çoç tçz‹Òy ºçTûzÊçutÌæœ‘ç ©Òm\z <ÌæÌçº.
2 - Ä ûzÊçutºuÒo †®z® Eçum †®çoç ºçTÌæœ‘ç EÌmz ®çÂç <ÌæTuo> ©Òmoçoã
3 - †®z® ÄyoºçT Ä †®çn®çYç n®çYz ueNÿçmy ûzÊçutºuÒo ºçT. ØçÂçY <GœçÌŒç> ©Òmo
EÌîŒ,
4 - †®z® Ä †®çoç tçz‹Òy ÄyoºçT Òçzmz ÒzY Q¶®ç rçŒçYz oÜÄ EçÒzã
œ{Nÿy †®z® ÄyoºçT EÌoçŒç †®çn®çYç \º ºçT ŒÌzÂ oº n®çYz (®5.120) ueNÿçmy †®çŒ Gnœ‘ç Œ ÒçzHŒ,

Gœzqzªìpz NÿÊç®uÄUŒçYç Ÿçtì§ç|Ä ^çÁ®çªìpz uÄ\çoy® Äwuð \çzºçŒz GeîŒ ªŒìÉ® ‡çºmzX®ç œç®ºyÄº ®zoçzã
tìÌºz, ŒSŒ†®çŒ Nÿºyo EÌoç uËÞ®çæŒç GœËsçutNÿçæX®ç tÆ|ŒçŒz Nÿçªçznœuð ýNÿÄç u¤§nÌºÌœÀçu›o ÒçzHŒ

ÄwuðœºçW½ªìQoç Òçzmz ÆM® EçÒzã ®çÄ¿Œ †®çŒçª†®z u¤§nÌ ºÌ Gnœ‘ç ÒçzH Œ®z ÒzuÒ ÌÒ\Y uÌò ^çÂzã
oÌzY, ºÌŸçu›o Òçzo EÌoçŒç NÿçÒy ºÌ †®z®çX®ç ÐÉbyŒz Ä NÿçÒy ºÌ †®çn®çX®ç ÐÉbyŒz Gnœ‘ç ^çÂz oº

¢ÿç®tç Òçzoçzã †®z®çX®ç uÄ§çÄçŒì§çÄ-Ã®u§Yçºy§çÄçŒz †®çn®çYç ºuoËsç®y§çÄ œìÉb ÒçzHŒ ÈwæTçººÌ Gnœ‘ç Òçzmz ÌÄ|tç
uÒoçÄÒ EçÒzã

uÄ®çzT / ºÌçËÄçt
œºæoì <uÄŸÂæ§> ªçÞ Gnœ‘ç Òçzmz uÒoçÄÒ ŒçÒyã Nÿçºm uÄŸÂ©§ ©Òm\z †®z®çYç Ä EçœÂç uÄ®çzT Òçzmzã †®z®çYç

Ä †®çn®çYç †®çŒNÿçÂy uÄ®çzT Òçzmz, Òz GÂbîŒ ‡çºmzX®ç œç®ºyÄº ®zl®çÂç Nÿçºm Òçzozã -- osçuœ <ºÌçËÄçtuÄUŒ>
Ÿç›o ^çÂz EÌoç, †®z®çYç uÄ®çzT Òçzmz Òz uÒoçÄÒ EçÒzã TçzœyæŒç <Eç©Òy ‡‹® ^çÂçz> EÌz ºÌçËÄçt uÄUŒ Gnœ‘ç
^çÁ®çÄºY œºªz¾çºçYç ºçÌNÀÿygzo uÄ®çzT ^çÂçã

Øç ueNÿçmy Äwuð TçzuœNÿç Ä Eçnªç NwÿÉm EÌz VbNÿç§º ¿œNÿ NzÿÂz EÌoç ÌÄ| ®çzuT®çæÄº ÂçTî œgozã ýNÿÄç
ºªmy® †®z®ªîuo| ËÄœ’çª†®z ª†®ª ÌæÄzTçŒz Ÿç›o ÒçzHŒ, ®çzTy \çTwoyo EçÂç EÌoç, GeÁ®ç¤ºçz¤º \º †®çŒçÄº
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n®çYz uYð \çmçº ŒçÒy, oº <uÄŸÂæ§ ©Òm\z uÄ®çzTºÌ> Gnœ‘ç Òçzmz, n®çÌ uÒoçÄÒ EçÒzã Nÿçºm uÄ®çzTçX®ç ®çzTçŒz
EuÄuÆÉb uYÜç œì‹Òç †®çŒçX®ç ueNÿçmy uËsº Òçzozã

1ã Ìæ¤æ‡-Äwuðoç uÄUŒ
Øç †®çŒço EçmQy LNÿ ÂÒçŒÌz uÄUŒ EçÒzã  oz uÄUŒ ©Òm\z <Ìæ¤æ‡Äwuðoç> Òçz®ã Òy uËsuo Ìç‡çºm

‡çºmzÌçºQyY EçÒzã §zt FoNÿçY Nÿy, ‡çºmzª†®z <<EÌæ¤æ‡y uÄ\çoy® Äwðy>> Geoço Ä ®ç uÄUŒço <<Ìæ¤æ‡y uÄ\çoy®
Äwðy>> Geoçoã (® 5-121)

GtçÒºmçs| - <<Òy ®zsz EçœÁ®ç ªŒço ªy NwÿÉmªîuo| ‡uºÂy EçÒzã  Eçoç uÒX®çNÿgz ªy œçÒo EçÒzã ªç^y FXZç
EçÒz Nÿy ªîoy|X®ç œç®çNÿgz œÒçÄz, oº œø\mçNÿgzY ÐuÉb \çozã ªT Äçboz Nÿy, tzÄçYz EçÌŒ ¤ºçz¤º EçÒz Nÿy ŒçÒy?
ªT Nÿç® ©Òmz, tzÄçYz oçõg tuqmzÌ EçÒz Nÿy GðºzÌ? Fn®çut Äwðy ªŒçª†®z ®zoçoã -- \{Œ‡ªç|oyÂ †®çŒ ®ç uÄUŒçÂç
ÂÄNÿº ÌçzguÄozã Nÿçºm n®çæX®çª†®z œ{æ\m, §îÊm Fn®çut Gœç‡y ¢ÿçº ŒÌoço oºy LNÿ uÄUŒ uŒºçNÿºm Nÿ¿Œ tìÌºz
uÄUŒ Gnœ‘ç Nÿºmz Òz NÿçÒy Nÿç{ÆÁ® ŒÃÒzã  ®ç uÄUŒçoîŒ \ºy \{Œ‡ªç|oyÂ †®çŒ ÌçzgÄyo EÌÂz, oºy Äº ÌçæuToÂzÂz
uÄUŒ ÂÄNÿº Gnœ‘ç Nÿºozã ªÒçªçºyo ºzY Ä Äçæuo ¤æt Òçzl®çNÿºoç Eç{Ê‡ utÂz, oº œçzb ¢ìÿTîŒ ªzÂç EÆy uËsuo Òçzmz
Òz ®çzTœbìnÄY ŒÃÒzã ©ÒmîŒ -

Gœç® - ®ç uÄUŒçoîŒ Ììbl®çYç tìÌºç LNÿ ÌìÂ§ Gœç® EçÒz, oçz Gœç® EÌç Nÿy, [®ç ºyoyŒz ªîoy|Yz †®çŒ
EçœÁ®çÂç NÿºçÄ®çYz EÌzÂ, oçzY §çT ªìP® ezÄîŒ ¤çNÿyYz ÄËÞ§îÊmçut §çT Gœzß® ýNÿÄç Tç{m ezÄçÄzoã \Ìz \zÄmçª†®z
§çz\Œ Nÿºmz Òç §çT ªìP® EÌîŒ œçb, œzÂç ÄT{ºz Gœç‡y Tç{m EçÒzoã ÌçºçæÆ, †®çŒçÄçYîŒ Foº Gœç‡yNÿgz ¢ÿçºÌz
Âq tzHæ Œ®zã

Eçoç, uŒ»œçu‡Nÿ †®çŒ Nÿºmz Ìçzœçu‡Nÿ †®çŒçœzqç ÄuºÉe Qºz, œºæoì oz uŒºçNÿçºçYz Òçz®ã EçNÿçºçYz †®çŒ
Gœçu‡ºuÒo NzÿÂz ©Òm\z EçNÿçººuÒo, ÄËÞºuÒo, §yÊm, §®çŒNÿ EÌzY utÌçÄ®çYzã ©ÒmîŒ EçNÿçºçYz †®çŒ
ÄËÞçÂæNÿçºçut Ÿœîuºo Nÿºmz FÉb EçÒzã

2ã ÄwuðÌæËNÿçº uÄUŒ
ÌÄçúYç \çz LNÿ EŒì§Ä EçÒz n®çYyuÒ ®zsz ¤ºyY EçÄÅ®Nÿoç EçÒzã ªŒìÉ®çÂç LQçùç ªŒçX®ç ÄwðyYy ÌæÄ®

ÂçTÂy ©Òm\z, ÂçzNÿçæŒç Œ §çÌîŒ n®çÂçY §çÌmçºz EÌz n®çX®ç ÆºyºçÄº NÿçÒy œuºmçª Òçzoçoã
GtçÒºm - [®çÂç œìÉNÿp NÿÂNÿÂçb°ço ºçÒl®çYy ÌæÄ® EçÒz oçz ªŒìÉ® LNÿçæoço ¤ÌÂç EÌoç, NÿçÒyYz

NÿçÒyY n®çÂç Äçbozã  (®5-122) Nÿçzm Nÿç® ©ÒmçÂz? Nÿçzm ÒÌoz? Äç\æÞy NÿçzeYz Äç\oço? EÆç ŸNÿçºYz n®çX®ç
NÿçŒçÄº GTyY NÿçÒy NÿçÒy EçÄç\ LzNîÿ ®zoçoã

oûo½ \y ªîuo| Eçœm †®çŒço ‡ºÂy EçÒz, uoX®çuÄÊ®y EçœÁ®ç ÆºyºçÄº Nÿç® œuºmçª Òçzoço Òz œçuÒÂz
œçuÒ\zã Eçœm YçÂo EÌoç oy ªîuo| EçœÁ®ç¤ºçz¤º œç®y YçÂo EçÒz, ©ÒmîŒ Eçœm uoÂç NÿgzÄº U®çÄzã  EÆçÄzpy
EçœÁ®ç NÿgzÂç oy \g ÄçbzÂ, oº EçœÁ®ç ªŒço Tì›o ¿œçŒz oºy ªîoy|uÄÊ®y œçÊçmÌæËNÿçº ýNÿÄç Nÿçzmoç oºy ¤çØ
ÌæËNÿçº EçÒz EÌz Ìª\çÄz; Ä Œæoº oçz ÌæËNÿçº †®çŒçoîŒ ®nŒ Nÿ¿Œ NÿçjîŒ bçNÿçÄçã

3ã ªçŒìÊ‡ª| Ä t{Äy‡ª| uÄUŒ
oÌzY †®çŒ NÿºoçŒç ¤çØ œî\zoÂz NÿçÒy ŸNÿçº uÄVçoNÿ EçÒzoã GtçÒºmçs|, œºªz¾çºçÂç qì‡ç ÂçTÂy EÌzÂ,

owÊç ÂçTÂy EÌzÂ, Fn®çut ªŒìÉ®‡ª| œºªz¾çºçYz ueNÿçmy ËsçœŒ Nÿºmz Òz tzÄ¤ìòyÂç uÄVçoNÿ EÌîŒ, ýNÿuYo½
ªçæÌª®ÌæËNÿçº Gºo EÌÁ®çªìpz oçz uÄ\çoy® ÌæËNÿçº œì‹Òç †®çŒçoîŒ ‡çºmzÄº Eçml®çÂç Nÿçºm Òçzoçzã ©ÒmîŒ
œºªz¾çºçYz ueNÿçmy ªçŒìÊ‡ª| ªìpyY ËsçœŒ Nÿ¿ Œ®zoã  - œºæoì ÌÄ|sç t{Äy ‡ª| œºªz¾çºçYz ueNÿçmy ËsçœŒ NzÿÂz
EÌoç, Ì\çoy®çX®ç E§çÄçªìpz <F|¾çº ÄuºÉe Ä ªy ÂÒçŒ> EÆç ŸNÿçºYz uŒn® û{o ºçÒl®çYç ŸÌæT ®zoçzã

LÄj°çNÿºoç, qì‡çutÄwðëX®ç ®çzTçŒz œºªz¾çº Ã®çNìÿÂ Òçzo ŒÌîŒ §OÿçŒz utÂzÂz GœYçº §çÄçŒz (œzÀzªçŒz) TÀÒm
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Nÿºoçz Ä t{uÄnÄçªìpz E\ymç|ut ºçzT Òçzo ŒçÒyo, EÆç ŸNÿçºYy Äwuð ‡çºm Nÿºmz ¤¶®çY uÄUŒŒçÆçÂç Nÿçºmy§îo EçÒz
Ä LsîŒY <ªª{ÄçÌç{> Øç §OÿyYç Ÿçºæ§ Òçzoçzã

4ã  œçæugn® uÄUŒ
Øç NÿçÂy EçmQy LNÿ uÄUŒ Òçzoz, œm oz œæugoçŒçY Òçzoz; EÆçËÞy®çæŒç Òçzo ŒçÒyã LNÿ ŸNÿçºYç uÄYçº Gnœ‘ç

ÒçzHŒ n®ç uÄYçºçÄº (®5-123) EÒæNÿçº Gnœ‘ç Òçzoçz Eçum oçz EÒæNÿçº †®çŒçuÄÊ®y ºÌçYç uÄVço Nÿuºoçzã oço
©Òmoço -

ŒÄÂ EÒæNÿçºçYy Tçzey @ uÄÆzÊz ŒÂTz Erç‹®ç œçey @
Ìrç‹®çYz ^çõ¤z Næÿey @ ŒçŒç ÌæNÿby ŒçYÄy @@ rçŒz¾çºyã

5ã ÌÄç|o §®æNÿº uÄUŒ
Òç EÒæNÿçº Gnœ‘ç ^çÁ®çÄº <ªç ẑ †®çŒ NÿuÁœo EçÒz> ®çŸªçmz †®çŒçYz ueNÿçmy <oìXZ§çÄ> Gnœ‘ç Òçzoçzã ÌÄ|

uÄUŒçª†®z Òz uÄUŒ ¢ÿçºY §®æNÿº EçÒzã œm ®çÂç tìÌºç Gœç® ŒçÒyã - EÂçzNÿrçŒY ØçÂç uÄÆzÊ Gœç® EçÒzã n®ç
rçŒçoyÂ ®zsz Gœ®çzTy œgmçºç §çT sçzgNÿç ÌçæToçzã

ËÄ›Œ
¤wÒtçºl®NÿçzœuŒÊtçæo ËÄ›Œ Òz ®ç ÂçzNÿçYy Ä œºÂçzNÿçYy Ìæu‡ EçÒz EÌz ÌçæuToÂz EçÒz; Eçum ËÄ›Œ Òz ªŒçYç

ª†®ª ÌæÄzT EçÒz, EÌz ®çzTÄçuÌÉeço ÌçæuToÂz EçÒz; oçnœ®|, ¤y\ço Äwq \ºy Ÿn®q Œ utÌÂç, oºy oçz ¤y\ço
EçœçzEçœ o®çº ÒçzoY EÌoçz; oûo½ ªŒço EçÂzÂy TçzÉb Nÿçzez oºy œºÂçzNÿçª†®z EÌoz, Ä ozsîŒ uoÂç Eçœm EçœÁ®ç
Ót®ço uYðçNÿçÆªçTç|Œz EçzjîŒ Eçmoçzã Òz ÂçzNÿ EŒzNÿ ŸNÿçºYz EçÒzoã n®çuÄÊ®y ªçuÒoy <EÂçzNÿçÂçzNÿ> Ã®çP®çŒço ®zF|Âã

1 - ÌæËsçŒuÄY® †®çŒ
n®ç ÌÄ| ÂçzNÿçæŒç \çmîŒ EªìNÿ ÂçzNÿçæÆy EçœÂç FÉb Ìæ¤æ‡ EçÒz Òz Ìª\îŒ Vzmz ®çÂç <ÌæËsçŒuÄY®†®çŒ>

©Òmoçoã
2 - uÄœçNÿuÄY® †®çŒ

osçuœ Nÿçzmn®çuÒ ÂçzNÿço ÌçºQy uËsuo EçÒz EÆy Ìª\îo \º Gnœ‘ç ^çÂy, oº oy †®çŒçÂç œì‹Òç uÄUŒ
Gnœ‘ç Nÿºozã LÄj°çNÿºoç <Ä{NìæÿeçutÂçzNÿço ÌìQ EÌîŒ ŒºNÿçutÂçzNÿço tì:Q EçÒz> EÌz ÆçËÞçŒz \çmîŒ, n®çoyÂ
ÌìQçnªNÿ ÂçzNÿçæÆy EçœÂç †®çŒÌæ¤æ‡ ezÄmz ®çÂç <uÄœçNÿuÄY®†®çŒ> ©Òmoçoã

3 - Eœç®-uÄY® †®çŒ
œì‹ÒçuÒ, <ÌìQçnªNÿ ÂçzNÿ EçÒzo ©ÒmîŒ, Eçœm ozsÂz ÌìQ §çzTÂz œçuÒ\z,< EÆç ŸNÿçºYy ºçTÄwðy Gnœ‘ç ÒçzH

Œ®z, LÄj°çNÿºoç <oz ÌìQ ÌÄ| œºªz¾çºçÂç EÌçz,> EÆç ºyoyŒz Ä{ºçS® ‡çºm Nÿºl®çÂç <Eœç®uÄY®†®çŒ> ©Òmoçoã
4 - EçrçuÄY® †®çŒ

œºæoì <ÌÄ| ÌìQ \º œºªz¾çºçÂçY EçÒz, oº ªT n®çYz tçË® Nÿ¿Œ Nÿç® NÿºçÄ®çYz EçÒz,> EÆç ŸNÿçºYy
Ìª\îo Gnœ‘ç ÒçzH Œ®z (®5-124) ©ÒmîŒ <Èìuo Ä Tì¿Yy Eçrç œçpyÂy œçuÒ\zã Nÿçºm ÌÄ| tì:Q uŒÄçºm Nÿºl®çÂç
Èìuoªçoç Ä ÈyTì»Y GœNÿçºy EçÒzo; Eçum <<n®çæYy Eçrç Œ œçpmz, Òz ÆºyºçÂç uÄÆzÊ uYNÿbîŒ ºçÒl®çYç ‡ª| EçÒzã>>
©ÒmîŒ ÆºyºçœçÌîŒ ªŒ ÄzTpz Òçzl®çYz ‡{®| ®çÄz LÄj°ç Nÿºoç <tçË®nÄ> NzÿÂz œçuÒ\z, EÌz uYæoŒ Nÿºl®çÂç <Eçrç-
uÄY®-†®çŒ> ©Òmoçoã

Øç Äº ÌçæuToÂzÁ®ç YçºuÒ †®çŒçŒz EÒæNÿçº qym ^çÂç ©Òm\z, œì‹Òç ªìP® †®çŒçYz ueNÿçmy uËsuo ÒçzH
ÂçTozã ªìP® †®çŒ ©Òml®çYz Nÿçºm EÌz Nÿy, Òy \y Äº uÄUŒ Gnœ‘ç ^çÁ®çŒæoºYy †®çŒz ÌçæuToÂy, oy n®ç n®ç
uÄUŒçæYç ŒçÆ Nÿºmçºy EÌîŒ, ŒzÒªy Nÿçzmoz oºy LNÿY †®çŒ ºçÒmçºz EÌozã

LÄæ, œºÂçzNÿçÆy EçœÂç †®çŒûçºç Ìæ¤æ‡ EçÒzã Eçum oçz Ìîßª EçÒz, Òz Ìª\Á®çÄºuÒ Øço tçzŒ ªçT| uŒVoçoã
*NÿçÒy †®çŒ Nÿºmçºz œºÂçzNÿçoyÂ tzÄoz\Äp Eçœm ËÄo: \çoço Ä



       72     ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\ uÄºuYo  EÂç{uNÿNÿ Ã®çP®çŒªçÂç ÌîuOÿºnŒçÄÂy  5 Äy ®Éby
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

*NÿçÒy œºÂçzNÿçoyÂ tzÄozÂç EçmîŒ EçœÁ®ç Ót®ço ËsçœŒ Nÿºoçoã
 œ{Nÿy œuÒÁ®ç ŸNÿçºYz ÂçzNÿ Nÿª|®çzTy EÌîŒ tìÌ¶®ç ŸNÿçºYz ÂçzNÿ §uOÿ®çzTy EÌoçoã ØçYz Nÿçºm EÌz EçÒz

Nÿy, œî[®ozYz œº-ËsçŒ Ä ŸzªçYz ËÄ-ËsçŒ Ÿoyo Òçzozã  ŸzªçX®ç ®çzTçŒz Eçnªç EçœÁ®ç Ót®çoY EçuÄ§ç|Ä œçÄoçz Ä
œî[®ozX®ç ®çzTçŒz EçœmçÌ ozsz \çÄz ÂçTozã  Ÿzª Ä œî[®oç tçz‹Òy EÌÁ®çÌ tçz‹ÒyNÿgz ®zmz\çmz ÌìÂ§ Òçzozã

EÌz †®çŒ YçÂÂz EÌoç uYð ÆºyºçœçÌîŒ uŒVîŒ, †®çŒçª†®z §TÄnËoìuo NÿºçÄyÆy Äçbozã  EÆç Äzpy Yçº
ŸNÿçºYz †®çŒ ªŒìÉ®çÂç Nÿºmz §çT œgozã

œçæY ŸNÿçºYy †®çŒz
1ã  ýœgËs†®çŒ - ªŒ Nÿçzez ÂçÄçÄz, EÌç uÄqzœ Ÿç›o ÒçzH Œ®z ©ÒmîŒ Ót®YNÀÿçÄº EçÌŒ tzmz, Òz ýœgËs†®çŒ

Òçz®ã
2ã  œtËs†®çŒ - onÌæ¤æ‡y œìl®ŸmÄçut ŒçæÄçYz uYæoŒ Nÿºmz Òz œtËs†®çŒ Òçz®ã
3ã  ¿œËs†®çŒ - Øç œtËs†®çŒçŒz Ëoìuo ÒçzHŒ, EÆç Äzpy œºªz¾çº utÌçÄç, Òy FXZç Òçzo EÌozã ozÃÒç

ŒyÂý¤tîÆy uYðçYç Ìæ®çzT Nÿ¿Œ ËÄçu›ŒNÿ-Ìæu‡To ŒzÞçŒz œºÂçzNÿçoyÂ §TÄüîœçYz Ìîßª ¿œçŒz ozsz ËsçœŒ NÿºçÄzã
®çÂç ¿œËs†®çŒ ©Òmoçoã  (®5-125)

4ã  ¿œçoyo †®çŒ - ªT, ªy uo‹Òy †®çŒç÷Œ uŒºçpç Nÿçzm EçÒz, EÆç ŸNÿçºYy uËsuo Ÿç›o Òçzo EÌoçæŒç
<ªy Y{o‹® EÌîŒ tzÄ \g EçÒz> EÌç Ÿªçt Ÿç›o ÒçzH Œ®z ©ÒmîŒ, ºÌçuÄÉNÿºmçŒz tzÄçYz ueNÿçmy \çz Y{o‹®çYç
ÌçqçnNÿçº Òçzoçz, n®çÂçY ¿œçoyo †®çŒ ©Òmoçoã

Foº †®çŒz ªŒçzºç[®Ÿ‡çŒ EÌîŒ Òz †®çŒ rçŒŸ‡çŒ EçÒzã
®ç Yç¶Òy †®çŒçæÆy Äº ÌçæuToÁ®çŸªçmz œºªz¾çºçYç Ìæ®çzT ÒçzHŒ Q¶®ç §OÿyYç Gt® Òçzoçzã
5ã  ÆìMÂ†®çŒ - ÌçæP®ÆçËÞçŸªçmz œçuÒÂz EÌoç uYðçX®ç oyŒ Tìmæçœ{Nÿy oªçYç ºçz‡ NzÿÂç EÌoçŒç Eu‡Nÿ

oªY Äçjoçzã Nÿçºm TuoªçŒ½ œtçs|Y ºçz‡çŒz qym Òçzoçzã uËsº œtçsç|Âç ºçz‡ EŒìNîÿÂ EÌÁ®çªìpz n®çYç q® Òçzo ŒçÒyã
œ{Nÿy oªçzTìm Òç ºçz‡çŒz qym Òçzmçºç ŒÌîŒ, º\çzTìm TuoªçŒ½ EÌÁ®çªìpz oçzY ºçz‡çŒz q® Òçzmçºç EçÒz; Eçum oªçzTìm
Òç ErçŒ¿œ EÌÁ®çªìpz ÌÜÄçŒz q® Òçzmçºç EçÒzã ©ÒmîŒ Ÿsª º\çzTìmçnªNÿ uYðçYç †®çŒçŒz ºçz‡ Nÿ¿Œ Gt®
^çÂzÁ®ç ÌÜÄçX®ç ®çzTçŒz Ä ÌÜÄçYyY ÌæÄ® œgÁ®çªìpz oªçYç uŒ:ÆzÊ ŒçÆ Òçzoçzã ªT uYð ŒzÒªyY Eæoªì|Q ºçÒozã
ØçÂçY ÆìMÂ†®çŒ ©Òmoçoã

Øç ÆìMÂ†®çŒçX®çY ®çzTçŒz Ìªçu‡ Òçzo EÌoçzã
ÆìMÂ†®çŒ Òçzl®çœîÄy| \Æç ŸNÿçºYy EçœÂy Äwuð NÿºçÄy, oÆç ŸNÿçºYç †®çŒçouÒ ¤tÂ œgoçzã ©ÒmîŒ ØçÄzpy

¢ÿçºY ÌçÄ‡ EÌçÄzã
NìæÿguÂŒyŒz Æºyº Y{o‹®¿œ

ÆºyºçoyÂ ÌÄ| ŒçgëYz oz\ LNÿÞ ÒçzHŒ ÌÄ| Æºyºço ÌçuÜÄNÿ ŸNÿçÆ §¿ ÂçToçzã ÒzY NìæÿguÂŒyYz ªìP®
ËÄ¿œ EÌîŒ uoX®ç ®çzTçŒz <<ÆºyºçYçuÒ \g §çT Òpî Òpî ŒçÒyÌç Òçzo \çoçzã>> uÒYy ªçuÒoy <ºÒË®>* Ã®çP®çŒço
®zF|Âã (*EŒìœÂ£‡)

ÄwuðuÄÊ®y ÌçÄ‡çŒoç
ÆÞîYy §yuo EÌÂzÁ®ç œì»ÊçÂç ËÄ›Œço ÆÞì utÌoçz Ä n®çX®ç Òçoy ÆËÞuÒ utÌoz Ä oçz EçœÁ®çÂç

ªçºl®çuÄÊ®y Gœç® Nÿºoçz ÒzuÒ utÌozã   (®5-126) ªŒìÉ®çŒz NzÿÄp ÆÞìY NÿuÁœÂzÂç EÌoçzã n®çYz ÆËÞçutNÿ NÿçÒy
NÿuÁœÂzÂz ŒÌoço osçuœ oz utÌoçoã

®çÄ¿Œ LNÿ Äwuð ªìP® GeÂy EÌoç EŒzNÿ Äwðy uoÂç Tç{m Ä EçŒìÊæuTNÿ Geo EÌoço, Òz uÌò Òçzozã \Ìç,
LNÿ ªçzeç œçl®çYç oºæT GeÂç EÌoç ÂÒçŒ ÂÒçŒ oºæT n®çX®ç Ì§çzÄoy Geo EÌoço, oûo½ †®çŒçouÒ Tì›o
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ŸNÿçºYy EŒzNÿ †®çŒz LNÿç †®çŒçX®ç EŒìÊæTçŒz Òçzo EÌoçoã
©ÒmîŒ ŒªÀ§çÊmçut ÄwðyæX®ç ®çzTçŒz †®çŒ Òz uÄÉmì¿œçÌçºQz ¤Œo EÌîŒ, NÀÿç{®ç|utNÿçæX®ç ®çzTçŒz †®çŒ

®ªçÌçºQz ¤ŒîŒ †®çn®çYçY ŒçÆ Òçzoçzã ©ÒmîŒ †®çn®çŒz ÄºÆçœçuÄÊ®yX®ç ÄwðyÂçuÒ ¢ÿçº \œçÄzã uÄNÿçºy ªŒìÉ®çYz
†®çŒY ®ª tzÄozÂç Gnœ‘ç Nÿ¿Œ ŒºNÿçutNÿ Gnœ‘ç Nÿºyo EÌozã ©ÒmîŒ †®çn®ç ªŒìÉ®çŒz Eç‡y EçœÂy QçÞy Nÿ¿ŒY
†®çŒªçTç|o uÆºçÄzã  ÒuºuÄ\®ço  EÌz ©ÒbÂz EçÒz Nÿy,

EçœÂz \z Nÿçæ tìÉNÿª| @ ØçÌuY ŒçæÄ Nÿçp ®ª @
EçœìÂz \z Nÿçæ ÌnNÿª| @ n®çÌuY tzÄ ©Òmoçoy @@E.12

Òç †®çŒªçT| Ÿçmç®çªçutNÿçæÄçYîŒ ªÒç§çºoço ËÄoæÞ ÌçæuToÂç EÌÁ®çªìpz ØçÂç ËÄoæÞ ®çzTnÄuÒ EçÒzã
(ªÒç§çºo ªçzq‡ª| ÆçæuoœÄ|)

Òe®çzT Eçum ºç\®çzT
®çzTçYz Òe®çzT Eçum ºç\®çzT EÌz tçzŒ §çT NzÿÂz EÌoç ªçŒuÌNÿŸ‡çŒ §çT ºç\®çzTço \ço EÌîŒ,

ÆçºyuºNÿŸ‡çŒ §çT Òe®çzTço \çoçzã ©Òm\z  (1) ®ª, (2) Ÿn®çÒçº, (3) ‡çºmç, (4) †®çŒ, (5) Ìªçu‡, Òy EæTz
ºç\®çzTço ®zo EÌîŒ, (6) uŒ®ª, (7) EçÌŒ, (8) Ÿçmç®çª Òy EæTz Òe®çzTço \çoçoã   - œºæoì ØçoyÂ NÿçÒy EæTz
Òe®çzTçouÒ EçÒzo Ä ºç\®zçTouÒ EçÒzo oºy Òe®çzTçYç Eæo ªçÞ ºç\®çzTçoY Òçzoçzã *[®çÂç Ä{ºçS®çutNÿ NÿgNÿgyo
EÌîŒ Fæuü®X®ìuo Òçzl®çYy §yuo ŒçÒy, EÆçŒz ºç\®çzTçœçÌîŒY Eçºæ§ NzÿÂç EÌoç YçÂoçzã (®5-127)

®çzTÄçuÌÉeço <<rçŒÄwuð ºç\®çzTz, Ÿmç®çªçÌŒz Òez>> ºç\®çzT NÿºmçºçæŒy ýNÿuYo½ Òe®çzT NzÿÂç œçuÒ\z Ä
Òe®çzT Nÿºmç¶®çÂç ºç\®çzT NÿºçÄçY ÂçToçz EÌz ©ÒbÂz EçÒzã

ûç{ NÀÿªç{ uYðŒçÆç® ®çzTçz rçŒæ Y ºçVÄ @ ®çzTËoûwuðºçz‡çz uÒ rçŒæ Ì©®TÄzqmª½ @@72@@
®çzTÄçuÌÉe GœÆª ŸNÿºm ÌT| 27

Ìªçu‡
oçnœ®|, †®çŒ Òz NÿuÁœo ŒÌîŒ F|¾çºçÂç EçœÁ®ç Ót®ço EuÄ§ç|Ä Nÿºmçºz EçÒzã oz †®çŒ \zÃÒç ÆìMÂ¿œ Òçzoz,

©Òm\z ÌÜÄçnªNÿ EÌoz ozÃÒç <TªŒçTªŒçÄçæYîŒ ÌÄ|ŸNÿçÆ Nÿºmçºy Ÿrç, ÌÄ|Ã®çœNÿ uYð EÌÁ®çªìpz Gnœ‘ç Òçzoz
Eçum \Ìç \Ìç Ìªçu‡ Òçzoçz oÆy oÆy oy Eu‡Nÿ uŒª|Â Òçzo \çozã>

EçœÁ®ç ÌÄçúX®ç Âqçæo Òz ®zHŒ YìNÿÂz EÌzÂ Nÿy - †®çŒ \Ìz ÌÄç|nªNÿ Òçzo \çoz, oÆy oÆy Äwuð EçœçzEçœ
uËsº Òçzo EÌÁ®çªìpz uŒºçz‡ Nÿºl®çYy EçÄÅ®NÿoçuÒ Nÿªy ÂçTo \çozã  ØçYç œuºmçª ÌÄ| uYð ÌÜÄçnªNÿ ^çÂz
©Òm\z <ªy †®çŒ ‡ºÂz EçÒz> EÆç ŸNÿçºYy ¤ìuò tzQyÂ ºÒço ŒçÒy, œºæoì †®z®çYz ªçÞ ÌçºQz §çŒ Òçzo EÌoz,
ØçÂçY Ìªçu‡ ©Òmoçoã ©Òm\z-

* †®çŒçª†®z †®z®, †®çoç Ä †®çŒ EÌç §zt §çÌo EÌîŒ,
* Ìªç‡yo ¢ÿOÿ †®z®çYzY ªçÞ §çŒ Òçzozã
* œºªz¾çºçX®ç ªîo|¿œçÄº †®çŒ Nÿºyo EÌoç EçœÂzœmç Œ §çÌîŒ NzÿÄp œºªz¾çºçYz ªîo|¿œY §çÌmz

ØçÂçÒy Ìªçu‡ ©Òmoç ®zoçzã
Ìªç‡yoyÂ Ìçqy-ËÄ¿œ

ÆæNÿç - Eçoç, <†®çn®çYç Ÿn®® ^çÁ®çÄçYîŒ †®z® §çÌmz ÆM® ŒçÒyã Nÿçºm †®z® §çÌoz oz NÿçzmçÂç? †®z®çÂç
Nÿy †®çn®çÂç? œuÒÁ®ç œqy, Nÿª|Nÿow|uÄºçz‡ ®zoçz; Ä tìÌ¶®ç œqy §zt ªçŒçÄç ÂçToçz?> (®5-128)

Ìªç‡çŒ - Òy ÆæNÿç ®zmz ÌÒçu\Nÿ EçÒzã œºæoì uÒYz uŒÄçºm Äçuo|NÿNÿçºçæŒy YçæTÂz NzÿÂz EçÒzã  oz ©Òmoço -
<Ìªçu‡¿œ †®z® ÌçqyYz ueNÿçmy §çÌo EÌozã ªy uYæoŒ Nÿºoçz, EÆy Nÿow|Äwuð ªçÞ ozsz ºçÒo ŒçÒyã [®çŸªçmz ÆçzNÿçut
LQçùç uÄNÿçºçX®ç ËÄç‡yŒ ^çÂzÂç ªŒìÉ® EçœÂzœmçÂç Ëªºo ŒçÒy, oûo½ †®z®ËÄ¿œçX®ç EçÄzÆçªìpz †®z®çNÿçº ^ÂzÂz
uYð †®çowËÄ¿œ Æî‹®çÌçºQz §çÌozã> œºæoì n®ç ueNÿçmy EçœÂzœmç ŒÌoçz EÌz ªçÞ Nÿçzmy Ìª\î Œ®zã Nÿçºm Ìªç‡yoîŒ
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Ã®ìnsçŒ œçÄÂz EÌoç oz Ã®ìnsçŒ EçœÁ®çÂç ¤ºz Äçbo ŒçÒy ©ÒmîŒ Ìªç‡yYç EŒì§Ä EçœÁ®çÂç EçÒz EÌz Eçœm Nÿ¤îÂ
NzÿÂz œçuÒ\zã

Ìªç‡yo EÒæNÿçºçX®ç Äwðy LNÿçªçTîŒ LNÿ EÆç ªwtî ¿œçŒz Geo EÌoço, EÌz ËÄçªy uÄùçºl® œæYtÆyo
©Òmoçoã ØçÄ¿Œ Ä ÄºyÂ ®ìOÿyÄ¿Œ Ìªç‡yYz ueNÿçmy EçœÂzœmç uŒÆz:Ê ŒÌoçz EÌz ŒçÒy; oº oçz ŒÌl®çÌçºQç
EÌoçzã ©Òm\z †®z®çYz EçÄzÆçŒz n®çYz §çŒ Òçzo ŒçÒy Ä n®çªìpzY †®çŒ¿œ uNÀÿ®zYzuÒ §çŒ Òçzo ŒçÒyã

EÆç Äzpy <ªy Ìçqy EçÒz> Òz rçŒ ^çÂz EÌoç Ìªçu‡ jçæÌpîŒ œgzÂ,> EÆy Nÿçzmy ÆæNÿç Nÿºyo oº Ì©®N½ÿ
ŒçÒy, Nÿçºm ¤ÀÖçNÿçº Äwuð NÿºoçŒç uŒut†®çÌçX®ç œìjz Ìªçu‡ ÒçzoY EÌoçz, EÌz Äztçæoy ©Òmoçoã

¤ÀÖçÄçYîŒ LQçùç ÄËoîÄº Ìªçu‡ NzÿÂç EÌoç oçz Ìªçu‡ ŸNwÿn®çnªNÿY Òçzoçz EÌz ªy ËœÉb ©Òmoçzã
Nÿçºm †®z® Òz ÌçqyX®ç ŸNÿçÆçª†®zY Ÿoyo Òçzo EÌoz; ©ÒmîŒ †®z® Ä Ìçqy Òz tçzŒ ÄzTpz EÌoçoã osçuœ

ErçŒy Ìªçu‡ Nÿºyo EÌoç †®z®çX®ç Ÿn®®ço n®çÂç ÌçqyYz §çŒ Òçzo ŒçÒyã
[®ç ŸNÿçÆçŒz ÄËoì utÌoz, n®ç ŸNÿçÆçYz [®çŸªçmz §çŒ Òçzo EÌoz, oûo½ ÌçqyŸNÿçÆçŒzY †®z®çYz §çŒ Òçzo

EÌÁ®çªìpz ÌçqyYzuÒ §çŒ ^çÂz œçuÒ\z EÌz Nÿçzmy ©ÒmzÂ oº n®çÌ EçªYz Òz Gðº EçÒz Nÿy,
[®çŸªçmz LQçtç Nÿçªy œì»Ê EçœÁ®ç uŸ®zYy ªîuo| ÐÉbyÂç œgçÄy ©ÒmîŒ œçÒo EÌoç, uoX®çNÿgzY uYð

EÌÁ®çªìpz [®ç ŸNÿçÆçŒz oy utÌoz n®ç ŸNÿçÆçYç oçz uÄÆzÊ uÄYçº Nÿºyo ŒçÒy, (®5-129) oûo½ †®z®çNÿgzY
ÂçTÂzÂz uYð ÌçqyX®ç ŸNÿçÆçŒzY †®z®çNÿgz ÂçTÂz EÌîŒuÒ ÌçqyYz ŸNÿçÆçYç uÄÆzÊ uÄYçº Nÿºyo ŒçÒy; Eçum n®çYç
uÄÆzÊ uÄYçº Œ Nÿºmz ÒzY ÌçqyYz rçŒçÂç Ÿuo¤æ‡Nÿ EçÒzã

1- Øç ueNÿçmy <EÒæ> ETty ªîNÿFÄ EÌîŒ †®z®ªçÞçYz §çŒ Òçzo EÌoz; ýNÿÄç -
2- uÄYçºçŒzY ØçYç Zgç NÿçjçÄ®çÌ TzÂz EÌoçæ <oz †®z®Y ªy EçÒz> EÌz Äçbo EÌoz ©ÒbÂz oºy Æçz§zÂã

®çÄ¿Œ'
<<Ìªçu‡ Òç uÄqzœçYç uŒÄo|Nÿ EçÒz; rçŒçznœçtNÿ ŒçÒyã>>

®çzT-Ìªçu‡ / Äztçæo-Ìªçu‡ : §zt
Eçoç uŒut†®çÌçX®ç œìjYy tÆç \çz Ìªçu‡ ÌçæuToÂç EçÒz, oçz tzQyÂ ÈÄmçŒz rçŒ ^çÁ®çŒæoº n®çX®ç

ÐjyNÿºm¿œçŒzY EÌoçzã
œºæoì ®çzTçX®ç Ìªç‡yo Ä ÄztçæoçX®ç Ìªç‡yo sçzgçÌç §zt EçÒzã oçz EÌç Nÿy, Äº ÌçæuToÂzÂç ®çzTçYç Ìªçu‡

LNÿçTÀozYy Ìyªç EÌîŒ ÌæŸrço ®çzTçYz LNÿ EæT EçÒzã
ØçYç EæTy, \çz ÌæŸrço ®çzT, oçz Gnœ‘ç ^çÂç EÌoç, Ã®çœNÿ uYðçoyÂ ªìP® Ÿrç GVgy ÒçzHŒ, ‡çºmç

Œ NzÿÂzÁ®ç uÄÊ®çæYçuÒ ÌçqçnNÿçº Òçzoçzã
ØçYç ËœÉbçs| ©Òm\z ‡çºmzœçÌîŒ Øç Ìç‡çºm Ìªç‡yœ®úo NÿÁœŒzX®ç œç®çÄº ¤çæ‡ÂzÂz ªæutº ÆzÄby Øç

Ã®çœNÿ Ÿrç-Ÿªçm-Ìçøt®|-Nÿyoy|Ì Ÿç›o Òçzozã
\ºy ŸªçmÄwðyYç ºçz‡ NÿºçÄ®çÌ ÌçæuToÂç EçÒz osçuœ oçz Fæuü® ÌÒNÿçºy ŸªçmÄwðyYç ÌçæuToÂç EÌîŒ

Ÿrçzns ŸªçmÄwðyYç ÌçæuToÂç ŒçÒyã oçnœ®| -
(1) EæT¿œ Ìªçu‡ - Foº NÿÆçYz §çŒ Œ ÒçzHŒ Nÿow|¤ìuòºuÒo uYðÄwuðªçÞ §çŒ Òçzmz Òç EæT¿œ Ìªçu‡

EÌîŒ,
(2) EæTy¿œ ÌæŸrço ®çzT - [®ç EçNÿçºçYz uYð EÌzÂ n®çYz ËÄ¿œzNÿ¿Œ §çŒ Òçzmz ØçÂç <EæTy¿œ ÌæŸrço

®çzT> ©Òmoçoã Òç ÌæŸrço ®çzTuÒ LNÿçTÀozYz ÌÒç«® VzHŒ ÌçqçnNÿçºçX®ç ËsîÂÌîßª§ztçŒz Yçº ŸNÿçºYç EçÒzã
1ã  uÄoN|ÿ ÌæŸrço

œ{Nÿy LNÿçTÀozX®ç ÌÒç«®çŒz \zÃÒç ËsîÂ uÄÊ®çæYç ÌçqçnNÿçº Òçzoçz, n®çÄzpy LNÿçTÀ ^çÂzÂz ªŒ Fæuü®çX®ç
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ÆOÿyYz ÌçÒç«® VzHŒ, oyÄÀÌæÄzTçœ‘ç ÒçzHŒ, ËsîÂ uÄÊ®çæX®ç ËÄ¿œzNÿ¿Œ, ÌçqçnNÿçº Nÿ¿Œ tzozã ®çÂç <uÄoN|ÿÌæŸrço>
®çzT ©Òmoçoã (®5-130)

2ã  uÄYçº ÌæŸrço
ØçÄzpy LNÿçTÀ ªŒçYy ÐÉby Fæuü®ÆOÿyÂç ÌçÒç«® VzHŒ uYðçNÿçÆçœzqzŒz ¤uÒÄ|oy| EÌozã œm oyY \zÃÒç

EæoÄ|oy| ©Òm\z uYðçNÿçÆço ®zoz, ozÃÒç Fæuü®ÆOÿyÂç ÌÒç«® VzHŒY œì‹Òç LNÿçTÀ ^çÂzÂz ªŒ oyÄÀÌæÄzTçnªNÿ ÒçzHŒ,
oªçzTìmçŒz œuºuXZ‘ç ^çÂzÁ®ç uYðçÂç GVgz Nÿ¿Œ, n®çX®ç Ã®çœNÿnÄ¤ÂçŒz o‹ªçÞç¿œ ÌîßªuÄÊ®çæYç ÌçqçnNÿçº
Nÿ¿Œ tzozã  ozÃÒç n®çÂç <uÄYçºÌæŸrço> ®çzT ©Òmoçoã

3ã EçŒæt ÌæŸrço
Fæuü®ÆOÿyYz ÌçÒç«® Œ Vzoç, EæoÄ|oy| ªŒ LNÿçTÀoçœîÄ|Nÿ \zÃÒç oyÄÀÌæÄzTy Òçzoz, ozÃÒç ÌìQ{NÿTçzYºœîÄ|Nÿ

EçŒætÌæŸrço ®çzT Òçzoçzã  Ä
4ã EuËªoç ÌæŸrço

EçœÁ®çY ueNÿçmy \zÃÒç uËsº uYð Eæo¤|uÒ§ç|Ä ÌçægîŒ oyÄÀ ÌæÄzTçŒz uYtçn©®çÌ uÄÊ® Nÿºoz, ozÃÒç <EuËªoç>
ŒçÄçYç ÌæŸrço ®çzT Òçzoçzã Òç EuËªoç ŒçæÄçYç ÌæœÀrço ®çzT Ä Äº ÌçæuToÂzÂç ÄztçæoçYç Ìªçu‡ ÌçºTÀçÒy ÐÉbyŒz LNÿ
©Òmoç ®zoyÂã osçuœ Òç <ÄztçæoçYç ÌuÄNÿÁœÌªçu‡> Y Ìª\çÄçã

EÌæŸrço : uŒuÄ|NÿÁœÌªçu‡
®çzTçª†®z \çz EÌæŸrçoÌªçu‡ ÌçæuToÂç EçÒz oçz ÌÄ|uŒºçz‡-ÌæËNÿçºÆzÊ EÌÁ®çªìpz, œºÄ{ºçS®çŒz ÌÄçúYçuÒ

uŒºçz‡ ^çÁ®çªìpz Gnœ‘ç Òçzoçz Ä ÒçY oî®|Tç§îuªNzÿÄº ÄztçæoçŒzuÒ uŒuÄ|NÿÁœÌªçu‡ ©ÒmîŒ ÌçæuToÂç EçÒzã
\çTwuo, uŒüç Eçum Ìªçu‡

ÄztçæoÄçM®çŒz rçŒ Œ ^çÂzÁ®ç ®çzuT®çæŒç <Òç Ìªçu‡ ÌìÊì›oyÌçºQçY EÌçÄç,> EÆy ¤óozNÿ Ìª\ EçÒzã
œºæoì oy ¤ºçz¤º ŒçÒyã Nÿçºm ÌìÊì›oyª†®z uÄÄzNÿP®çoyYy ®çzS®oç ŒÌîŒ Øç Ìªç‡yª†®z oy EÌozã
uÆÄç®, oªçzTìmçŒz EÌÂzÂz ErçŒ \z EçœÁ®ç EŒì§ÄçÌ ^çæNîÿŒ bçNÿoz oz Ìªç‡yo ŒÌoz; Eçum uÄÊ®rçŒçYç

E§çÄ oº ÌìÊì›oyo Ä Ìªç‡yo ÌçºQçY EÌoçzã ØçYz uÄÄzYŒ Tç{gœçtçYç®çúŒy ªçægìM®NÿçuºNzÿo YçæTÂz NzÿÂz EçÒzã oz
©Òmoço -

û{oË®çTÀÒmæ oìÁ®ªì§®çz: Ÿçr-oî®|®çz: @ ¤y\uŒüç®ìo: Ÿçrçz Ìç Y oî®|z Œ uÌ†®uo @@
ÆæNÿç - oº ªT ÌìÊì›oyYz Eçn©®çX®ç EŒì§ÄçuÄÊ®y Äztçæoy Gðº tzo EÌoço oz NÿÌz? (®5-131) EÌz Nÿçzmy

uÄYçºÁ®çÌ Eç©Òy Gðº tzoçz Nÿy, oçz EŒì§Ä -
1ã  \çTwoyo EŒìªçŒT©® EÌîŒ,
2ã  ÌìÊì›oyo ÌçÄºm Eœºçzq Òçzoçz; Ä
3ã  Ìªç‡yo uŒºçÄºm Eœºçzq Òçzoçzã
   LÄæ Äztçæoy Ä ®çzTy ®çæŒç ÌªçŒY ÌìQ EçÒzã
Eçoç, ÂVìÄçM®Äwðy X®ç byNzÿo <Òç EÌæŸrçoÌªçu‡ ÌçºQç Â® Òçzmz ÆM®Y ŒçÒy> EÌz \z ÒæÌºç\ËÄçªy

©Òmoço oz ¤ºçz¤º ŒçÒy, Nÿçºm n®çæŒy <Â®-ÌçqyYz TÀÒm Nÿ¿Œ Â® Òçzo ŒçÒy> ©Òml®çœzqç <Äwuð-ÌçqyYzY TÀÒm
Nÿºmz> ¤ºz Òçzoz; Eçum Â®-ÌçqyYz TÀÒm NzÿÂz oº, oçz Â®-Ìçqy÷Œ u§‘ç EçÒz Nÿy Eu§‘ç EçÒz?

*œuÒÂç œq ËÄyNÿçºÂç EÌoç, oçz Â® ErçŒ¿œ EÌÂç œçuÒ\z Eçum oÌz ªçŒÂz ©Òm\z ÌìÊì›oyo ÌçqyYzY
TÀÒm NzÿÁ®çÌçºQz ^çÂz; Ä *tìÌ¶®ç œqy oº EçªYzY ©Òmmz ¤ºçz¤º eºozã

osçuœ \TnÌn®oçÌæËNÿçº ŒçÒyÌç Nÿºl®çÂç ÄztçæoÄçM®çÄçYîŒ Òç Ìªçu‡ Gœ®çzTy ŒçÒyã ©ÒmîŒ ªçzqçoîŒuÒ
œì‹Òç Ã®ìnsçŒ Òçzl®çYç Ìæ§Ä EÆç Ìªçu‡ËsçæŒç uÄùçºl®çËÄçªy Nÿ¤îÂ Nÿºoçoã oz ©Òmoço -

®çzTÆçËÞçŒz uYðÄwðyYç uŒºçz‡ Òçzoçz Qºç, œºæoì oçz ozÄj°çœìºoçY Òçzoçzã \º ÌÄ|sç ÌÄ|NÿçÂY ÌæÌçºçYy



       76     ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\ uÄºuYo  EÂç{uNÿNÿ Ã®çP®çŒªçÂç ÌîuOÿºnŒçÄÂy  5 Äy ®Éby
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

uŒÄwuð œçuÒ\z EÌzÂ, oº n®çÂç rçŒY ^çÂz œçuÒ\z; \Ìç ËÄœ’çYç Eçn®æuoNÿ ŒçÆ Nÿºl®çÂç \çTwuoY LNÿ Òzoì EçÒzã
oçnœ®|, ÄztçæorçŒœîÄ|Nÿ Ìªçu‡ EÌÂç ©Òm\z - ÄztçæoçYç Ä ®çzTçYç uÄºçz‡ ºçÒo ŒçÒyã

Ìæ®ª : ‡çºmç + †®çŒ + Ìªçu‡

œºæoì Òç Ìªçu‡ Ÿç›o Òçzl®çX®ç œîÄy| Gœ®ì|Oÿ EæT¿œ Ìªç‡yYç EæTy \çz ÌæŸrço ®çzT, oçz ÒçzoçŒç ÌçqçnNÿçºçËoÄ
Ìæ®ªçYy EçÄÅ®Nÿoç ÂçTozã Ìæ®ª ©Òm\z ‡çºmç, †®çŒ Ä EæT¿œ Ìªçu‡ Òz uo‹Òy LNÿç uÄÊ®çÄº Òçzmzã œ{Nÿy

1ã  uÄ»ò ÄwðyŒz \zsz Äwuð Qæugo Òçoz oy ‡çºmç;  Ä
2ã  \zsz uÄ»ò ÄwðyŒz Äwuð Qæugo Òçzo ŒçÒy oz †®çŒ;  Ä
3ã  †®çoç, †®çŒ, Eçum †®z® ®ç uÞœìbyYz §çŒ Œ ÒçzHŒ NzÿÄp    †®z®çYzY §çŒ Òçzmz Òç EæT¿œ Ìªçu‡ Òçz®ã

(®5-132)
LNÿ ºÒË® : ÄztçæouÌòçæo

®ç ËsçŒy Òz ºÒË® EçÒz Nÿy, -
<<uÄºçz‡y Äwuð \çzœ®úo Gnœ‘ç Òçzo ŒçÒy, oçzœ®úo LNÿçNÿçº Äwuð LNÿ EçÒzãã>>

Òç ÄztçæouÌòçæo EÌÁ®çªìpz, \zsz uûNÿçzubNÿ ýNÿÄç uÞNÿçzubNÿ †®çŒ EÌoz, ozsz Esç|oY ÄwðyYç EŒìuªoœmç
gpªpyo EÌoçzã

oûo½ †®çow-†®çŒ-†®z® uÞœìby LNÿç Äwðyo §çÌoço, EÌz tìTÀç|Ø EÌÁ®çªìpz EuoÌîßªNÿçÂçÄÌçŒçŒz oyŒ Äwðy
œwsN½ÿ Òçzo EÌÁ®ç œçuÒ\zo EÌz EŒìªçŒ Nÿºmz §çT EçÒz; Eçum oÌz Òçzmz ©Òm\z ÄwðyYç gpªpyoœmç, LNÿçTÀozYz
Èª Ä uÄÊ®çæYy EËœÉboç Øç TçzÉby †®çŒço ºçÒmz ETty ÌçÒu\Nÿ EçÒzã

œºæoì <<EæT¿œ Ìªç‡yo uÄºçz‡y Äwuð Gnœ‘ç Òçzo ŒÌÁ®çªìpz LNÿu‡®çNÿçºY Äwuð Òçzozã>> Òz uo‹Òy uŒºuŒºçpz
uÄÊ®çYz ueNÿçmy NzÿÂz EÌoç, ÌçqçnNÿçºçÂç ¤ºyY EgYm œgoz; ozY LNÿç uÄÊ®çYzz ueNÿçmy NzÿÂz EÌoç,
ÌçqçnNÿçºçÂç EgYm œgo ŒçÒyã

ØçÂç LNÿ ÐÉbçæo tzoçz :-  NÿÁœŒç Nÿºç Nÿy, LNÿç Ì§zo NÿçÒy YYç| YçÂÂy EçÒzã n®ç YY|zYç uÄÊ® Ìª\îŒ
Vzl®çNÿºoç Eçœm ozsz TzÂçz Ä LNÿç ÄOÿ°çYz §çÊm LzNîÿ ÂçTÂçzã œm tìÌºç n®çX®çœzqç Eu‡Nÿ Ì¥® utÌÁ®çªìpz n®çX®ç
§çÊmçNÿgz Eçœm \çËo Âq tzH ÂçTÂçzã Œæoº uoÌºç ÄOÿç œuÒÁ®ç tçzVçæœzqçuÒ Ì¥® Òçzoç, ©ÒmîŒ tçzVçæYz §çÊm LzNÿmz
ÌçzgîŒ uoÌ¶®çYzY §çÊm ÌÄ| Âq ÂçHŒ Eçœm LzNîÿ ÂçTÂçzã Eçoç ®ço Nÿç® ŸNÿçº ^çÂç Nÿy, œuÒÁ®ç Ä tìÌ¶®ç
TwÒËsçX®ç ¤çzÂl®çNÿgz Ÿsª Âq utÁ®çªìpz uoÌºç TwÒËs \z ¤çzÂo Òçzoç uoNÿgz EçœÂz Âq œuÒÂzœçÌîŒ ºçuÒÂz ŒçÒyã
n®çªìpz oz n®çYz §çÊm oÌzY uŒVîŒ TzÂzã Œæoº \zÃÒçœçÌîŒ Eçœm ®ç uoÌ¶®ç TwÒËsçX®ç ¤çzÂl®çNÿgz Âq tzH ÂçTÂçz,
ozÃÒçœçÌîŒY n®çX®ç ¤çzÂl®çYç Es| EçœÁ®çÌ YçæTÂç Ìª\î ÂçTÂçã osçuœ œîÄç|œº Esç|Yy \ìpmy Nÿºl®çNÿºoç,
n®ç tçzVçæX®ç §çÊmçÄ¿Œ uoÌ¶®çX®ç §çÊmçœçÌîŒ uŒVmç¶®ç Esç|Yz EŒìªçŒ EçœÁ®çÌ NÿºçÄz ÂçTozã

ÌçqçnNÿçºçYz uÄÇÂzÊm

oûo½ ‡çºmç, †®çŒ Ä Ìªçu‡  Òz uŒºuŒºç¸®ç uÄÊ®çæÄº (®5-133) NzÿÂz EÌoç, Nÿçzez ªŒçÂç oyÄÀ Òçzl®çYy
ÌæÄ®, oº Nÿçzez ª†® Òçzl®çYy ÌæÄ® Ä Nÿçzez ªwtì Òçzl®çYy ÌæÄ® œgmz Ìæ§ÄŒy® EçÒz; Ä oÌz ^çÂz ©Òm\z NzÿÃÒç
oyÄÀçÄºÒy ŸªçtçŒz ªŒ ªwtì Òçzl®çYç Ìæ§Ä EçÒz; Eçum ÐÉbçæoçŸªçmz ÌæËNÿçºçŒìªçŒçYy EçÄÅ®NÿoçuÒ YìNÿo ŒçÒyã ªT
Esç|oY ŸªçmÄwðyX®ç ºçz‡çœ{Nÿy EŒìªçŒÄwðyYç ºçz‡ ¤ºçz¤º Òçzo ŒçÒyã ©ÒmîŒ
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LNÿçY uÄÊ®çÄº
‡çºmç, †®çŒ Ä Ìªçu‡ Òçzmz,
ÌçqçnNÿçºçÌ Òzoì§îo EçÒzã
oçz ÌçqçnNÿçº Ä LNÿçTÀoç EÆç uËsoyo uYð Nÿç®ª EÌÂz ©Òm\z ÌæŸrço ®çzT Òçzoçzã ©ÒmîŒ Ìæ®ª Òç

ÌçqçnNÿçºÌç‡Nÿ EçÒzã [®çŸªçmz VbuÄºçz‡y Äwuð Gnœ‘ç Œ Òçzoç VbçNÿçºÄwuð ^çÂy EÌoçuÒ Vb§çÄçYç ŒçÆ Œ ÒçzHŒ
uÄÊ®Y{o‹®çuÈo ¿œçŒz oçz Ÿoyo Òçzo EÌoçz, oûoY -

LNÿçNÿçºÄwuðLNÿçTÀoç ÒçzHŒ
uÄÊ®Y{o‹®çuÈo ÌçqçnNÿçº
Ÿoyo Òçzo EÌoçzã
®ùuœ ÐuÉbÌwuÉbÄçtço ªŒËoyÄÀÌæÄzT¿œY ÌÄ| uÄÊ® EÌÁ®çªìpz uÄÊ®ÄwðyYç §zt Vubo ŒçÒy,
osçuœ EçÄo|‡çºzœçÌîŒ œwsN½ÿ ^çÁ®çŸªçmz uÄÊ®çX®ç uËsºoç§çÌçËoÄ ªçŒÌ Ä §ç{uoNÿ EÌç §zt ^çÂç EçÒzã
ËÄœ’çouÒ Eçœm ozsyÂ uÄÊ® Ä ªŒ Òz œwsNâÿ œçÒo EÌoçzYã oçz ^çÂzÂç §zt ®çÄ¦çTo½ Ìn®¤ìuò TÀÒm Nÿ¿Œ,

LNÿçTÀoç Ä ÌçqçnNÿçº - EÌç EæTÌªç‡yo Ä EæTyÌæŸrço®çzTçæo §zt Nÿºoç ®zoçzã
Òç \çz Äº Ìæ®ª ÌçæuToÂç, oçz [®ç [®ç uÄÊ®çæX®ç ueNÿçmy Òçzoçz, n®ç n®ç uÄÊ®çæÆy EÌÂzÁ®ç utÃ® Ìæ¤æ‡çYç

ÌçqçnNÿçº Nÿ¿Œ tzoçz. GtçÒºmçs|' Ìî®ç|Yz ueNÿçmy Ì®æª NzÿÂç EÌoçŒç ÌÄ| ÂçzNÿçÂçzNÿçæYz rçŒ Òçzozã Øç EÆç
Ìæ®ª\‹® uÌòy uÄ§îuoœçtço œoæ\Á®çYç®çúŒy ÌçæuToÁ®ç EçÒzoã n®çYz ËœÉbyNÿºm tìÌ¶®ç LQçùç Ã®çP®çŒço ÒçzF|Âã

œºæoì Øç Ìæ®ªçÂç tzQyÂ uÄÊ®ÌçqçnNÿçºÌç‡NÿnÄçËoÄ ¤uÒºæTnÄ EçÒzã (®5-134) n®ç÷Œ EæoºæT EuËªoçœ®úo
ÌæŸrço®çzT EÌîŒ EÌæœÀrço ÌÄç|o EæoºæT EçÒz, Eçum \TnÌn®nÄÌæËNÿçº ŒçÆÌçªá®ç|ËoÄ EÃ®ìnsçŒÒzoì ÄztçæorçŒ
EæoºæToª EçÒzã ©Òm\z -

<<EÌæŸrçoÌªçu‡-ÌÒNÿçuº-ªÒçÄçM®çs|-rçŒ ªìuOÿÌç‡Nÿ EçÒzã>>
ÌçºçæÆ, Eçoçœ®úo ÌçæuToÂzÁ®ç Øç ªŒçX®ç YçºuÒ EÄËsçæYz ÒzY ªìP® ¢ÿÂ Òçz®ã ÈçzowÄwætçŒyuÒ FNÿgz ÐuÉb

tzHŒ \çÄÄzÂ ozsÄº uŒºyqmçŒz EçœÁ®ç ÄwðyX®ç ªçTz \ço \ço - ®zszY ®zl®çYç ®nŒ NÿºçÄçã
Èy rçŒz¾çº ªÒçºç\ ®çæX®ç NwÿœzŒzY Òç uÄÊ® œîm| ^çÂç EÌÁ®çªìpz n®çæYzY Yºmy Ìªœ|m Nÿ¿Œ n®çæX®ç

ŒçæÄçYç VçzÊ Nÿºyo Äçmy EçŒæt œçÄçzã
@@ Òuº: C onÌo½ ÈyªnÌt½Tì» rçŒz¾çºçªÒç\çœ|mªËoì @@

000

(®5-135)
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@@ ÈyrçŒz¾çºªçGÂy Ìªs| @@
Ã®çP®çŒ 9 Äz

EªºnÄ Æçz‡
(Ftª½ ÄwuðœçÌîŒ EÒª½ Äwuðœ®úoYç ŸÄçÌ)

uŸ® ¤çæ‡ÄÒçz ! Eçoçœ®úoX®ç EçœÁ®ç uÄÄzYŒço \z ªŒçYz œgtz GVgÂz, oz FtªçNÿçº ÄwðyYz Òçzozã  Eçoç n®ço
EÒªçNÿçº ÄwðyYç NÿçÒy EæÆY ŒÃÒoç, EÌz ªçÞ ªç ẑ ©Òmmz ŒçÒyã œºæoì oçz EÌÂç oºy oçÐÆ n®çX®çNÿgz ÐuÉb tzHŒ
Eçœm uÄYçº NzÿÂç ŒÃÒoçã œºæoì Eç\X®ç uÄÄzYŒço FtªçNÿçº ÄwðyÂç Œ Ìçzgoç EÒªçNÿçº ÄwðyÂç ‡¿Œ EçœÁ®çÂç
NÿçÒy uÄÄzYŒ NÿºçÄ®çYz EçÒzã

ÌæÆ® ÄçtçYy Ìªyqç
EçœÁ®ç ÌÄ| \yuÄoço QçÞyYy TçzÉb EçœÁ®çÂç œçuÒ\z EçÒzã ®çuÄÊ®y EçœÂy Äwuð ‡gœg Nÿºyo EÌozã ®ç

ÄwðyX®ç GÂb <ÌæÆ®Äçty> ©ÒmîŒ œçºNÿy® ÂçzNÿço LNÿ ÄT| EçÒzã œºæoì <Òç ÌæÆ®Y QçÞyYç EçÒz> EÌz oz EçœÂç ÌæÆ®
Ã®Oÿ NÿºoçŒç Ä ¤çzÂoçŒç utÌoçoã ÌæÆ®çX®ç ÄwðyÂç  QçÞyYz œçe¤p ŒÌÂz, oº oçõgçoîŒ Æ£tY Nÿçjmz Nÿuem EçÒzã
<ªÂç EÆç ŸNÿçºYç ÌæÆ® EçÒz> ©Òm\z -

<ÌæÆ®çÂç EçzpQmçºy Äwuð Òy NÿçÒy ÌæÆ® ŒÃÒz> - Òz n®ç ¤çzÂl®çoY uÌò Òçzozã
oçnœ®|, ÄwðyÌªçzº EÌmç¶®ç uÄÊ®çuÄÊ®y \ºy n®çæŒç ÌæÆ® EÌÂç oºy ÌæÆ®çÂç EçzpQl®çuÄÊ®y n®çæŒç

ÌæÆ® ŒÌoçzã ªT oçz n®çæŒç ÌçæToç ®zÄçz ýNÿÄç Œ ®zÄçzã ÌÄ|Y \º ÌæÆ® EÌzÂ, oº Òz EÆç ŸNÿçºYz EçÒz, EÌç ªŒçoîŒ
uŒ³ç® Òçzmçº ŒçÒyã (®5-136) Eçum uŒ³ç® Œ ^çÁ®çªìpz ÄçYzoîŒ Æ£tY Nÿçjoç ®zmçº ŒçÒy, Nÿçºm \zÃÒç \zÃÒç Eçœm
ÄçYzoîŒ Æ£t G•ççºoçz, ozÃÒç ozÃÒç EçœÁ®ç ªŒço n®ç Æ£tçX®ç Esç|uÄÊ®y uŒ³ç® ^çÂzÂç EÌoçzã ÌæÆ® ©ÒbÂç osçuœ
ÌæÆ® Æ£tçX®ç Esç|Yç uŒ³ç®Y EÌoçzã Nÿçzmn®çY Æ£tçX®ç Esç|Yç uŒ³ç® ŒÌîŒ Æ£t Nÿçjoç ®zmz tìËoº EçÒz EÌz
ªy ©Òmoçz Ä Eçœmç ÌÄçúYç EŒì§Ä EÌçY EçÒz, EÌz ªÂç Äçbozã

QçÞyYz rçŒ Ä n®çYz ªçT|
ÌçºçæÆ, EçœÁ®çÂç QçÞyYz rçŒ QºçzQº œçuÒ\z EçÒzã [®çŸªçmz Qçmzuœmz Fn®çut ÌçªTÀy EçœÁ®ç \yuÄoçÂç

Gðz\Nÿ EçÒz, n®çYœ{Nÿy QçÞyYz rçŒ ÒzuÒ LNÿ EçÒz; ýNÿ¤óŒç QçÞyYz rçŒ Òç \yuÄoçYç LNÿ VbNÿY EçÒz, EÌz
©ÒbÂz oºy YçÂzÂã

Nÿçzmn®çY TçzÉbyYç uŒ³ç® ŒçÒy, EÆç ueNÿçmy ŸÄwuðY Òçzmz ÆM® ŒçÒyã œæYoæÞNÿçºçæŒy Òç ÌæÆ®Äçt Ì®ìuOÿNÿ
QçzgîŒ NÿçjÂç EçÒzã

ÌÄú ÆæNÿçu§ºçNÀÿç‹oª½ E‘çæ œçŒæ Y §îoÂz @ ŸÄwuð: NìÿÞ Nÿo|Ã®ç \yuÄoÃ®æ Nÿsæ Œì Äç @@ œæYoæÞ
Eo:, EçœÂz uŒ³ç®rçŒçÄçYîŒ NÿçÒyY YçÂo ŒçÒyã Òz QçÞyYz rçŒ Nÿ¿Œ Vzl®çÂç EçœÁ®ç\Äp tçzŒ ŸNÿçºYz

ªçT| EçÒzoã
1ã Ÿn®q rçŒ

œ{Nÿy œuÒÂç ªçT| ©Òm\z Ÿn®qrçŒ Òçz®ã EçœÁ®çÂç LQçùç œtçsç|Yz LNÿ Äzp Ÿn®qrçŒ ^çÂz EÌoç ªT
n®çX®ç uÄ»ò EçœÁ®çÂç uNÿoyuÒ œìºçÄz EçÂz oºy oz Eçœm Ìçzgl®çÂç o®çº ŒÌoçzã  FoNzÿYÌz Nÿç®, œm
<Ÿn®quÄ»ò NÿçÒy TçzÉby EçÒzo ®çuÄÊ®y EçœÂy QçÞy Nÿ‡yÒy Òçzmz ŒçÒy> EÌz Eçœm NzÿÃÒç NzÿÃÒç \çzºçŒz ŸuoœçtŒ
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Nÿºyo EÌoçzã
* Ò¨y utÌo EÌÂzÂz Ÿn®qY QçÞyYz EçÒz, EÌz ŒçuËoNÿ ÂçzNÿ ªçŒyo EÌîŒ; (®5-138)
* \‹ª§º [®çÄº Eçœm §ºæÄÌç ezuÄÂç EçÒz  EÌç œºªçnªç EçœÁ®çÂç LNÿÄzp Ÿn®q ÃÒçÄç, EÌz

EçuËoNÿçæX®çuÒ ªŒço EçÁ®çÄçYîŒ ºçÒo ŒçÒyã
\Ìz Nÿç® EçœÁ®çÂç Ÿn®q ŸªçmçÄçYîŒ Qºy TçzÉb ÌçæTmçºy F|¾çºÆuOÿ Òy \Tço EuËonÄço ŒçÒy, EÆç

ŸNÿçºX®ç Ÿn®qŸªçmçŒzY EçœÂy QçÞy Òçzo EÌozã Òç œuÒÂç ªçT| ^çÂçã

2ã ËÄ®æuÌò rçŒ
œºæoì tìÌºç ªçT| ØçX®ç ETty GÂb EçÒzã Øç ªçTç|Œz uÌò Òçzmç¶®ç TçzÉbyYy QçÞy Ÿn®q ŸªçmçŒz Òçzmç¶®ç

QçÞyœzqç ÂqçÄu‡ œbyŒz Ðj EçÒz, Ä uo\uÄÊ®y Eçœm Ÿn®q ŸªçmçYy Nÿ‡yuÒ Eœzqç Nÿºyo ŒçÒyã ýNÿ¤óŒç
uoX®çÄºY EçœÂz Ÿn®q Ÿªçm EÄÂæ¤îŒ EçÒz, EÌz uÄYçºçæoy Ìª\îŒ ®zozã <<EŒìªçŒ, Æç£t>> Fn®çut ŸªçmçutNÿçæŒy
uÌò ^çÂzÁ®ç TçzÉbyæuÄÊ®y Ÿn®q Nÿºl®çYy \Æy u\rçÌç Òçzoz oÆy n®ç TçzÉby Ÿn®q Nÿºl®çYy u\rçÌç Nÿ‡yuÒ
Òçzo ŒçÒyã oy TçzÉb ©Òm\z EçœÁ®çoyÂ <<EÒæÄwuð>> Òy Òçz®ã

uNÿoyuÒ Äçt Nÿºmçºç EÌçz, n®çÂç \º uÄYçºÂz Nÿy, <<oæî EçÒzÌ, ®ç uÄÊ®y Ÿªçm Nÿç® EçÒz?>>
oº oçz Ÿsª <tzÒ> ©ÒmîŒ NÿtçuYo½ Gðº tzoçzã
œºæoì n®çÂç œìŒ: uÄYçºÂz Nÿy, <<tzÒ \çz oîæ - oçz oæî ŸzoNÿçÂy ŒÌoçzÌ, Eçum Eç\ ªy tzÒ EçÒz EÌz ©ÒmoçzÌ;

oº Øç tzÒçÂç oîæ EçœÁ®ç÷Œ uŒºç¸®ç ºyoyŒz EçzpQoçzÌ Nÿy ŒçÒy? Eçum <ŒçÒy> ©ÒmÆyÂ, oº tzÒçÄº \y NzÿÃÒç
NzÿÃÒç ªªnÄ¤ìuò ezÄyo EÌoçzÌ oy oæî œwsN½ÿ EÌÁ®çuÆÄç® NÿÆy ezuÄÂy \çF|Â?>>

<ªy Ä ªç ẑ Òz tçzŒ Ÿn®® LNÿ ŒÃÒzo>, Òz NÿçzmçÂçÒy Nÿ¤îÂ ŒçÒy EÌz ŒçÒyã (<<Eç® usæNÿ tzEº¢ÿçzº Eç® E}ª>>
(NÿçzuTbçz LºTçz Ìª - gzNÿçb|Ì½) <<uÄYçº \º ªç^ç EçÒz oº ªy ©ÒmîŒ NÿçÒy EÌÂzY œçuÒ\z<<1  Òz LNÿç œçºNÿy®
oÜÄÄzÜ®çŒz tzQyÂ Nÿ¤îÂ NzÿÂz EçÒz; Ä EçªX®çNÿgz E§îoœîÄ| oÜÄzÄzðz §TÄçŒ½ NÿuœÂªìuŒ ØçæŒy Ò\çºçz ÄÊç|œîÄy| ÒyY
TçzÉb EçªX®ç ÌçæP® tÆ|Œço uÂ÷Œ ezuÄÂy EçÒzã oz ©Òmoço :- (®5-139)

ÌîÞ - <EËn®çnªç ŒçuËonÄÌç‡Œç§çÄço½> (Eã 6, ÌîÞ 1)
ÌîÞçs| - <<Eçnªç EçÒz; Nÿçºm, oçz ŒçÒy EÌz ©Òml®çÂç EçœÁ®ç\Äp Ìç‡Œ NÿçÒyY ŒçÒyã>> - <ªy ŒçÒy>

EÌz uÌò Nÿ¿Œ tzl®çÂç EçœÁ®ç Ò®çoyo EçœÁ®ç\Äp Nÿç® œìºçÄç EçÒz? ¤ºz, Eçœm ªzÁ®çÄº oºy EçœÂç E§çÄ
EçœÁ®çÂç NÿÌç ÌçæToç ®zoçz? Eçoç,

(1)  tìÌ¶®çX®ç Ÿzoço EÒæ utÌo ŒçÒy, ozÄj°çÄ¿ŒY oçz ŒçÒy EÌz ©ÒmçÄz, oº EçœÂç EÒæ oºy Eçœm
\yÄæo EçÒçz ozÃÒç EçœmçÂç Nÿçzez utÌoçz?

(2) ¤ºz, NÿçÒy ¤çzÂl®çYçÂl®çut uÄÆzÊ uNÀÿ®zX®ç EŒìªçŒçÄ¿ŒuÒ n®çYç Ÿn®® ®zo ŒçÒy EÌz ©ÒbÂz oº,
uŒüzo ýNÿÄç ªîXZz|o \yÄæo EÌoçŒçuÒ EçœÁ®çÂç EÒæX®ç EŒìªçŒçYç Nÿç® Ÿn®® ®zoçz?

(3) uŒtÀç Ä ªîXZç|œzqy ªºmço ¾ççÌ ¤æt œgl®çœzqç Eu‡Nÿ NÿçÒy uÄÆzÊ ŒçÒyã uŒtzÀo Ä ªîXZ|zo ¾ççÌ YçÂo
EÌoçŒç \º EÒæYç Ÿn®® Òçzo ŒçÒy, oº ªT ¾ççÌçYç Ä n®çYç NÿçÒy Ìæ¤æ‡ ŒçÒy Òz GVg GVg EçœÁ®çÂç Nÿ¤îÂ
NzÿÂz œçuÒ\z!

(4) Eçum ÒzY \º Qºz EÌzÂ, oº ªT ¾ççÌ ¤æt œgÂç EÌoçŒç <EÒæ> uÒ ¤æt œgoçz Òz ©Òmmz NÿÌz Æçz§zÂ?
oº ªT oçz utÌo ŒçÒy Òz Nÿç®?

oz NÿçÒyÒy EÌçz, ozÄj°çÄ¿Œ EçœÁ®çÂç EçœÂç E§çÄ NÿÁœmz ÆM® ŒçÒy Òz uÌò ^çÂzã (®5.140) œìjyÂ
ÌîÞço §TÄçŒ½ ©Òmoço:-

<tzÒçutÃ®uouºOÿçzDÌç{ Ä{uYà®ço½> (ÌçæP®tÆ|Œ Eã6,ÌîÞ2)
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ÌîÞçs| - oçz Eçnªç tzÒŸçmçutNÿçæ÷Œ uŒºçpç EçÒzã Nÿçºm uÄÊ® Ä uÄÊ®y NzÿÃÒçuÒ LNÿ Òçzo ŒçÒyoã
EÌz Äº G z̈Q NzÿÂzÁ®ç œçºNÿy® oÜÄÄzÜ®çæŒyuÒ Nÿ¤îÂ NzÿÂz EçÒz; Eçum ÌîÞ§çÉ®çX®ç Eçºæ§y ÈyªXZæNÿºçYç®ç|ŒyuÒ

Òz Nÿ¤îÂ NzÿÂz EçÒzã oz ©Òmoço :-
®ìÉªtËªnŸn®®: ã ã ã ã ÂçzNÿÃ®ÄÒçº: @

<®ìÉªo½> Øç Ÿn®®çÂç TçzYº \çz <uÄÊ®> Eçum <EËªo½> Øç Ÿn®®çÂç TçzYº \çz <uÄÊ®y> Òz œºËœº Eæ‡çº-
G\zgçŸªçmz uÄ»ò EÌÁ®çªìpz œºËœºçæYz œºËœº¿œçŒz EÌmz Ìæ§ÄoY ŒçÒyãã n®çªìpz FoºçæX®ç ‡ªç|Yz Foº ‡ªy|uÒ
EÌmz Ìæ§Äo ŒçÒyã ©ÒmîŒ uÄÊ®yYz ueNÿçmy uÄÊ®çYç Ä n®çX®ç ‡ªç|Yç ýNÿÄç uÄÊ®çYz ueNÿçmy uÄÊ®yYç Ä n®çX®ç
‡ªç|Yç §çÌ tzQyÂ Òçzmz Ìæ§ÄŒy® ŒçÒyã

Eçoç ErçŒçªìpz \ºy tzÒçYz ‡ª| Eçn©®çÄº Ä Eçn©®çYz  ‡ª| tzÒçÄº ªçŒÂz \çoço, osçuœ uÄÄzNÿçŒz n®ç
ErçŒçYç ŒçÆ ^çÁ®çÄº œîÄy|Yy EçœÂy EçnªoçY Nÿç®ª ºçÒozã EœºçzqçŒì§îoyo ØçY Ÿ§îæŒy EÌz ©ÒbÂz EçÒz Nÿy,

Eçnªç rçŒª®: œìl®çz tzÒçz ªçæÌª®çzDÆìuY: @ o®çzº{M®æ ŸœÅ®u‹o uNÿª½ ErçŒª½ Eo: œºª½ @@1@@
VbÐÉbç Vbçt½ u§‘ç: ÌÄ|sç Œ Vbçz ®sç @ tzÒÐÉbç osç tzÒçz ŒçÒuªn®ìX®oz ¤ì‡{: @@2@@

Eçoç ®ç EçªX®ç EçYç®|®ìuOÿœzqç ªçzeªçze°ç œçºNÿy® oÜÄÄzÜ®çæŒy tìÌºy ®ç÷Œ uŒtç|zÊ ®ìuOÿ Æçz‡îŒ NÿçujÂy
ŒçÒy, ýNÿ¤óŒç ®çœzqç ÌtçzÊY ®ìOÿy NÿçjÁ®ç EçÒzo, EÌz uÄYçºçæoy utÌîŒ ®zozã œìjyÂ ÌîÞço NÿuœÂ ©Òmoço :-
<<ÊuÉeÃ®œtzÆçtuœ>> (ÌçæP®tÆ|Œ, Eã 6, ÌîÞ 3) (®5-141) ÊuÉe> ©Òm\z ªy Æ£tçYy - ªç^ç tzÒ, ªç ẑ ªŒ, ªç^ç
¾ççÌ Fn®çutNÿçæÄ¿ŒuÒ Eçnªç tzÒçutNÿçæ÷Œ u§‘ç EçÒzã

Nÿçzmn®çÒy ÐÉbyŒz œçuÒÂz, oºy Òy EçœÂy EÌÂzÂy Eçnªoç ŒçÒyÆy Nÿ¿Œ uoÂç LNÿç ÌæTÀÒçYz ËÄ¿œ tzmz
En®æo Nÿeym EçÒzã Nÿçºm LNÿç ÌæTÀÒçÂç oy EçœÂy Eçnªoç Eu‡ÉeçŒ ^çÂy EçÒzã Òz EçœmçÂç NzÿÃÒçæŒç NzÿÃÒçæ oºy Nÿ¤îÂ
NÿºçÄzY ÂçTozã

ªzætîÄºyÂ eÌz ©Òm\z Eçnªoç ŒÃÒz
EçœÂy Eçnªoç ©Òm\z EçÒz Nÿç®? ®çuÄÊ®y uÄYçº NÿºoçŒç œçºNÿy® oÜÄÄzÜ®çæYy ¤ºyY Tçpm GgçÂy EçÒzã

\ìŒz Ä ŒÄz œçºNÿy® ªçŒÌÆçËÞy ØçuÄÊ®y uÄYçº Nÿ¿Œ E\îŒ LNÿçÒy TçzÉbyÄº uËsº ^çÁ®çÌçºQz utÌo ŒçÒyoã
(Ìæ®çzTy ËÄ¿œ) - NÿçÒëYz ©Òmmz EÌz EçÒz Nÿy, <EçœÂy Eçnªoç ©ÒmîŒ EçœmçÌ NÿçÒy Vzl®çYy \¿º ŒçÒy;

\z EçœÁ®ç ªõtîÄº EŒzNÿ ŸNÿçºYz eÌz ®zoço n®çæYz oz LNÿ Ìæ®çzTy-ËÄ¿œ EçÒzã>
(EÒæ uŒºçpç) - Øç ÌÄ| ªçŒÌÆçËÞçæYç uÄYçº Nÿ¿Œ LNÿç ªçŒÌÆçËÞœæugoçŒz EÌz uÌò NzÿÂz EçÒz Nÿy,

<ËÞyœìÞçutNÿçæYz ueNÿçmy EÌmçºz ªªnÄ Eçum EçœÁ®ç ÆºyºçutNÿçæYz ueNÿçmy EÌmçºz ªªnÄ Øçæª†®z Ä{\çn®
ŒÌÁ®çªìpz <EÒæ> ©ÒmîŒ Nÿçzmy LNÿ uŒºçpç EÌÂçY œçuÒ\zã> Eçoç Òy tçz‹Òy ªoz EçœÁ®çœìjz ezÄîŒ Nÿç® uŒÉNÿÊ| uŒVoçz
oçz œç÷ ®çã

<<E‹®çz‹®-EçÈ®>> tçzÊ
œuÒÁ®çYz ©Òml®çŸªçmz Eç©Òy ©Òm\z eÆçæYz Ìæ®çzTy EÌz ¤ŒÂz EÌîæ oº n®ç Ìæ®çzTçYz uŒ®ª Eç©Òy Nÿçzmn®ç

oºy ÆçËÞçoîŒ VzoÂz EçÒzo, Òz Eç©ÒçÂç Nÿ¤îÂ NzÿÂz œçuÒ\ãz ÐÅ®Ÿ®çzTœòoyŒz (ÐÅ®çYz œw²ÿºm) \Ìz Òçzoz oÌz EçªYz
œws²ÿºmÒy Eç©ÒçÂç ªçŒuÌNÿ œòoyŒzY NzÿÂz œçuÒ\z; ŒçÒy oº ÐÅ®ÆçËÞ (u¢ÿu\MÌ) Eçum ªçŒÌÆçËÞ (Ìç®Nÿç}Âç}\y)
Øç tçzŒ ÆçËÞçæª†®z ŸNÿçº Nÿçjl®çYz NÿçºmY ŒçÒyÌz ÒçzF|Âã

* Eç\ ºçÌç®uŒNÿ ÐÅ® Ÿ®çzTœòoyŒzY Eç©Òy EçœÁ®ç ªŒçYz œws²ÿºm NzÿÂz, oº Eç©ÒçÂç LNÿ ŸNÿçºX®ç
E‹®çz‹®çÈ®œòoyo \çHŒ œgçÄz ÂçTozã (®5-142) Nÿçºm ÐÅ® Ÿ®çzTœòoyo ÂçTmçºz ÌçuÒn® Œ¸®ç ÄT{ºz,
ÈyrçŒz¾çºªÒçºç\ Ä oìpÌytçÌ ØçæŒy ©ÒbÁ®çŸªçmz, Eç©ÒçÂç Ÿsª EçœÁ®ç ªŒçoY o®çº NÿºçÄz ÂçTozã
Nÿç® §îuª EçæoîuŒ ËÄ®æ§ @ uŒVoy Vug®ç TçguT®çæYz Nÿçõ§ @ œuº oz NìÿÂçÂ ªoyYz T§| @ GªbÂz Nÿy @@rçŒz.

EÆŒ ÄÌŒ œÆì ÄËoì uÄuÄu‡ uÄ‡y Ì¤ ªuÒªÒ ºÒ \{Ìz @
ËÄT| ŒºNÿ Yº EYº ÂçzNÿ ¤ó ¤Ìo ª†® ªŒ o{Ìz @@
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uÄbœ ª†® œìouºNÿçz oæoìªÒ NæÿYìNÿy u¤ŒÒy ¤Œç®z @
ªŒ ªÒ ÂyŒ osç ŒçŒç oŒì ŸNÿbo EÄÌº œç®z @@œt126@@ oìÂÌytçÌ uÄŒ®œuÞNÿç.

EÌzY tìÌ¶®ç LNÿç œçºNÿy® œæugoçŒzÒy (NÿçÂç|F|ÂŒz) ©ÒbÂz EçÒzã
ÄzgzYçº : ªŒçYzY ªŒçÄº œuºmçª œçÒmz

oçnœ®|, Ÿsª Eç©Òy ÐÅ® Ÿ®çzT Nÿºl®çYz ÌçuÒn® EçœÁ®ç ªŒçŒzY \ìpÄçÄ®çYz Ä Œæoº œìŒ: n®çYç œws²ÿºm
œòoyŒz ªŒçÄº Nÿç® œuºmçª Òçzoçz ÒzuÒ EçœÁ®ç ªŒçŒzY œÒçÄ®çYz; ©Òm\z ËsîÂœqy ETty ÄzgzYçº Nÿºl®çÌçºQz
EÌîŒ Ìîßªœqy - <ªŒçYzY ªŒçÄº Nÿç® œuºmçª Òçzoço> Òz œçÒl®çÌçºQz ŒçÒy Nÿç®?

Ÿ®çzTÆçËÞçoyÂ \zªozª œçzÒYÂzÂy  ªto Eç©ÒçÂç ¤çÒz¿Œ Fæuü®rçŒ NÿÌz Òçzoz Òz tçQuÄl®çœ®úo TzÂy EçÒz,
EÌz ÄºÄº EÄÂçzNÿŒ Nÿºmç¶®ç ÂçzNÿçæÌ Eç\ uªoyÂç Äçbo EçÒz Qºz, osçuœ ozÄj°çÄ¿Œ Nÿçzmn®çY ªçŒuÌNÿ
uÄNÿçºçæYç Æçz‡ ÂçTo ŒçÒy, ÒzuÒ GVg Òçzozã

eÌz Eçum ŸuouNÀÿ®ç
LQçùç Fæuü®ËœÆç|Ò| ÌæÄztŒçYç (Ìz‹ÌzÆŒ) LQçtç uÄNÿçº ÌæÄztŒ-ŸuouNÀÿ®çnªNÿ (uº¡ÂzMÌ E}MÆŒ) EÌzÂ,

osçuœ Òy ŸuouNÀÿ®ç EçœÁ®çÂç Nÿçzm uÆNÿuÄoçz?
ÌÄ| NÿçæÒy Fæuü®ËœÆç|Ò| eÌzY (Ìz‹ÌzÆŒÂ F©ŸzÆŒ) \º uÆNÿÄyo EÌoyÂ, oº n®ço ŸuouNÀÿ®çnªNÿ

œuºmçªY ªçŒÌÆçËÞçX®ç uŒ®ªçŒz Òçzmz ÆM® ŒçÒy. (®5-143)
*EªìNÿ LNÿ TçzÉbyYç eÌç EçœÁ®ç ªõtîª†®z EçÁ®çÄº oçz EçœÁ®çÌ EŒìNîÿÂ EçÒz ýNÿÄç ŸuoNîÿÂ EçÒz?
*EŒìNîÿÂ EÌzÂ oº TÀÒm Ä ŸuoNîÿÂ EÌzÂ oº n®çYç ŸuoNÿçº, EçœmçÌ oçz eÌç uÆNÿÄæî ÆNÿoçz Nÿç®?

®ç ŸÇ×ççÂç <ŒçÒy> ©ÒbÁ®çuÆÄç® tìÌºz Gðº ŒçÒyã Nÿçºm u\oM®ç ŸªçmçŒz oçz eÌç EçœÁ®çÂç
<ªçŒuÌN'ÌuÄNÿÁœNÿ-Ÿn®q> (Nÿ‹Ìz›ÆŒÂ) Òçzoçz, n®çœzqç ŸuouNÀÿ®çÌª®y oçz eÌç Ëªwoyo (ªzªºy) EçmÂç EÌoçŒç
NÿçÒy uŒºç¸®ç ŸNÿçºçŒz ªìpyY ®zo ŒçÒyã  ªçŒuÌNÿ ÌuÄNÿÁœNÿ Ÿn®q ÒçzoçæŒç Eçœmçª†®z Ä n®ç eÆçª†®z u\oNzÿ
©ÒmîŒ ªçŒuÌNÿ Eæoº Òçzoz, n®çœzqç Ëªwoyo oçz eÌç ®zoçŒç ªçŒuÌNÿ Eæoº NÿçÒyY Nÿªy ºçÒo ŒçÒyã n®ç eË®çoîŒ
NÿçzmoçÒy §çT EçœÁ®çª†®z uÆºÂç EÌzÂ oçz tzQyÂ ËªwoyŒzY oçz eÌç EçmoçŒç EçœmçÂç NÿÁœŒç Nÿuºoç ®zo ŒçÒyã

\ºy LQçùç Äzpy oçz eÌç œîm|œmz EçœÁ®ç Ëªwoyo ®zo ŒçÒy, Ä n®ç Äzpy n®çoyÂ ¤çNÿyYç §çT EÒæ ¤ŒuÄl®ço
QY| ^çÂç EÌz ©Òmoç ®zozã  osçuœ TumoçYz uÌòçæo ÌçzguÄoçŒç NÿçzmoçÒy eÌç œîm|œmz Ëªwoyo EçÁ®çuÆÄç® EçœÂz
Nÿç®| Òçzo ŒçÒyã Nÿçºm -

Gtçã - LQçtç œîÂ ¤çæ‡çÄç®çYç EÌÁ®çÌ oçz ¤çæ‡l®çYz œîÄy|Y EçœÁ®çÂç n®ç œìÂçYç ª†®ý¤tì ªçŒuÌNÿ
NÿÁœçÄç ÂçToçz; Ä [®çYç oçz ª†®ý¤tì EçÒz oçz œîÂ Ìæœîm| EçœÁ®ç ªŒço EçÁ®çuÆÄç® ª†®Y Ìç‡oç ®zo ŒçÒyã FoNzÿY
ŒçÒy, oº ª†®ý¤tì Òç EçœmçÂç Nÿ‡yY Fæuü®œÀn®q Òçzo ŒÌîŒ oçz ŒzÒªy ªçŒuÌNÿY EÌoçzã

tìÌºz, Òz TumouÌòçæo ÌçzguÄl®çYz Äzpy EçœmçÂç oz eÌz ¤ºçY Äzpœ®úo ªŒço ‡¿Œ ezÄçÄz ÂçToçoã
n®çuÆÄç® EçœÁ®çÂç uÌòçæoY ÌçzguÄoç ®zo ŒçÒyã ØçÄ¿ŒuÒ n®ç eË®çæYç EÒª½ ¤ŒÂç ŒÌîŒ oçz n®ç÷Œ u§‘ç EçÒz
EÌz ªçŒmz §çT œgozã

* ¤çzÌ : \ºy Ëªwuo Òy ¤çÒz¿Œ EçÂzÁ®ç eË®çæX®ç Gðz\Nÿ EçVçoçæYy       (uËb©®ìÂÌ) ŸuouNÀÿ®çnªNÿ
ÌæÄtzŒç (Eç¡bº F¢zÿMb) Òçz® EÌz (®5.144)
(\TtyÆYæü) ¤çzÌ ©Òmoçz osçuœ  EÌz ªçŒÁ®çÌ oy ÌæÄtzŒç ÒpìÒpî NÿªyY Òçzo TzÂy œçuÒ\zãã œm NÿçÒy Ëªwuo EÆç
EçÒzo Nÿy n®ç Nÿªy Œ Òçzoç GÂb ©Òçoçºœmy Eu‡NÿY Äçjoço.

* ØçÄº NÿtçuYo½ Nÿçzmy EÌz ©ÒmzÂ Nÿy, ¤ºzYtç ozY eÌz EçÁ®çªìpz EÌz Òçzoz; œm EÌz ©Òmoç ®zo ŒçÒyã
Nÿçºm ©Òçoçºœmy n®ç eË®çYz EçÈ®ËsçŒ \z Æºyº, oz ¢ÿçºY qym ^çÂzÂz EÌoz, ozÃÒç n®çæŒç Æºyºç÷Œ u§‘çY
NÿçÒy EÌç EçÈ® ªçŒÂç œçuÒ\zã
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¤çzÌÒy EçœÁ®ç ÆzÄby ŸuÌò ^çÂzÁ®ç (Nÿç}©ŸzubÃÒ FÂzMb~çz u¢ÿ\yEçzÂç}\y) <oìÂŒçnªNÿ Ä{ùìuoNÿ Fæuü®uÄrçŒ>
ŒçªNÿ TÀæsço Erz® EÆç FXZçÆOÿyYç ËÄyNÿçº NÿºoçzYã

Òç ÌÄçúYç EŒì§Ä VzHŒ YçÂÂçz EÌoç EçœÂzœmç ¤ŒuÄl®çÂç EçœÁ®çÂç Òç eÌç Nÿçzmn®çY ŸNÿçºçŒz ªto
Nÿ¿ ÆNÿo ŒçÒyã

LQçùç NÿçTtçÄº \Ìz LQçtz uYÞ NÿçjçÄz n®çŸªçmz ÒzuÒ uYÞ EçœÁ®çÄº \ÌzX®ç oÌzY ºçÒoz, oº Òç eÌç
EçœÁ®çÂç ŸuouNÀÿ®ç Nÿºl®çYy ¤ìuò uÆNÿuÄoçz, Òz Eçœm ªŒço EçmçÄz NÿÌz?

Òz eÌz Eçœm LNÿ ŒçÒy Ò\çºçz ýNÿÄç LNÿç qmçœçÌîŒ EŒæo NÿçÂçœ®úo \ºy VzoÂz oºy n®çæX®ç ÌæTÀÒçœçÌîŒ
EçœÁ®çÂç ªto Òçzoz Øç ©Òml®ço ÈòzuÆÄç® tìÌºz NÿçÒy oá® ºçÒyÂ EÌz Äçbo ŒçÒyã
.....................................................................................................................................
.(* Òç GnNÀÿçæuoÄçtçYz QægŒ Èy ªÒçºç\çæX®ç LNÿç œÞço EçÒzã  ºç.Nwÿã \eçº ËÄçŒætÌçªÀç[®TÀæsNÿo|z SÄçÂzº ®çæX®ç
œÞçÂç Gðº ©ÒmîŒ utŒçæNÿ 16 \îŒ 1902 Âç œçeuÄÂz Òçzozã n®ço gçuÄ|ŒªoÌªyqç Ä Ëœz‹ÌºªŒÌªyqç EçÂzÂy
EçÒzã ®ç tçz‹Òy Ìªyqç (ÌîuOÿºnŒçÄÂy ®Éby 12 ª‡z œÒçÃ®ç - ŸNÿçÆNÿ)
.....................................................................................................................................

Emì rçŒ¿œ EçÒz Nÿç®?
GnNÀÿçu‹oÄçtçX®ç ©Òml®çŸªçmz LNÿ ªçŒÌœæugo (uÄuÂ®ª \z©Ì) ØçY ŸÇ×ççŒz ÌÄ| GnNÀÿçu‹oÄçùçæŒç EgÄyo

EçÂç EçÒzã
uNÿoyuÒ ¤ìuò¤p QY|Âz oºy GnNÀÿçæoyYç œuÒÂç tìÄç EmìY ªçŒçÄç ÂçToçzã * oçz Emì rçŒ¿œ EçÒz ýNÿÄç

ErçŒ¿œ EçÒz? EÌç ŸÇ×ç Gnœ‘ç Òçzoçzã
* œuÒÁ®çœqy \g EmìÌæ®çzTy EmîYç Eùçuœ ËÄyNÿçº ŒÌÁ®çªìpz \g-Y{o‹® tçzŒ ªçŒmz Tpë ®zoz. ŒçÒyœzqç

YzoŒ Emì ËÄyNÿºmz ÂçTo EÌîŒ œºËœºçu§Ÿç® n®çæYç u§‘ç ^çÁ®çªìpz, œìjyÂ GnNÀÿç‹oyYç œç®ç- EmìÌæ®çzTY
jçÌpîŒ œgçÄ®çÂç œçÒoçzã  (®5-145)

YzoŒ Emì ªçŒîŒuÒ ÌªçŒçu§Ÿç®Äðç n®çæYz ueNÿçmy ËsçuœÂy oº Nÿçzmn®çoºy ÆOÿyYz E‡yŒ ÒçzHŒ oz YzoŒ
Emì ÌªçŒçu§Ÿç®Äæo EçÒzo? ýNÿÄç GnNÀÿç‹oyYz Ÿ®çz\Œ n®çæX®ç †®çŒço EÌÁ®çªìpz ÌæVÆOÿyX®ç GñzÆçŒz ÌªçŒçu§Ÿç®Äæo
EçÒzo? EÌz tçzŒ ŸÇ×ç Gnœ‘ç Òçzoçoã

* œuÒÁ®çœqy \g Ä Y{o‹® uŒºuŒºçpz ªçŒmz §çT œgozã
* tìÌ¶®çœqy Eœîm| tÆzoY Øç EmîæŒç EçœÂz GnNÀÿçæoyYz ÆzÄbÂz Ÿ®çz\Œ Nÿpo EÌzÂ oº n®çæYz rçŒ EçoçæY

œîm| ^çÁ®çªìpz GnNÀÿçæoyYy EçÄÅ®NÿoçY ºçÒo ŒçÒyã  rçŒ œîm| EÌÂz oºy ÆzÄbYz Ÿ®çz\Œ uªpuÄl®çNÿºoç GnNÀÿçæuo
ªçŒmzuÒ Ì®ìuOÿNÿ Òçzo ŒçÒyã Nÿçºm -

1ã  rçŒ \º œîm| EçÒz oº n®çYy GnNÀÿçæoyY Òçzmz Ìæ§ÄŒy® ŒçÒyã
2ã  Eçoç GnNÀÿçæuo Æ£tçYç <œuºmçª> EÌç Es| Nÿ¿Œ uŒÄç|Ò Òçzoçz ©ÒmçÄz, oº \z tçzŒY œtçs| EÌoço Ä

n®çoîŒuÒ [®ç œtçsç|o ŒçŒçnÄçYç EŒì§Ä ŒÌoçz n®ç œtçsç|Yz Nÿç®| n®çæX®ç §zt¿œçŒz ËÄyNÿçºÂz ©Òm\z n®çYç uÄºçz‡y
œtçs| n®ç ËsçŒy ®zHŒ Eçtpoçzã  ®çuÄÊ®y EçœÁ®ç uÌòçæoçYzY GtçÒºm Vzmz ¤ºz!

3ã  rçŒ Òz \º NÿçÒy EÌzÂ oº oz ErçŒçX®ç uÄºçz‡y EçÒz, EÌz EçœmçÌ ©ÒmçÄz ÂçToz Eçum rçŒ Ä ErçŒ
®çoîŒ uoÌºç œtçs| NÿçzmoçuÒ Eçjpo ŒçÒyã    ©ÒmîŒ rçŒçYç œuºmçª rçŒç÷Œ u§‘ç ªçŒÁ®çÌ ErçŒ¿œY ªçŒçÄç
ÂçToçz Ä rçŒçÆy Eu§‘ç ªçŒÁ®çÌ Nÿç®| œwsN½ÿ uÌò Òçzo ŒÌÁ®çªìpz rçŒçYç œuºmçª ËÄyNÿçºmz ÄzgzœmçYz Äçbozã

Emì ErçŒ¿œ EçÒz Nÿç®?
4ã  Eçoç EÄuÆÉb \çz uûoy®œq <Emì \g¿œ EçÒzoã> oçzÒy \g¿œ ErçŒço Ä rçŒço ÆwæQÂç ŒÌÁ®çªìpz

<\gçœçÌîŒ rçŒ NÿÌõ GnNÀÿçæo Òçzoz?> ®ç ŸÇ×ççŒz Eu§Òo Òçzoçzã
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5ã  ©ÒmîŒ Ÿn®zNÿ <\gEmì-ÌÒÄçÌy LNÿ rçŒ-Emì> ªçŒîŒ \g EmîæX®ç Ìæ®çzTyGnNÀÿçæuo¤ºçz¤º rçŒEmîæYyuÒ
Ìæ®çzTyGnNÀÿçæuo Òçzoz, (®5-146) EÌz VzHŒ YçÂÂz oºy Ìªç‡çŒ ªìpyY Òçzo ŒçÒy  Nÿçºm tçzŒ \g EmîæX®ç ª†®z
\Ìz LNÿ \g EçNÿçÆ EçÒz oÌz tçzŒ rçŒ EmîæX®çª†®zuÒ LNÿ EçNÿçÆ ªçŒÂz œçuÒ\zã

* Eçoç oz EçNÿçÆ rçŒª® EÌz VzHŒ YçÂÂz oº LNÿ \z rçŒ¿œ EçNÿçÆ n®ç÷Œ tìÌºz rçŒ¿œ Emì Òz u§‘ç
Nÿºoç ®zmz ÆM® ŒÌÁ®çªìpz EçNÿçÆ Ä Emì uªpîŒ LNÿY rçŒ ªçŒçÄz ÂçTzÂã ªT n®ç <LNÿ rçŒçYy GnNÀÿçæuo Òçzoz>
EÌz ©ÒbÂz ©Òm\z oz GnNÀÿçæuoNÿçºm œîm| EçÒz ýNÿÄç Eœîm| EçÒz EÌç oN|ÿÆçËÞy® ŸÇ×ç Gnœ‘ç Òçzoçzã

1 - œuÒÁ®çœqy GnNÀÿçæuo Òçzl®çYy EçÄÅ®NÿoçY ºçÒo ŒçÒy Ä
2 - tìÌ¶®çœqy \z Ìª®ç|t Eœîm| EçÒz n®çÂç EŒæo œîm|oç NÿÆy ®zoz? ®ç ŸÇ×ççYz Gðº uªpo ŒçÒyã
osçuœ \g EçNÿçÆ \g-EmìÌ\çoy® EÌîŒuÒ tçzŒ tçzŒ Emìæª†®z ºç÷æ ÆNÿoz oÌz rçŒª® EçNÿçÆuÒ rçŒ-

EmìÌ\çoy® EÌîŒ tçzŒ tçzŒ Emìæª†®z ºç÷æ ÆNÿoz EÌz ©Òmoç ®zo ŒçÒyã  Nÿçºm -
* \gçª†®z \Ìz ŒçŒçnÄ rçŒçŒz uÌò Òçzoz oÌz rçŒçª†®z ŒçŒçnÄ uÌò Nÿºl®çÂç rçŒçYyY EçÄÅ®Nÿoç

U®çÄy ÂçTzÂã ©Òm\z -
* LNÿç rçŒçYz ŒçŒçnÄ tìÌ¶®ç rçŒçŒz Ä tìÌ¶®ç rçŒçYz ŒçŒçnÄ uoÌ¶®ç rçŒçŒz uÌò Nÿºl®çX®ç ŸÌæTçªìpz

EŒÄËsç ®zozã
œºæoì ®çuÒ ueNÿçmy ÌÄ| GTzY ¤Ìoço EÌz ŒçÒyã uNÿn®zNÿçæYz ©Òmmz ®zsz EÌz ®zoz Nÿy LNÿçYy ¤ìuò \zsz Qìæboz

ozsz n®çÂç EŒÄËsç Äçbo EÌÂy oºy tìÌ¶®çYy ¤ìuò n®çX®çœÂyNÿgz \çmçº ŒçÒy EÌz sçzgzY EçÒz !
œºæoì - * Eçœm Òz †®çŒço ezuÄÂz œçuÒ\z Nÿy EÌz ©Òmmç¶®çæŒy NÿçÒy TçzÉby ÌÄçúX®ç ¤ìòyÂç ÌçºP®ç ªçŒçÃ®ç

ÂçToço, Òç \çz ŒzÒªyYç EŒì§Ä n®çYç EœÂçœ NzÿÂç EçÒzã TumoÆçËÞço Ä oN|ÿÆçËÞço ®ç EŒì§ÄçYy GtçÒºmz
œìÉNÿp Ìçœgoçoã

1 - EæNÿTumoçoyÂ tçzŒ Eçum tçzŒ uªpîŒ Yçº Òçzmz Ä ºzÊçTumoçoyÂ Äoì|pçYç ª†®ý¤tì LNÿçY ueNÿçmy Vzmz,
Òz ÌÄ| ¤ìòyÂç (®5-147) ÌçºQzY Nÿ¤îÂ NÿºçÄz ÂçTozã ®çX®ç GÂb, tçzŒ Eçum tçzŒ uªpîŒ œçY ýNÿÄç NÿçzŒçÄº
ª†®ý¤tì NÿçzmçYyuÒ ¤ìuò TwuÒo Nÿºyo ŒçÒyã

2 - oÌzY oN|ÿÆçËÞço E§çÄçœçÌîŒ §çÄ Gnœ‘ç Òçzmz ÆM® ŒçÒy, ÂçQçz Æî‹® uªpîŒ EæNÿ Òçzmz Ìæ§ÄŒy® ŒçÒy,
Fn®çut TçzÉby ÌÄ| ¤ìòyÂç ÌªçŒY Nÿ¤îÂ NÿºçÃ®ç ÂçToçoã

3 - ®çŸªçmz oÜÄÆçËÞçouÒ GtçÒºmz EçÒzoã \Ìz, Eª®ç|t \z Òz EçNÿçÆ oz EçœmçÂç NzÿÃÒç oºy Ìª®ç|t
Nÿºoç ®zF|Â ýNÿÄç ŒçÒy?

* Nÿºoç ®zF|Â EÌz ©ÒbÂz oº Esç|oY [®çX®ç ®çzTçŒz Eçœm EçNÿçÆçYy ª®ç|tç Nÿ¿ oçz œtçs| œçzNÿp
ªçŒÁ®çÌ LNÿç œçzNÿpyŒz tìÌºy œçzNÿpy Ìª®ç|uto Òçzoz EÌz, œçzNÿpyX®ç ª†®z œçzNÿpy¿œY Ìæu‡ ºçÒo EÌÁ®çªìpz
oyŒÒy œçzNÿ¸®çæX®ç LNÿ\oy®nçËoÄ, ªçŒoç ®zo ŒçÒyã

* oçz ª®ç|tç Nÿºmçºç œtçs| EuÄ§ç[® §ºyÄ ªçŒÂç oº n®çYz EŒæonÄ EçœÁ®çÂç Nÿ¤îÂY NÿºçÄz ÂçTozã
* oçzuÒ Ìª®ç|t ªçŒÂç oº uÄ§ç[®nÄçËoÄ EmìÌæVubo ªçŒçÄç ÂçToçz Ä n®çX®ç E‹o¤ç|Ø œçzNÿpy ªçŒçÄy

ÂçTo EÌÁ®çªìpz EçNÿçÆ  Ìª®ç|t uÌò Nÿºoç ®zo ŒçÒyã
oçnœ®|, Nÿçzmoz Œç Nÿçzmoz oºy EŒæonÄ ¤ìòÀyX®ç Tpy ®zoz, oÆçoÂyY uŒÊzòìª®çzS® Òy LNÿ EŒÄËsç EçÒzã
oçnœ®|, ®ç ÐÉbyŒz rçŒçX®ç EmîæYy uÌòyY Òçzo ŒçÒyã

rçŒçYz Emì EÌæ§Ä
tìÌºz, rçŒçYz Emì Vzl®çuÄÊ®y oçÐÆ EçœÁ®çÂç Ÿªçm NÿçæÒyY ŒçÒyã oºy \ª|Œ ªçŒÌÆçËÞy, LNÿç œçoyÂç

uZü œçgîŒ n®çoîŒ ËœÆ|rçŒ Ä Eç{Él®rçŒ Nÿ¿Œ utÂz EÌoç tçzVçæYç §zt ËœÉb Nÿpo ŒçÒy, n®çÂç Nÿçºm rçŒçmîæYç
®sç®çzS® Ìæ®çzT ŒÌmz Òz EçÒz, EÌz ©Òmoçzã
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* œºæoì uoNÿgz LNÿçTÀ uYð ŒçÒy ©ÒmîŒ EÌz Òçzo EÌîŒ rz®çYz Emî Ìîßª EÌÁ®çªìpz uoNÿgz ÌÒ\ LNÿçTÀoç
Òçzo ŒçÒyã

* œìŒ: Øç ªçŒÌœæugoçX®ç ©Òml®çŸªçmz rz®çX®ç EmîÂç rçŒ ©ÒmçÄz ÂçTozã (®5-148) Nÿçºm œtçsç|Yz
rçŒ \z Òçzoz oz ÄzTpz NzÿÂz oº n®çæo tìÌºç NÿçÒy \g§çT EçÒz, Òz EçœÁ®çÂç rçŒçÄçYîŒ Nÿçzmn®çuÒ ºyoyŒz uÌò
Nÿºoç ®zo ŒÌÁ®çªìpz <rçŒçX®ç EmîæX®ç ¤ºçz¤º \g Emî EÌoyÂ> EÌz ©ÒmoçY ®zo ŒçÒy Ä rçŒçYz Emî ªçŒÂz
Nÿy ÄºyÂ tçzÊ Ÿç›o Òçzoçoã Eçum œçoyX®ç uZüçoîŒ \çmçºz Emì rçŒçYz ŒÌîŒ QºçzQº rz®çYz Emì EçÒzoã

* ®ç ¤ºçz¤º rçŒçYz Emî EçÒzo EÌzY VzHŒ YçÂîŒ tìÌºy Gœœuð LNÿç ªçŒÌÆçËà®çŒz (Ëœz‹ÌºŒz) NÿçjÂy
EçÒzã  oy VzHŒuÒ Ìªç‡çŒ Òçzo ŒçÒy oz ŒçÒyYã oy Gœœuð EÆy Nÿy -

<NÿçÒy Nÿ¨çzp uªpîŒ n®çYç œuºmçª [®çŸªçmz Œçt Òçzoçz n®çŸªçmz NÿçÒy rçŒçYz Emî uªpîŒ GÉmçoçrçŒçut¿œ
œuºmçª Òçzoçzã>

* Øç Gœœðyo rçŒ Òy <ÐÅ®ÄËoì> ýNÿÄç <ÆuOÿ> EçÒz Nÿç®? EÌç ŸÇ×ç Gnœ‘ç Òçzoçzã  (ª}bº Eåg ¢ÿçzÌ|) œ{Nÿy
* n®çYz ÐÅ® ÄËoìnÄ ªŒço tzQyÂ Eçmoç ®zo ŒÌÁ®çªìpz * tìÌºç œq VzHŒ YçÂÂçz oº tÒç ÆOÿy LNÿÞ ÒçzHŒ
Nÿç®| utÌl®çNÿºoç Nÿçzmn®ç oºy Eç‡çºçYy EçÄÅ®Nÿoç ÂçTozã E‹®sç n®ç ÆOÿyYz Nÿç®| ÐÉbyÌY œgo ŒçÒyã

ªõtî Eç‡çº EçÒz Nÿç®?
Eçoçæ oçz Eç‡çº ªõtî EçÒz EÌz ªìpyY ©Òmoç ®zmçº ŒçÒyã  Nÿçºm <ªõtî Òç LNÿ \g EmîæYç Ìæ®çzTy EÌîŒ

rçŒçmîæYç Ìæ®çzTy ÒçzH ÆNÿoçz> EÌz ªçŒÁ®çÌ \gçYy Ä rçŒçYy ÌÒ\Y LNÿoç Òçzozã  <<ªT \gço rçŒ EçÒz uNæÿÄç
rçŒço \g EçÒz,>>- ©Òml®ço NÿçÒy Es|Y ŒçÒy Ä <Òz tçz‹Òy uŒºçpz ezuÄÂz> oº tçzzÒçzæª†®z ÆwæQpç ŒÌÁ®çªìpz
rçŒÆOÿyX®ç EmîæŒç LNÿÞ Nÿºmçºç Eç‡çº Nÿçzmoç? Òz ®ç ªçŒÌÆçËà®çÂç ÌçæToç ®zo ŒçÒyã (Ëœz‹Ìº ªo Ìªyqç ®uÉb
12 TÀæsço œÒçÄy)

\gçÆy rçŒçYç Ìçæ‡ç ?
Òç \gçYç Ä rçŒçYç Ìçæ‡ç \ìpuÄl®çNÿºoç œçºNÿy® ÂçzNÿço Äztçæoy ©ÒmîŒ Vzmç¶®ç EçªX®ç NÿgyÂ LNÿç

EÄç|YyŒ œæugoçŒz sçzgyÆy Qbœb NzÿÂy EçÒzzã (®5-149) n®çŒz œºªçmîæX®ç *üÃ®çnªNÿ, *TìmçnªNÿ Ä *ÌæËNÿçºçnªNÿ
EÆç oyŒ EÄËsç NÿÁœîŒ ÆzÄbYy EÄËsç Y{o‹®çYç Ìçæ‡ç EçÒz, EÌz œ®ç|®çŒz Nÿ¤îÂ NzÿÂz EçÒzã œm -

1 - Òy ÆzÄbYy EÄËsç ¢ÿçº oº ªçŒuÌNÿ EÌzÂã  2 - ®ç EÄËszoyÂ tçzŒ Emìª†®z rçŒçNÿçÆçYy \¿º
ÂçTmçº ŒçÒy EÌz sçzgzY EçÒzã  3 - Òy EÄËsç uªá®ç ªçŒÂy oº ÄztçæoçŸªçmz uÄÄo| Òçzozã  œm uoYç Ä Y{o‹®çYç
Ìçæ‡ç \ìpî ÆNÿo ŒçÒyã  4 - ®ç œæugoçX®ç ªyªçæÌzYç Es| <rçŒçÄº uªá®ç uÄÄo|§îo ªŒ:œºªçmîæYç oyÄÀÌæÄzT \To
EçÒz,> EÌç Es| NzÿÁ®çÌ ÄztçæoçÆy \ìpoçzã œm ozÄj°çŒz \gY{o‹®çYç Ìçæ‡ç \ìpo ŒÌÁ®çªìpz <<Eç©Òy eË®çYz ¤ŒÂçz
EçÒçz Òz uÌò Òçzo ŒçÒyã>>

uÆÄç®, <<Ìæ®çzT Òç œºçs| EÌoçz, ËÄVbNÿ§îo LQçùç œtçsç|X®ç Gœ®çzTçNÿºoç ŒÌoçzã>> œm EÌz ªçŒÂz oº
-

* YzoŒËÄçoæà®ÆOÿyªìpz Eç©ÒçÌ ªŒçYz ÆçËÞY ¤çæ‡oç ®zo ŒçÒy EÌz NÿçÒy ©Òmoçoã
* ýNÿoì YzoŒœçºoæà®ÆOÿyªìpz EçªYç EçYºmçÄº oç¤çY YçÂî ÆNÿo ŒçÒy, ©ÒmîŒ ŒyuoÆçËÞ ¤çæ‡oç ®zo

ŒçÒy; EÌzuÒ NÿçÒy ÂçzNÿ ©Òml®çÂç o®çº EçÒzoYã
ŒyuoÆçËÞçYy u\oNÿy \Tço EçÄÅ®Nÿoç EçÒz, uooNÿy ªçŒÌ-ÆçËÞçYy ŒÌîŒ, [®çX®çuÄÊ®y LÄjç oçuN|ÿNÿÄçt

GœuËso ^çÂç EçÒzã oçz ªçŒÌŸuouNÀÿ®çnªNÿ §çT YzŒoËÄçoæà®çÄºY EÄÂæ¤îŒ EÌÁ®çªìpz, ŒyuoÄzÜ®çæYz ©Òml®çÂç
Eu‡Nÿ \çzª ®zoçzã

¤ºz, Òy ÌæÄtzŒŸuouNÀÿ®ç Eçœm E¤ìuòœîÄ|Nÿ VzHŒ YçÂÂçz oº ozÄj°çŒz EçœÂç uŒ§çÄ ÂçToçz, EÌz ªìpyY
ŒçÒy Nÿçºm <Fæuü®-ËœÆç|Ò| rçŒ Òçzl®çœzqç ŸuouNÀÿ®ç Òçzl®çoY EçœÁ®çÂç Eu‡Nÿ rçŒ œçuÒ\z,> Òz ÐÉbyÌ œgozã



ÈyTìÂç¤ºçÄªÒçºç\ uÄºuYo  EÂç{uNÿNÿ Ã®çP®çŒªçÂç ÌîuOÿºnŒçÄÂy  5 Äy ®Éby       85
>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>

LQçùç ueNÿçmy œyugÂz EÌoçŒç EçœÁ®çÂç \z tì:Q Òçzoz, n®çª†®z EçœÁ®çÂç ¤ìòyYy \¿º \Æy utÌo
ŒçÒy n®çœzqç LQçùç tì:QçYç ŸuoNÿçº Nÿºl®çª†®z EçœÁ®çÂç Eu‡Nÿ ¤ìòyYy \¿º œgoz EÌz utÌîŒ ®zozã
(®5.150)

Fæuü®uÄrçŒÆçËÞ-Ÿ®çzTçŒz ¤çÒzºYy ËœÆç|Ò|oç \ºy \çH utÂy ŒçÒy oºy EçæouºNÿ ŸuouNÀÿ®ç-ŸNÿçº ¤æt
œgo ŒçÒyã NzÿÃÒç NzÿÃÒç uÄÊçYç œuºmçª Òçzo EÌoçŒç n®ç uÄÊçYç ŸuoNÿçº Nÿºl®çuÄÊ®y ŸuouNÀÿ®çnªNÿ ÆOÿyYç \çzº
Ÿsª Ÿsª YçÂÂç ºç÷Œ, ÆzÄby uÄÊçYç \çzº Eu‡Nÿ ^çÁ®çªìpz ©Òmç, ýNÿÄç [®ç Ìç‡ŒçæŒy ŸuouNÀÿ®ç NÿºçÄ®çYy,
oy Ìç‡Œz uÆsyÂ ^çÁ®çªìpz ©Òmç, ŸuouNÀÿ®çÆuOÿ Ã®Oÿ Òçzo ŒçÒy, Òz Qºz EçÒz; osçuœ <LQçty ÄËoì LQçùç ÄËoîX®ç
QçÂy \çzºçŒz tgœÂy TzÁ®çŒz uoYç E§çÄ Òçzoçz,>  Òz EçªX®çNÿgyÂ ÌŒçoŒÄçty Ä ŒîoŒ \gÆçËÞÄçty Øçœ{Nÿy
NÿçzmçÂçY Nÿ¤îÂ ŒçÒyã

LQçùç œtçsç|Yç Eu§§Ä Nÿºl®çª†®z tìÌ¶®ç œtçsç|Yç u\oNÿç \çzº ÂçToçz, uooNÿç oçz \çzº NÿçjîŒ
VzoÁ®çÄº n®ç œtçsç|Yy uËsuo Nÿç®ª EÌozã Eçoç oçz uÄÊçYç \çzº Eç©ÒçÂç NÿçÒy NÿçºmçŒz NÿçjîŒ Vzoç ®zoçzã œºæoì
ªîXZç| Ä ªºmçœ®úo oçz \çzº Äçjo TzÂç ©Òm\z oçz \çzº NÿçjîŒ Vzl®çYz \ºy Eç©Òç\Äp Eç\ LQçtz Ìç‡Œ ŒÌÂz,
oºy oçz œtçs| ŒÉb Òçzo ŒçÒyã Òz \gÆçËÞÄzÜ®çæŸªçmzY ©Òml®çÂç Eç©ÒçÂç NÿçÒy Ÿn®Äç® ŒçÒyã

ÐÅ® Ä ªçŒÌ œòuo
¤ºz, Ìç‡Œ ÌçœgÂz oºyuÒ ÐÅ® Ìç‡ŒçŒz Eç©ÒçÂç Æºyºço ªŒ Ã®Oÿ Nÿ¿Œ tçQuÄoç ®zl®çœzqç, ªŒçYz

ªŒçoyÂ œws²ÿºm ®ç ÐÅ® Ÿ®çzTçŒz NzÿÃÒç oºy ÒçzF|Â, Òz NÿuÁœl®çYy EçÆçY ŒNÿçz; ©ÒmîŒ ÐÅ® ÆçËÞçoyÂ
<®çzTyNÿºm Ä œws²ÿºm> \Ìz ÐÅ®Ÿ®çzT- œòoyŒz NÿºçÄz ÂçToz - oÌz <ªçŒÌ-®çzTyNÿºm Ä ªçŒÌ-œws²ÿºm> Eç©ÒçÂç
ªçŒÌœòoyŒz NzÿÁ®çuÆÄç® FÂç\ ŒçÒyã

osçuœ ÐÉbçæoço Ä uÌòçæoço EÌmçºz ÂqmÌç©® VzHŒ YçÂÁ®çuÆÄç® LQçùç ÐÉbçæoçÄ¿Œ LQçùç
uÌòçæoçYy Fªçºo ¤çæ‡mz EçœmçÌ ÆM®Y ŒÌÁ®çªìpz ®çzTyNÿºm Ä œws²ÿºm ®çæYz uŒ®ªÌç©® ÐÅ®œòoyo Ä
ªçŒÌœòoyo EçœmçÂç ËÄyNÿçºÂz œçuÒ\z, E‹®sç ÆçËÞy®nÄ tzl®çLzÄ\y Eçœm ŒìÌoy ¤g¤g Nÿuºoçz EÌz ÒçzF|Âã
(®5-151) oz uŒ®ª EçœÁ®ç ªŒçÌ uNÿoœo ÂçTî œgoço ÒzY Eçœm œç÷ãæ.

<ÄËoìÄçt>
Ÿªçmœìº:Ìº ®çzTyNÿºmçŒz ¤ŒÂzÂç ÐÅ® œtçs| n®çoyÂ LNÿ EæÆuÒ Nÿªy NzÿÂç EÌoç EçœÂz ®çzTTwuÒo

(Nÿ©œçHæg) ËÄ¿œ ÌçzgîŒ tzoçzã
tìÌ¶®çÄçYîŒ œºËœºço LQçtç EæÆ n®çæŒç œwsNÿuÒ Nÿºoç ®zo ŒçÒyã Nÿçºm n®çæX®çª†®z EÌmçºz œºËœº

ºçÌç®uŒNÿ Ÿzª (NzÿuªNÿÂ Eu¢ÿuŒby) Ÿªçm ¢ìÿbl®çÂç Ÿuo¤æ‡Nÿ Òçzozã Eçum -
tìÌ¶®ç LQçùç \çzºçŒz oz Ÿzª ŒçÒyÌz NzÿÂz oº n®çYz ®çzTyNÿºm ÌìbîŒ tìÌºçY LNÿçtç ®çzTTwuÒo œtçs| ¤Œoçzã
Òz uŒ®ª ÐÅ®ÆçËÞço <ÄËoìÄçt> EçÒz oçzœ®úo E¤çu‡o ºçÒoçoã
¤ºz, LQçty ÆOÿ°ìœœuð uŒVîŒ uÄÄuqo ÆuOÿYçÂŒçŒz œtçs| Gnœ‘ç ÒçzH ÂçTÂz ©Òm\z ®ç uŒ®ªçæYç NÿtçuYo

¤ç‡ ÒçzF|Â oº oz uÄÄuqo YçÂŒ tzQyÂ TumoçX®ç E‡yŒ Ä Tumo rçŒçX®ç E‡yŒ EÌÁ®çªìpz n®ç ÆOÿyœçÌîŒ rçŒ
Gnœ‘ç Òçzoz EÌz ozÃÒçÒy EçœÁ®çÂç ©Òmoç ®zmçº ŒçÒyã

Eçnªoç : uÄuÄ‡ Äçt
œm Òy TçzÉb œìjz VgzÂ ozÃÒç Vgçz, Eçœm Eç\YzY E¤çu‡o uŒ®ª VzHŒ YçÂÂçz Ä oz ªçŒÌÆçËÞço ÂçTî

NzÿÂz oºy, \y TçzÉb ÐÅ®ÆçËÞço ®ç uŒ®ªçŒz uÌò Òçzoz oÌÂy LNÿçty TçzÉb, Òz uŒ®ª ªçŒÌÆçËÞço uÌò Nÿºyo
ŒçÒyo, ýNÿ¤óŒç oÌÁ®ç LQçùç TçzÉbyœzqç GÂb TçzÉb ªçÞ uÌò Nÿºoçoã oy LQçty TçzÉb ©Òm\z EçœÂy Eçnªoç
Òy Òçz«çã
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Òy EçœÂy Eçnªoç ÄºyÂ uŒ®ªçŸªçmzY \º ®ç eË®çæX®ç Ìæ®çzTçŒzY ¤ŒÂy EÌzÂ oº Øç eË®çæª†®z œºËœº
ºçÌç®uŒNÿ Ÿzª EçÒz Nÿç®? Òz œuÒÂz EçœÁ®çÂç uÌò NzÿÂz œçuÒ\zã ÐÅ® Ÿ®çzTçª†®z \Æy ÐÅ® ÌçªTÀy U®çÄy ÂçToz,
oÆy ªçŒÌ Ÿ®çzTçª†®z EçœÁ®çÂç ªçŒÌ ÌçªTÀy VzoÁ®çÄçYîŒ Gœç® ŒçÒy, Òz Äº ÌçæuToÂzY EçÒzã

uÄNÿçºçæYç Ìæ®çzT ©Òm\z EÒæoç ?
[®ç tçzŒ uÄNÿçºçæYç œºËœº EçVço Òçzoçz Ä \z uÄNÿçº LNÿªzNÿçæYç (®5-152) ªzp ^çÂç EÌoçŒç  tîº tîº

œpçÄ®çÌ œçÒoço, n®ç uÄNÿçºçæYç EÒæ ¤Œl®çª†®z œºËœºŸzª Nÿ¤îÂ NÿºçÄ®çYç Nÿy Nÿç®? Òç œuÒÂç ŸÇ×ç EçÒzã
GtçÒºm:- Ÿzª Eçum NÀÿçz‡, uŒÄ|zt Eçum Nÿçª, owu›o Eçum tì:QrçŒ; ®ç uÄNÿçºçæo œºËœº Ÿzª EçÒz, EÌz

ªçŒuÌNÿ œòoyŒz EçœmçÌ uÌò Nÿºoç ®zo ŒçÒy, ©ÒmîŒ ®ç uÄNÿçºçæYç Ìçqço½ Ìæ®çzT ÒçzHŒ <EÒæ> ¤Œo EÌzÂ EÆy
NÿÁœŒç Nÿºmz tìV|b Ä ÆçËÞuÄ»ò EçÒzã

¤ºz, tçzŒ uÄNÿçºçæYç Ìæ®çzT ÒçzHŒ <EÒæ> ¤Œoçz EÌz \ºy LNÿtç ªçŒÂz osçuœ ºÌç®ŒÆçËÞÐÉbyŒzY n®çYç
uÄYçº NÿºçÄ®çYç EÌÁ®çÌ - [®çŸªçmz Nÿçzmn®çuÒ tçzŒ œtçsçúYç Ìæ®çzT ÒçzoçŒç uoÌºç œtçs| EÄÅ® ÂçToçz, ©Òm\z
[®çŸªçmz Eç}uMÌ\Œ Ä Ò{g~çz\Œ ØçæX®ç Ìæ®çzTçœçÌîŒ œçmy ¤ŒuÄl®çÌ \Æy uÄùìo½Yy EçÄÅ®Nÿoç EçÒz, oÌz ØçuÒ
ueNÿçmy uoÌºz NÿçÒy EÌÂz œçuÒ\z -

œm n®ç tçzŒ uÄNÿçºçæ÷Œ EÒæÄçYîŒ uoÌºz NÿçÒyY EçœmçÌ Ÿoyo Òçzo ŒÌÁ®çªìpz n®ç tçzŒ uÄNÿçºçæYç EÒæ
¤ŒÂç EçÒz EÌz ©Òmoç ®zo ŒçÒyã

¤ºz, NÿçÒy tìÌ¶®ç uÄNÿçºçæÆy ªzp œçÄîŒ <œºæœºç-Ìæ®çzT> ÒçzHŒ EÒæ ¤Œo EÌçÄç EÌz ©ÒbÂz oº * ®ç ÌÄ|
ªçŒuÌNÿ uÄNÿçºçæX®ç E§çÄçŒz EÒæ ¤Œoçz Nÿy ØçæX®ç §çÄçŒz EÒæ ¤Œoçz? Òç LNÿ oN|ÿÆçËÞy® ŸÇ×ç ®ç ueNÿçmy ®zoçzã
Nÿçºm - \zÃÒç Òz uÄNÿçº ŒÌoço ozÃÒç EÒæ \ºy ªîNÿFÄ EÌÂç oºy \zÃÒçæ Òz uÄNÿçº Gnœ‘ç Òçzoço, ozÃÒç EÒæ÷Œ ETut
œwsN½ÿ Òçzoçoã ®ç uÄNÿçºçæX®ç §çÄNÿçÂy EÒæœzqç Òz uÄNÿçº œwsN½ÿ EÌoço Ä n®çª†®z NÿçÒy \çTç EÌoz, Òz EçœmçÂç
ªçŒÌ EŒì§ÄçŒzY Nÿpozã

ºçÌç®uŒNÿ ®çzTyNÿºmçŒz uÌò ^çÂzÁ®ç œtçsç|oîŒ LQçtç EæÆ Nÿªy ^çÂç EÌoç oçz œtçs| EçœÂz ¿œ ÌçzgîŒ
tzoçzã œm ªçŒÌÆçËÞçæo ETty GÂb TçzÉb EçÒzã

1 - uÄNÿçº \Ì\Ìz EçœÁ®çœçÌîŒ œwsN½ÿ ÒçzH ÂçToço oÆy oÆy EçœÂy Ÿoyuo EçœÁ®çÂç \çËo ÒçzH
ÂçTozã \zÃÒç NÀÿçz‡ ®zoçz ozÃÒç <ªÂç NÀÿçz‡ EçÂç> ®ç ªçŒÌ EŒì§ÄçnªNÿ ªç ẑœmçœçÌîŒ Yb½utÆy (®5-153) Eçœm
NÀÿçz‡ç÷Œ ÄzTpz Òçzoçzã

2 - Òy TçzÉb \Æy uÄNÿçºçæŒç ÂçTî EçÒz oÆyY oy ÌæËNÿçºçæŒçuÒ (FæŸzÆ‹Ì) ÂçTî EçÒzã ÂçÂ, œçæjºz, Nÿçpz,
Fn®çut ºæTçYz Ä ªwtì, Nÿuem Fn®çut ËœÆçúYz \z ÌæËNÿçº EçÒzo oz ªçŒÌŸn®q§ÄŒço (Nÿ‹Ìz›ÆŒ) ýNÿÄç Ëªwoyo \zÃÒç
œwsN½ÿ Òçzoço ozÃÒç n®ç ÌÄ| ÌæËNÿçºçæ÷Œ EçœÂy Eçnªoç uŒºçpy EÌozã

3 - oÌzY LQçty FXZç EçœmçÂç Gnœ‘ç ^çÂy ©Òm\z oy oºy EçœÁ®çÂç uªpîŒ EÌoz EÌz ªìpyY ŒçÒyã
Nÿçºm \º oy FXZç Ä Eçœm LNÿY EÌoçz oº n®ç FXZzÄº EçœÂç oç¤ç Nÿ‡yY YçÂÂç ŒÌoçã

Gtçã -  tî‡ Qçl®çYy FXZç Ä ªy Òz tçz‹Òy \º LNÿY EçÒzo, oº ªT Eç©ÒçÂç oy FXZç ŒçÒyÆy NÿºçÄy EÌz
ÄçbÂz oº ªy ªÂçY ŒçÒyÌz Nÿºoçz Nÿy Nÿç®? Eçum oÌzY \º Òçzo EÌzÂ oº ªy EçœÁ®çÂç ŒçÒyÌç Nÿºoçz oçz Nÿçzm
- ªy? LNÿçTÀoç ÄT{ºz uÄÊ®yuÒ ÒçY uÌòçæo ÂçTî EçÒzã

¤ºz, FoNzÿuÒ Nÿ¿Œ Ìæ®çzTuŒ®ª ®zsz Eçœm ÂçTî NzÿÂz oºy oz ÂçTî Òçzl®çYyY ªìpy ªçºçªçº œgozã ®çæYç
œºæœºç-Ìæ¤æ‡ \ºy VzoÂç oºy œm ®çæYç Ìæ®çzT Òçzoçz Nÿy ŒçÒy, Òz uÌò Nÿºmz \g EçÒz, ©Òml®çœzqç ÒçzoY ŒçÒy EÌz
©ÒmçÄz ÂçTozã Nÿçºm œºæœºç®çzTyNÿºmço oºy ÌÄ| œtçs| LNÿçYNÿçÂy EÌçÄz ÂçToçoã œm Ÿzª Ä NÀÿçz‡, uŒÄ|zt Ä Nÿçª
Òz uÄNÿçº ªìpy LNÿ NÿçÂy ºçÒoY ŒçÒyoã n®çªìpz ØçæYç œºæœºçÌæ¤æ‡ Vgoçz, Òy NÿÁœŒç ®zmzY tìV|b EçÒzã œìŒ: u\oM®ç
TumouÌòçæÆçŒz Øç uÄNÿçºçæYç ªzp ÒçzHŒ EÒæ o®çº Òçzo EÌzÂ n®çæoîŒ LNÿ \ºy EæÆ œwsN½ÿ ^çÂç oºy n®ç EÒæYç
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ŒçÆ ÃÒçÄçã œm oÌz [®çEsy| EŒì§ÄçÌ ®zo ŒçÒy, n®çEsy| -
<EçœÂy Eçnªoç Òy eÆçæX®ç ýNÿÄç uÄNÿçºçæX®ç Ìæ®çzTçŒz ¤ŒÂzÂy EçÒz, Òz ©Òmmz ºÌç®ŒÆçËÞçÌ EŒìÌ¿Œ

ŒçÒyã> Òz sçzgM®çY uÄYçºçŒz EŒçTÀÒy œì»ÊçæŒç NÿpîŒ ®zl®çÌçºQz EçÒzã (®5-154)
2ã  ÆuOÿÄçt - ËœætË¢ìÿºm ŸuNÀÿ®ç

¤ºz, ºÌç®ŒÆçËÞçoyÂ Ä ÐÅ®ÆçËÞçoyÂ ÄËoìÄçt ÌçzgîŒ tzHŒ NzÿÄp ÆM®ìœœuðÄçtço (Eç®çzuŒNÿ usEºy)
Eçœm uÆºÂçz oºy ÆOÿyYz uŒ®ª EçœÂy Eçnªoç ¤ŒuÄl®çÂç ¤ºçz¤º ÂçTî œgoço, EÌz ªìpyY ŒçÒyã

Eç‡y ÆOÿyYz uŒ®ª ©Òm\z Nÿç®, oº <uŒºuŒºç¸®ç utÆzŒz Òçzmçºz ËœætŒ!> GnœÂçYç®çúŒy Øç ËœætŒœòoyYç
ËœætŸtyuœNzÿo YçæTÂç uÄYçº NzÿÂç EçÒz, œºæoì -

1ã  Òz ËœætŒ ©Òm\z NzÿÄp ÆOÿyYzY Òçzoz Nÿy,
2ã  ÆOÿ°çuÈo üÃ®çmîæYz Òçzoz?
Øçœ{Nÿy tìÌºç œq Eçœm VzHŒ YçÂÂçz oº ÄËoìÄçtçoyÂ uŒ®ªçæX®ç EgYmy, ªçŒuÌNÿ ºçÌç®uŒNÿ œòoyo

(Ìç®Nÿçzz NzÿuªNÿÂ uÌuËbª‡z) NÿçÒy Nÿªy ®zo ŒçÒyoã
* ¤ºz, œuÒÂç œq ©Òm\z NzÿÄp ÆOÿyYzY ËœætŒ Òçzoz n®ç ÆOÿyÂç üÃ®çmî ªìpyY ŒçÒyo, EÌz VzHŒ YçÂÂçz

oº EçœmçÂç ®zsz LNÿ oN|ÿÆçËÞy® ŸÇ×ç GnœŒ’’ Òçzoçzã oçz Òç Nÿy,
1 - ®ç ÆOÿyÂç ËÄoæÞ rçŒ EçÒz? uNæÿÄç
2 - ®ç ÆOÿyÄº Nÿçzmn®ç oºy rçŒÆOÿyYç oç¤ç EçÒz? ýNÿÄç
3 - Òy ÆuOÿ ÄçbzÂ n®ç ºyoyŒz ËœætŒ œçÄo EçÒz?
* œ{Nÿy uoÌºç ŸÇ×ç ËÄyNÿçºÂç EÌoç <<rçŒ ŒÌîŒ Øç ÆOÿyYç œuºmçª ËœætŒçŒz rçŒ¿œ Nÿçæ ÃÒçÄç?>>
* ¤ºz, Eçoç ®ç ÆOÿyYç uÄÆzÊ œuºmçªY \º rçŒ EÌzÂ oº n®ç ÆOÿy uŒºuŒºç¸®ç EçÒzo ýNÿÄç LNÿ

EçÒzo?
* n®ç ÆOÿy uŒºuŒºç¸®ç EçÒzo, EÌz ©ÒbÂz oº [®çŸªçmz ÄËoìÄçtço uŒºuŒºç¸®ç œtçsçúX®ç

EçVçoŸn®çVçoçŒz, n®ç œtçsçúYzY, n®ç EçVçoŸn®çVçoçæYz ueNÿçmy LQçtz uÄÄuqo ËÄ¿œ Eu§Ã®Oÿ Òçzoz, n®çŸªçmzY
Øç ÆOÿyuÄÊ®yuÒ ªçŒçÄz ÂçTzÂ ýNÿÄç n®çYç Gœ®çzTuÒ Òçzmçº ŒçÒyã Eçum

* LNÿçY ÆOÿyYz œuºmçª ªçŒÂz oº, Òçzmç¶®ç rçŒœuºmçªçæYy ®çzS®oç u\oM®ç uoX®ç §çTço EÌzÂ uooNÿç
§çT- Œ Òçzmç¶®ç rçŒœuºmçªçæœzqç- uŒºçpçY EÌÂç œçuÒ\z, EsÄç -

* uŒºuŒºç¸®ç ÆOÿy ªçŒîŒuÒ LQçty ÆuOÿ rçŒ ªçŒÂy oº EçªYç NÿçÒy uÄºçz‡ ŒçÒyã œºæoì FoNÿy ÆçÒuŒÆç
Nÿºl®çœ®úo EçªYz (®5-155) ÆuOÿÄçty Eç\oçTçF|o œçzÒYÂz ŒçÒyoã

Ä{ùìuoNÿ Ëœæt
EçªX®ç ÆuOÿÄçùçæYy Ggy ÌÄ|ËÄy Ä{ùìuoNÿ ËœætçÄº EçÒzã œºæoì Òç Ä{ùìuoNÿ ËœætuÒ GœY® Eçum EœY®

EÆç tçzŒ ý¤tîæYç ¤ŒÂç EçÒzã œ{Nÿy GœY® ý¤tì ‡ŒçæÆ EÌîŒ EœY® ý¤tì IÿmçæÆ EÌoçzã
[®çŸªçmz Ì\çoy® Ì¤Â tçzŒ œì»Ê LNÿç ueçNÿçmy EçÂz EÌoç LNÿªzNÿçæÆy ^TgîŒ ÆzÄby ‡MNzÿ œçÄîŒ tîº

G§z ºçÒoço, Ä LNÿ tì¤|Â Eçum LNÿ Ì¤Â EçÂç oº tìÌºç LNÿçX®ç NÿÄzo Ìçæœgoçz, ýNÿÄç oçz n®çÂç ÌçØ Òçzoçzã
oûo½ GœY®-EœY® tçzŒ u¤ætî LNzÿ ueNÿçmy EçÂz EÌoç Ä{ùìuoNÿ Ëœæt tîº \çoço, Ä GœY®-EœY® Ìªçzº

EçÂz EÌoçŒç GœY®çÂç EœY® ‡¿Œ ezHŒ EçœÁ®çNÿgz Eçzjoçzã
osçuœ Òz GœY® Ä GœY® EæÆ ozÃÒç Vboço Nÿy \zÃÒç üÃ®çuÈo tçzŒ bçzNzÿ EçœÁ®çÂç NÿuÁœoç ®zoçoã œºæoì

\zsz ÌÄ|Y ÆuOÿÄçt EçÒz ozsz, üÃ® ŒÌÁ®çªìpz ©Òmç, ýNÿÄç n®çYç ÌæÆ® EÌÁ®çªìpz ©Òmç, tçzŒ bçzNzÿY NÿuÁœoç ®zmz
ÆM® ŒÌÁ®çªìpz GœY®-EœY® Vbo ŒçÒyoã

œm EÌçzã  Eçoçææ Nÿç®ç|Œìªz®çÄ¿Œ Òç Ä{ùìuoNÿ Ëœæt VzHŒ YçÂÂçz oºy ªçŒÌ œòoyo n®çYç NÿÌç ªzp Òçzoçz
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Òz EçœmçÌ ÌçæToç ®zo ŒçÒyã Nÿçºm GœY®-EœY® tçzÒëYy uªpîŒ \º Òy Eçnªoç ¤ŒÂy EÌzÂ, oº (1) uÒX®ço
LNÿªzNÿçæX®ç uÄºçz‡çªìpzY LNÿçNÿçÂy ŒÌmçºz EÌz \z ªŒçæo uÄNÿçº Òçzoço, oz Œ ^çÂz œçuÒ\zoã  (2) ýNÿÄç oz \º ^çÂz,
oº n®çæYy GœY®-EœY®oç oºy oìbÂy œçuÒ\zã

* Eçoç, LNÿ uÄNÿçº tì¤|Â Òçzo EÌîŒ tìÌºç LNÿ Ì¤Â uÄNÿçº §çÌo EÌÁ®çªìpz oçz œuÒÂç §çÌo ŒÌzÂ,
EÌz ©ÒbÂz oº Eç\ \çz uÄNÿçº EœY®ËsçŒy EçÒz oçz Gùç GœY®ËsçŒy ÒçzF|Âã  EÌz ªçŒÂz ©Òm\z

1 - ªîp GœY®-EœY® §ztY eºuÄoç ®zmçº ŒçÒy, Eçum
2 - EçœÂy EçnªoçuÒ ®çzTyNÿºmçX®ç LzÄ\y LNÿçY uÄNÿçºçYy ¤ŒîŒ uÄNÿçº uŒºuŒºçpz ªçŒmç¶®çæX®ç ªoço

oy uŒºuŒºçpy ÒçzF|Âã (®5-156)
3 - Eçum ªT tçzŒ uÄNÿçºçæYy Ëªwuo EçœmçÂç \y utÌoz uoYz Gðº NÿÌz ùçÄz?
©ÒmîŒ ÆºyºçoY Òç Ä{ùìuoNÿ ÆOÿyYç œuºmçª Eçnªoç¿œ Òçzo EÌîŒ Foº ueNÿçmy uoYy ÌçªTÀy ÌªçŒ

EÌoçuÒ n®çYç GœY®-EœY® œuºmçª Eçnªoç¿œ ÒçzH Œ®z, ®çÂç Òzoì EçœmçÌ ªìpyY Ìçœgo ŒçÒyã
rçŒ¿œ Ëœæt

LÄj°çYNÿºoç Eçœm GœY®çœY® EæÆ ÌçzgîŒ tzHŒ uÄÄuqo utÆzo EÌÂzÂç ÆuOÿËœætY \º rçŒ¿œ
ªçŒÂç (Ionic movements in a particular direction - Eç®çzuŒNÿ ªîÃÒªõb FŒ œœºubM®îÂº gç®ºzMÆŒ) oºy NÿçÒy
Nÿçpœ®úo oçz Ëœæt oÌçY ºÒçÄç Ä n®çYç rçŒY œuºmçª ºçÒçÄç, Òy \y uËsºoç, Òy n®ç ËœætçÂç Eçmoçz Nÿçzm?

Eçoçæ *uËsºoç ®zmz Òç \º ËœætçYçY ‡ª| EÌzÂ oº ªT *ToyYç ‡ª| uËsuo ©Òml®çŸªçmzY ^çÂz, Ä
*ToyYç ‡ª| \º uËsuo ©ÒmçÄ®çYç EçÒz oº ªT Tuo-uËsuo EÌç §zt oºy NÿºçÄ®çYç NÿÆçÂç?

*Nÿçzmn®ç TçzÉbyYçY \º Eç©ÒçÂç uÄºçz‡ ËÄyNÿçºçÄ®çYç ŒçÒy, oº ªT Eçnªç ¤ŒÂzÂç EçÒz Ä Eçnªç ¤ŒÂzÂç
ŒçÒy, Øç TçzÉbyæYy Eç©ÒçÂç ÆçÒçuŒÆç NÿºçÄ®çYz Nÿçºm Nÿç®?

rçŒÆOÿyYç oç¤ç
ÌçºçæÆ, *Tuo Òy uËsoyX®ç uÄºçz‡y EÌÁ®çªìpz ToyÂç LNÿç uÄÄuqo utÆzo uËsuo tzl®çNÿºoç, FoM®ç

œÀªçmçŒz oy utÂy œçuÒ\z, EÆç LNÿç ¤ìuò¿œ ÆOÿyYç uoX®çÄº oç¤ç ªçŒmz §çT EçÒzã  ÒçY EçœÂç tìÌºç œq EçÒzã
oº n®ç ËœætŒÆOÿyÂç oºy uËsº ºçÒl®çYz rçŒ ªçŒÂz œçuÒ\zã  oÌz ©Òmmz ©Òm\z *Ä{tçu‹oNÿ Y{o‹®çYç \Äp \Äp
ËÄyNÿçº Nÿºl®çÌçºQzY EçÒzã

oçnœ®|, Øç ÆuOÿÄçtçYz uŒ®ª Òy Eçnªoç ¤Œl®çª†®z ªçŒÌ œòoyŒz ªìpyY Gœ®çzTy œgo ŒçÒyã
oN|ÿÆçËÞçYç ¢ÿçzÂœmç

ØçŸªçmz ÐÅ® ÆçËÞçYz Ä ºçÌç®uŒNÿ ÆçËÞçYz uŒ®ª ªçŒuÌNÿ Ÿ®çzTœòoyo Eçnªoç ¤Œl®çÂç \Ìz
Gœ®çzTy œgo ŒçÒyo, oÌz oN|ÿÆçËÞçYz uŒ®ªuÒ Eçnªoç ¤Œl®çÂç Gœ®çzTy œgo ŒçÒyoã (®5-157) Nÿçºm
oN|ÿÆçËÞçYç ªìP® uŒ®ª ©Òm\z E‹Ä®-Ã®uoºzNÿ (ªzsg Eç}¢ÿ E}TÀyªõb E}lg ªzsg Eç}¢ÿ ug¢ÿºæÌ) Òç Òçz®ã

(1) uÄNÿçº EÌoço ozÃÒçY Eçnªoç EÌoz Ä uÄNÿçº ŒÌoço ozÃÒç oy ŒÌoz, EÆy NÿçÒy uËsuo EçœÁ®çÂç
®zo ŒçÒyã Nÿçºm uÄNÿçºçæX®ç §çÄNÿçÂy Eçœm n®ç÷Œ ªçŒÌ œòoyŒz œwsN½ÿ ºçÒo EÌîŒ uÄNÿçºçæX®ç E§çÄNÿçÂyuÒ
Eçœm E§çÄçÂç \çmo EÌoçzã

(2)  ¤ºz, NÿçÒy uÄNÿçºçæYç §çÄ Ä NÿçÒy uÄNÿçºçæYç E§çÄ EÆy \ºy EçœÂy Eçnªoç VzoÂy, oº [®ç
uÄNÿçºçæYç Eç\ §çÄ EçÒz, n®ç uÄNÿçºçæYç Gùç E§çÄ ÒçzHŒ Eç\ [®çæYç E§çÄ EçÒz, n®çæYç Gùç §çÄuÒ Òçzl®çYç Ìæ§Ä
EÌÁ®çªìpz uŒu³ço uÄNÿçºçæYy EçœÂy Eçnªoç ¤ŒÂy EçÒz EÌz ©Òmoç ®zo ŒçÒyã

oçnœ®|, Ìªæ\ÌœmçŒz œçuÒÂz EÌoç EçœÂy Eçnªoç LNæÿtºyo eÆçæYy ýNÿÄç uÄNÿçºçæYy ¤ŒÂy ŒÌîŒ, n®ç
eÆçæÄº Ä uÄNÿçºçæÄº [®çYç oç¤ç EçÒz EÌz NÿçÒy oºy oz ÌÜÄ EçÒz Ä ªçŒuÌNÿ Ìæ®çzT Ä œwsMNÿºm Òz n®ç ÌÜÄçX®ç
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ËÄç‡yŒ EçÒzoã
®çzTyNÿºmçYz Ä œws²ÿºmçYz uŒ®ª n®ç ÌÜÄçÌ ÂçTî ŒÌÁ®çªìpz oz ÌÜÄ NzÿÃÒçuÒ ¿œçæoº Nÿºyo EÌzÂ ýNÿÄç

n®çYç uÄŒçÆ Òçzo EÌzÂ, EÌz NÿÁœmz EçœmçÌ NzÿÃÒçuÒ ÆM® ŒçÒyã
ªçŒÌ œòuo : LNÿçTÀoç

oº ªT uÄÊ\‹® ªîXZç| Ä ªºmçutNÿçÂy oz (ÌÜÄ) Nÿçæ utÌo ŒçÒyo?
®ç ŸÇ×ççYz Gðº Eçoç EçœmçÂç ªçŒÌÆçËÞçŒz tzmz ¢ÿçºY Ìçzœz ÒçzF|Âã \z uŒ®ª [®ç ÄËoîÂç ¤ŒuÄl®çuÄÊ®y ýNÿÄç ªçzgl®çuÄÊ®y Ìªs|
Òçzo ŒçÒyo, n®ç uŒ®ªçæÄº Øç ÄËoîæYz EÌmz-ŒÌmzœmçYy u§Ëo oºy Nÿç® ºçÒmçº?

ÄËoìÄçtçoyÂ, ÆuOÿÄçtçoyÂ Ä oN|ÿÄçtçoyÂ (ªbzuº®Â, Eç®çzuŒNÿ E}lg Âç}u\NÿÂ ¿ÁÌ) uŒ®ª \º EçªYy Eçnªoç
¤ŒuÄl®çÌ ýNÿÄç ªçzgl®çÌ Ìªs| ŒçÒyo, oº EçªYy Eçnªoç utÌo ŒçÒy ýNÿÄç EÌoz oºy Nÿçzez? ýNÿÄç ŒÌoz? Òz uÌò Nÿºl®çÌ
EçªX®ç \Äp œìºçÄç EÌmçº NÿçzeÂç? ©ÒmîŒ Eç©Òy [®ç ªçŒÌ œòoyÄº u§Ëo ezÄîŒ (®5-158) Øç ÌÄ| uŒ®ªçæo EgYmy
tçQuÄÁ®ç, n®çY œòoyŒz uÄÊ\‹® ªîXZç| Ä ªºmçutNÿçÂy Eç©Òy EÌoçz Nÿçzez, Òz Æçz‡îŒ Nÿçjmz ETty Ìçzœz EçÒzã

LNÿçTÀoç Ä oyÄº EÒæYç oç¤ç
œºæoì Òy œòuo [®ç LNÿç ªçŒuÌNÿ EæÆçÄº EÄÂæ¤îŒ EçÒz oçz EæÆY EçœÁ®ç ªçŒÌÆçËÞçoîŒ EÂyNÿgX®ç Ä ¤¶®çY œçºNÿy®

ÂçzNÿçæŒy TçpîŒ  bçNÿÂç EçÒzã oçz EæÆ ©Òm\z LNÿçTÀoç Òçz® (EbõÆŒ) EçœÂç œuºuYo ªçŒÌÆçËÞy (uÄuÂ®ª \z©Ì)  ©Òmoçz, <<¤¶®çY
ÂçzNÿæçŒy (uªÂ, Ëœz‹Ìº, Âç}Nÿ, Fn®çutæŒy) LNÿçTÀozNÿgz ÂqY utÂz ŒçÒyã œºæoì Òy LNÿçTÀoç EçœÁ®ç \g Æºyºç÷Œ NÿçÒy oºy uŒºçpy
EÌÂy œçuÒ\zã>>

EÌçzã  Fæuü®uÄrçŒÄçty (u¢ÿ\yEç}Âç}u\ËbÌ½) EçœÂy ÌÄ|ËÄy Ggy \zÃÒç ªzætîÄº VçÂîŒ Gðº tzl®çYç Ÿ®nŒ Nÿºoço, ozÃÒç
<<\yÄŒçlgNzÿ (ÌzÁÌ) Nÿç®ª EÌÁ®çÄº Òy LNÿçTÀoç ŒÌÂy oº rçŒ Nÿçæ Òçzo ŒçÒy>> EÌz n®çæŒç uÄYçºÂz EÌoç oz ªîNÿ ºçÒoçoã

ÌçºçæÆ, Òy LNÿçTÀoç EçœÁ®ç Æºyºç÷Œ uŒºçpy EçÒz, Ä uo\Äº EÒæYç oç¤ç EçÒz EÌz Nÿ¤îÂ NzÿÁ®çuÆÄç® EçœmçÂç Tn®æoº
ŒçÒyã

®ç LNÿçTÀozouÒ NÿçÒy Ìîßª uŒ®ª EçÒzoã n®çœ{Nÿy LNÿ uŒ®ª EçœÂy FÉb TçzÉb uÌò Nÿºl®çÂç Gœ®çzTy œgoçz oçz uŒ®ª Òç
Òçz® -

<\zÃÒç LNÿ ŸNÿçºYz EçœÁ®çÂç tì:Q Òçzoz Ä oz tîº Nÿºl®çYy ¤çØ Ìç‡Œz ŒçÒyÆy Òçzoço ozÃÒç uŒºçÆ ÒçzHŒ n®ç tì:QçNÿgyÂ
LNÿçTÀoç NÿçjîŒ VzHŒ Eçœm Ìªç‡çŒ ªçŒyo EÌoçz.> Òç ÌÄçúYçY EŒì§Ä EçÒzã

u\oNzÿ u\oNzÿ tì:Q Eu‡Nÿ Ä oz tîº Nÿºl®çYy ¤çØ Ìç‡Œz Nÿªy, uooNÿy uooNÿy EçœÂy LNÿçTÀoç Nîÿª|ÌæNÿçzYçŸªçmz Eçœm
EçœÁ®ço EçzjîŒ Vzo EÌoçzã

ªwn®î : ÆºyºçÄºyÂ LNÿçTÀoç Nÿçjmz
®çYŸªçmz uÄÊçYç Ä tì:QçYç EuoÆ® \çzº ̂ çÂç ©Òm\z ÆºyºçutNÿç÷Œ Eçœm EçœÂy LNÿçTÀoç NÿçjîŒ Vzoçz; Ä ¾ççÌçutNÿ ¤æt

œgÂz EÌoçuÒ Eçœm ÆºyºçÄº LNÿçTÀoç Eçmyo ŒçÒyã n®çÄzpy uÄùçºl®ËÄçªëŒy ©ÒbÁ®çŸªçmz <<EçœÁ®ç ueNÿçmy uÄÊ®çæYç \ºy E§çÄ
EÌÂç oºy rçŒçYç E§çÄ ŒÌoçzYã>>  (®5-159)

<<Òy LNÿçTÀoç NÿçjîŒ Vzl®çŒzY ªºm Òçzoz>> EÌz <<ªçŒìÊËÄnÄ>> ŒçªNÿ TÀæsço LNÿç œçºNÿy® oÜÄÄzÜ®çŒz (ªç®ºYç TÀæs - ØìªŒ
œÌ|Œ}uÂby ®ço) ©ÒbÂz EçÒzã (ÈyªÒçºç\çæŒy NÿçjÂzÁ®ç <ªç®Ì|ÄºyÂ Œçzb½Ì> ®Éby 18 ª†®z ªìuüo EçÒzo)

Ìîßª ÄçÌŒçª® uÂæTÆºyº
ØçÄzpy EçœÂç EÒæœmç Ä n®çÂç uYNÿbîŒ ºçuÒÂzÂz ÌæËNÿçº Ä Ÿçmçut ÒçÂuÄl®çX®ç ÆuOÿ \zÃÒç LNÿÞ ÌæNÿçzuYo EÌoço,

ozÃÒç n®ç uËsoyÂçY, EçªX®çNÿgyÂ Äztçæoy Ìîßª Æºyº ©Òmoçoã FtªçNÿçº ªŒçzÄwðy Ä EÒæNÿçº uªpîŒY Òz ÄçÌŒçª® uÂæTÆºyº Òçzozã
oz Øç ªçæÌª® ËsîÂ tzÒç÷Œ Esç|oY uŒºçpz EçÒzã

<<ËsîÂçz ªçæÌª®çz tzÒçz Ìîßª: Ë®çûçÌŒçª®:>>
Òz ÂVìÄçM®Äwðy oyÂ EçYç®çúYz ©Òmmz ®çuÄÊ®y Ÿªçm EçÒzã
^çÂç uooM®ç ºyoyŒz ÌÄ| œçºNÿy® ÐÅ® EÐÅ® ÆçËÞçæYç uÄYçº Nÿ¿Œ, uŸ®¤çæ‡ÄÒçz! Eçœm \Ìz ýÂT Æºyºçœ®|o ®zHŒ

œçzÒYÂçz EçÒçz oÌz n®ç ÆçËÞçæYz uŒªç|mNÿo|zuÒ œçzÒYÂz ŒçÒyoã ©ÒmîŒ EÌçY uÄYçº uNÿoyuÒ YçÂî ezuÄÂç oºy ØçX®çœìjz EçœÁ®çÂç
Ä{tçu‹oNÿ œòoyÄçYîŒ \çmz ÆM® ŒçÒyã    (®5-160)

@@ ÈyrçŒz¾çºªÒçºç\çœ|mªËoì @@
@@ œæYª ®Éby Ìªç›o @@
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